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总 序 


中 华人 文 自然 百科 


二 -少年 是 祖国 含意 待 放 的 花 条 和 充满 希望 的 未 来 。 因 此 ， 时 刻 关注 青 
月 少年 的 健康 和 苗 壮 成 长 ， 当 是 我 们 全 社会 义不容辞 的 责任 和 义务 。 
西安 诺 德 科技 有 限 公司 认识 到 培养 青少年 的 社会 责任 ， 有 志 于 推进 素质 

教育 ， 为 了 让 青少年 认识 我 们 伟大 的 祖国 ， 丰 富 他 们 的 知识 ， 培 养 他 们 的 爱 

国 主义 情操 ， 制 作 一 套 《锦绣 中 华 素质 教育 系统 》 大 型 科技 教育 软件 。2008 

年 初 ， 在 北京 邀请 了 数 十 名 有 关 专家 、 学 者 和 优秀 教师 以 及 计算 机 技术 人 

员 ， 为 这 套 软 件 进行 研讨 论证 。 该 套 软件 主要 是 为 广大 青少年 了 解 中 华 悠久 

的 历史 、 文 化 、 地 理 、 民 族 等 而 制作 的 ， 内 容 十 分 丰富 ， 并 且 图 文 并 茂 。 初 

步 命名 为 青 少 版 《中 华 知识 库 》， 并 报 送 教育 部 基础 教育 资源 中 心 ， 征 求 意 

见 。 教 育 部 基础 教育 资源 中 心 当 即 邀 请 在 京 的 有 关 专家 学 者 对 这 一 教育 软件 

进行 了 认真 审阅 ， 我 曾经 参加 了 这 次 会 议 。 经 过 讨论 ， 大 家 一 致 认为 这 是 一 

套 以 服务 中 小 学 教育 为 目标 ， 以 弘扬 爱国 主义 、 中 华 优秀 传统 文化 及 推进 素 

质 教育 为 目的 而 精心 设计 的 教育 软件 ， 对 于 激发 青少年 学 生 的 民族 自豪 感 和 

责任 感 具有 重要 意义 。 因 此 ， 给 予 了 高 度 评价 和 热情 鼓励 ， 并 提出 了 一些 建 

设 性 的 意见 。 


作为 知识 库 软 件 ， 可 以 在 网 站 上 传播 ， 随 意 应 用 ,但 又 觉得 在 当前 它 


替代 不 了 纸 质 传媒 的 优势 。 因 此 ,西安 诺 德 科技 有 限 公司 又 邀请 了 北京 和 西 
安 的 10 多 位 专家 学 者 讨论 ， 决 定 撰写 一 套 青少年 版 “中 华 百科 全 书 ” 大 型 从 
上 。 经 过 多 次 论证 ， 历 时 数 载 ， 撰 写成 了 现在 的 《中 华人 文 自然 百科 》 


编写 丛书 ， 和 编制 知识 库 有 很 大 的 不 同 。 经 过 专家 在 原 知 识 库 的 基础 上 
重新 设计 ， 并 经 过 多 次 讨论 修改 ， 精 雕 细 琢 ， 历 经 数 年 ， 现 在 已 经 完成 ， 即 
将 付 梓 ， 正 式 发 行 。. 

我 曾经 参加 过 这 套 从 书 的 策划 和 多 次 讨论 ， 对 该 书 的 内 容 较 为 了 解 ， 全 
书包 括 中 国 历史 、 文 学 、 艺 术 、 科 技 、 民 族 、 地 理 、 动 物 、 植 物 共 分 8 卷 ， 
约 百 余 万 言 。 内 涵 丰 富 ， 充 分 揭示 了 我 们 中 华 民族 博大 精深 的 传统 文化 ， 展 
现 了 我 们 中 国人 民 聪 明智 慧 和 勤劳 勇敢 的 民族 精神 ， 显 示 了 我 们 中 国人 口 众 
多 、 地 域 广 阅 、 物 产 丰 侥 的 鲜明 特点 ， 以 及 众多 民族 和 谐 共处 的 美好 画卷 。 
全 书 充 分 考虑 到 青少年 的 特点 ， 篇 幅 适 当 ， 统 述 扼要 ， 文 字 简 结 ， 通 俗 易 
懂 ， 图 文 并 茂 ， 生 动 有 趣 。 全 套 书 共 收录 词 目 约 4500 条 ， 图 片约 3800 幅 ， 都 
是 彩色 印 装 。 全 书 融 思想 性 、 科 学 性 、 知 识 性 与 趣味 性 于 一 体 。 我 看 了 都 爱 
不 释 手 。 我 想 一 定 会 受到 广大 青少年 读者 的 欢迎 。 我 深 深 感到 ， 当 前 青少年 
被 升学 的 辅导 材料 充 塞 了 头脑 ， 社 会 上 缺少 青少年 喜爱 的 读物 。 本 丛书 的 出 
版 填补 了 这 个 空白 ,一 定 会 让 广大 青少年 读者 从 中 汲取 到 有 益 的 精神 食粮 ， 
成 为 青少年 朋友 的 可 读 和 应 读 之 书 。 
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阿 昌 族 主要 分 布 在 云南 省 德 宏 傣 族 景颇 族 自治 州 的 陇 
HA Ri AE, Wb, RAP ao) i TE. A Fig PA 

保山 地 区 的 龙 陵 、 腾 冲 等 县 。 人 口 数 为 33 936 人 ( 2000 年 ) 。 
阿 昌 族 有 自己 的 语言 ， 分 梁 河 、 陇 川 、 潞 西 三 种 方言 ， 没 有 本 民族 的 

ME, SADC AE 

经 济 生活 以 农业 生产 为 主 ， 自 古 以 擅 种 水 稳 而 闻名 ， 品 种 多 、 质 量 
好 ， 深 河 地 区 的 水 稻 号 称 “ 水 稻 之 王 ” 
阿 昌 族 传统 服饰 简洁 、 美 观 、 Ihe. 因 长 期 与 汉 、 傣 族人 杂居 ， 服 饰 
多 与 这 些 民族 近似 。 男 子 多 穿 蓝 色 、 白 色 或 黑色 的 对 襟 上 衣 ， 下 穿 黑色 长 
裤 ， 裤 脚 短 而 宽 ， 也 有 穿 左 大 襟 上 衣 的 。 出 门 喜 背 “ 通 帕 ” ( 自 织 挂 包 ) 
和 长 刀 。 妇 女 的 服饰 因 地 而 异 ， 一 般 未 婚 少 女 下 着 长 裤 ， 上 为 浅 色 对 襟 
KR, BO, GUC, EIR AAR ER, Sb ARB Ct KY 
fit) , SPAM. Bek, MERA. BRR. BOR mE Eh 
性 正直 、 心 灵 纯 洁 的 标志 ， 喜 欢 用 花 作 饰 物 ， 无 论 男女 都 喜欢 在 头 上 、 胸 
前 、 腰 部 、 小 腿 等 处 级 饰 鲜花 或 毛 绒 线 花 ， 成 为 阿 昌 族 服饰 的 特点 之 一 。 
饮食 以 大 米 为 主食 ， 还 有 薯 类 、 玉 米 、 蔬 菜 、 肉 类 等 ， 嗜 食 酸性 食 

i LoS iy 以 善 做 米线 著称 ， ELE AFAR, PSS 
dibs og 民 必 建筑 多 为 砖 瓦 、 木 石 结构 的 四 合 院 二 层 建筑 ， 正 屋 住人 ， 两 边 厢 
房 楼 上 堆放 粮食 等 生活 资料 楼 下 为 猪 圈 、 牛 栏 。 村 寨 内 房屋 较 整 齐 ， 寨 

间 交 通 要 道 一 般 都 是 石板 或 碎 石 路 ， 往 来 方便 。 

民间 工艺 以 铁器 制造 著称 ， 户 撒 阿 昌 刀 以 锋利 美观 、 经 久 耐用 享有 


威名 。 此 外 ,他 们 在 刺 乡 、 嵌 漆 、 染 织 、 雕 刻 、 银 器 制作 等 方面 ， 也 值 
得 称道 。 尤 其 是 雕刻 具有 较 高 的 水 平 ， 在 家 具 、 建 筑 物 、 佛 使 以 及 银饰 
等 上 面 ， 都 可 见 雕 刻 着 的 各 种 动物 、 植 物 图 案 ， 颇 具 民 族 特色 。 
昌 族 口头 文学 绚丽 多 彩 ， 有 歌谣 、 情 歌 、 传 说、 民间 故事 、 窜 
言 等 多 种 形式 。 这 些 民 间 文 学 作品 有 的 反映 民族 起 源 ， 有 的 记述 历史 事 
件 ， 有 的 描绘 生产 劳动 和 生活 情况 ， 生 动 地 展现 了 阿 昌 族 的 社会 生活 状 
况 和 精神 风貌 。 创 世 神 话 史 诗 《 遮 帕 麻 和 和谈 显 麻 》， 是 阿 昌 族人 民 最 具 
代表 性 的 口头 文学 巨著 ， 在 阿 昌 族 历史 研究 方面 具有 重要 的 参考 价值 。 

阿 昌 族 能 歌 善 舞 ， 尤 其 擅长 唱 山 歌 ， 凡 劳动 、“ 串 姑娘 ”、 结 婚 、 走 
亲 访 友 等 活动 都 要 用 山歌 来 抒发 感情 。 平 时 喜欢 进行 “对 歌 ” 活 动 ， 尤其 
是 青年 男女 ， 更 是 借 “ 对 歌 ” 来 互相 传情 。 舞蹈 主要 有 象 脚 鼓 舞 和 帘 罗 舞 
等 。 常 用 乐器 主要 有 戎 芦 第 、 三 月 第 、 铜 口 粥 、 三 弦 、 象 脚 鼓 、 锣 等 。 葫 
访 策 由 期 态 连 接 三 根 竹 管制 成 ， 音 量 小 ， 音 调 低 缓 圆润 ， 一 般 晚 上 用 。 三 
月 第 用 一 根 竹 管制 成 ， 音 量 大 ， 音 色 细 亮 ， 多 在 白天 使 用 。 戎 芦 第 和 三 月 
第 不 仅 是 阿 昌 族 人 心爱 的 传统 乐器 ， 还 是 男女 青年 传递 爱情 的 媒介 。 

民间 体育 活动 丰富 多 采 ， 荡 秋千 、 赛 马 、 射 击 、 舞 阿 昌 刀 、 练 武术 等 
项 目 在 民间 颇 为 盛行 ， 一 般 在 节日 期 间 都 会 进行 各 个 项 目的 表演 和 竞技 。 
传统 民族 节日 有 会 街 节 、 泼 水 节 、 开 门 节 、 关 门 节 等 等 。 要 青龙 、 玩 
日 象 ， 是 会 街 节 期 间 最 隆重 、 最 精彩 的 娱乐 活动 。 

阿 昌 人 讲究 礼貌 ， 尤 其 对 老年 人 非常 尊敬 ， 无 论 集会 或 在 家 里 ， 只 要 
有 老年 人 走 过 来 ， 即 会 站 起 来 让 坐 ， 表 示 尊 和 敬 和 欢迎 。 


本 


SR NSA>>+-+H 


中 华人 文 自 然 百 科 


的 黑 棉布 缠绕 于 关上， 造型 高 峻 ， 高 达 半 米 有 余 ， 将 布展 
开 ， 
of 
不 可 随意 触及 。 与 之 相配 的 是 大 圆 耳 饰 。 


ty 


“BE” ( 高 包头 ) 
阿 昌 族 传统 头饰 。“ 屋 摆 ” 是 用 自 织 自 染 的 两 头 坠 须 


长 达 5-6 米 。“ 屋 摆 ” 是 阿 昌 族 已 婚 妇女 的 标志 性 头 
包 戴 仪式 庄重 ， 平 时 包 取 ， 长 辈 晚 辈 互 相 回避 ， 外 人 


会 过 手 米 线 


阿 昌 族 传统 风味 食品 ， 也 称 “ 火 烧 
生猪 肉 米 线 ”。 其 做 法 : 新 鲜 猪肉 烧 熟 
后 币 细 斩 昔 ， 然 后 用 酸 醋 拌 匀 ， 再 加 上 碎 
花生 米 、 猪 肝 、 猪 脑 、 粉 肠 以 及 芝麻、 大 
am, PRA Toe. SUR. BOK EBL, Sit 
BOWK, Ba PEAS AE AAR et 
手 米线 酸 辣 可 口 ， 别 具 风 味 ， 在 民间 顾 受 
欢迎 。 


三 


PHT] 
阿 昌 族 民间 工艺 品 ， 也 称 阿 昌 刀 ， 因 多 产 于 阿 昌 族 聚居 的 陇 川 县 户 撤 了 地 区 而 得 名 。 户 撒 


阿 昌 族 打铁 工艺 高 超 ， 每 个 村 寨 都 有 祖传 的 、 独 到 的 产品 ， 可 分 几 种 类 型 ， 一 个 村 奈 至 少 擅长 
打 制 一 种 类 型 。 阿 昌 刀 形式 及 用 途 多 种 多 样 ， 有 


生产 用 刀 、 生 活用 刀 、 和 狩猎 用 刀 等 数 十 个 品种 。 
有 些 刀 打 制 得 极 薄 而 又 有 韧劲 ， 平 时 可 像 腰带 一 


REN 
无 比 。 工 原 们 还 喜欢 在 刀 畏 上 镑 刻 各 种 风格 的 图 
案 并 对 刀 柄 精心 镶嵌 装饰 。 阿 昌 刀 制作 过 程 复 


杂 ， 


目 在 腰 间 ， 需 要 时 解 下 ， 立 即 自然 伸 直 ， 锋 利 


工艺 独特 ， 质 地 精良 ， 锋 利 耐用 ， 深 受 各 族 请 一 


人 民 的 喜爱 。 


wan + 


全 《人 遮 由 麻 和 遮 咪 麻 》 


阿 昌 族 长 篇 诗 体 创 世 神话 。 以 唱诗 和 口头 
白话 两 种 形式 传承 至 今 ， 主 要 流传 于 云南 德 安 傣 
族 景颇 族 自 治 州 梁 河 县 。《 遮 帕 麻 和 遮 味 麻 》 讲 
述 了 阿 昌 族 始祖 遮 帕 麻 和 遮 咪 麻 造 天 织 地 、 创 造 
人 类 、 补 天 治水 、 智 斗 绰 麻 腊 甸 和 重 整 天 地 的 故 
事 。 遮 帕 麻 和 遮 咪 麻 是 智慧 和 力量 的 化 刁 ， 不 仅 
是 阿 昌 族 最 受 崇 拜 的 至 苯 善 神 ， 也 是 所 有 百姓 人 
家 的 护 人 之 神 。《 遮 帕 且 和 遮 咪 麻 》 故 事情 节 具 有 独特 的 民族 风格 ， 阿 昌 族 将 其 称 为 “我 们 民 
族 的 歌 ”， 在 阿 昌 族 民间 广 为 传 颂 。 


会 街 节 
阿 昌 族 传统 节日 ， 又 称 “ 熬 露 ”。 流 行 于 云南 陀 川 等 地 。 过 去 多 在 农历 九 月 中 旬 举 行 ， 
现 已 改 在 国庆 节 前 后 的 三 天 举行 。 相 传 ， 革 萨 克 服 重重 朵 难 ， 上 天 有 取 到 经 书 ， 九 月 十 五 日 返回 


人 间 。 阿 昌 族 人 为 了 迎接 他 的 归来 ， 扎 起 青龙 、 白 象 ， 由 男女 青年 收 米 ， 考 出 毅 饭 供 毅 。 此 后 
遂 演 变 成 民族 节日 。 要 青龙 、 玩 月 象 ， 是 会 街 世 期 间 最 隆重 、 最 精彩 的 娱乐 活动 。 阿 昌 族 视 青 


Je. SOW. 、 幸 福 的 象征 。 节 日 当 刀 天 ,小 伙 子 们 身 背 阿 昌 思 ， 挎 着 象 脚 
鼓 ， 姑 娘 们 身 着 民族 服装 ， 在 各 色彩 Lh 请 的 引导 下 ， 在 鼓乐 和 闭 炮 声 中 


会 街 节 广 场 。 要 青龙 、 玩 月 象 
PAZ, WW 、 小 伙 子 于 着 青 
活 的 恒 慑 。 


修 拥 着 披 红 挂 绿 的 青龙 、 白 象 进入 
由 象 脚 鼓 、 伴 锣 、 钱 伴奏 .气氛 
龙 和 白 象 跳 钴 ， 表 达 着 对 幸福 生 


族 主 要 居住 在 云南 省 大 理 白族 自治 州 ， 其 余 散 居于 云南 省 各 
地 、 贵 州 省 毕节 地 区 、 四 川 省 凉山 苏 族 自治 州 及 湖南 省 桑 植 等 
地 。 人 口 数 为 185.8 万 余人 (2000 年 ) 。 
白族 使 用 白 语 ， 绝 大 部 分 居民 使 用 本 民族 语言 ， 通 用 汉语 文 。 
经 济 生活 大 多 数 以 稻 作 农耕 为 主 ， 少 数 地 区 仍 以 畜牧 业 或 渔业 为 主 。 
耕 畜 有 水 牛 、 黄 牛 。 
白族 服饰 各 地 略 有 不 同 。 衣 尚 白色 ， 大 理 等 中 心地 区 男子 头 缠 白 色 或 
蓝 色 的 包头 ， 身 着 白色 对 襟 衣 和 黑 领 衬 ， 下 穿 白 色 长 裤 ， 肩 挂 绣 着 美丽 图 
案 的 挂 包 。 大 理 一 带 妇 女 多 穿 白色 上 衣 ， 外 套 黑色 或 紫色 丝绒 领 补 ， 下 着 
tse, HERA ED AY I, SSE) “TRE”, RA 
PALA “=A” Be “HAN” Bia. Kok, CS, RE 
于 后 或 盘 关 于 头 。 妇 女 头 饰 复 杂 ， 因 地 而 异 ， 常 用 的 有 凤 冠 幅 、 鱼 尾 帽 、 
花头 巾 、 多 层 巾 、 白 幼 穗 、 银 智 、 冠 针 等 。 各 地 妇女 都 喜爱 坠 耳 环 ， 戴 
银 、 玉 手镯 。 
饮食 方面 ， 平 坝 地 区 白族 人 主食 稻米、 小 麦 ， 山 区 的 则 以 玉米 、 荞 子 
为 主 ， 兼 有 薯 类 和 豆 类 。 四 季 有 新 鲜 蔬 菜 和 瓜 果 。 肉 食 以 猪 、 牛 、 羊 及 鱼 
类 为 主 。 擅 于 腌 制 火 腿 、 腊 肉 、 香 肠 、 号 鱼 、 螺 师 桨 等 美味 。 训 调 喜欢 酸 


a FROG. “砂锅 鱼 ” 为 大 理 著名 佳 厦 。 上 关 、 邓 川 、 洱 源 一 带 的 乳 扇 闻名 


全 云南 。 训 饮 糯 米 酿 制 的 甜 酒 。 还 喜欢 喝 烤 茶 ， 以 “三 道 茶 ” 待 客 。 
白族 民居 形式 ， 坝 区 多 为 “长 三 间 ”， 衬 以 厨房 、 畜 习 和 有 场 院 的 茅 
草 房 ， 或 “一 正 两 耳 ”、“ 三 坊 一 照壁 ”、“ 四 合 五 天 井 ” 等 布局 格式 的 


a 


Ac il 


瓦 房 ， 卧 室 、 厨 房 、 畜 左 俱 各 分 开 。 山 区 多 为 上 楼 下 左 的 草 房 、“ 内 厂 ” 
Bi, BET Grae “AR” o 

AREA. 2h, EA ME ZS Si HAG. BARE 
工艺 ,历史 悠久 ， 技 艺 精湛 。 大 理 三 塔 (又 叫 崇 圣 寺 三 塔 ) 始 建 于 唐 代 ， 
为 云南 现存 最 古 砖 石 结 构建 筑 物 ， 有 很 高 的 历史 价值 和 艺术 价值 ， 被 列 为 
全 国文 物 保 护 单位 。 

民间 文学 内 容 丰 富 多 彩 ，《 创 世纪 》 长 诗 ， 叙 述 了 盘古 开天辟地 的 
故事 。 历 史上 ， 白 族 诗人 留 下 有 诸多 诗歌 佳作 ,收入 《全 唐诗 》 等 诗集 
中 。《 望 夫 云 》、《 蛇 骨 塔 》 等 文学 作品 ， 则 歌颂 了 古代 白族 的 瑞 雄 人 
物 。 此 外 ,古代 白族 人 还 著 有 和 较 多 历史 著作 ， 为 研究 云南 地 方 史 留 下 了 
宝贵 的 参考 资料 。 

音乐 舞蹈 艺术 方面 ， 白 族 洞 经 音乐 历史 悠 入 ， 是 民间 流传 的 唐 代 宣 
廷 音乐 与 宗教 音乐 相 结合 的 乐 典 ， 堪 称 音 乐 的 活化 石 。 白 族 的 民间 音乐 有 
“白族 调 ”、“ 对 门 歌 ”、“ 小 调 ”、“ 本 子 曲 ”等 多 种 类 型 。“ 白 族 
调 ” 以 “三 七 一 五 ”( 前 三 名 七 言 ， 后 一 句 五 言 ) 的 格律 诗词 表现 ， 用 白 
语 演唱 ， 流 传 极为 普遍 。“ 对 门 歌 ”是 一 种 男女 对 唱 形 式 的 山歌 。“ 本 子 
曲 ” 是 在 “白族 调 ” 的 基础 上 发 展 起 来 的 长 诗 体裁 的 曲子 。 说 唱 曲 艺 “大 
本 曲 ” 是 在 “三 七 一 五 ”民歌 形式 的 基础 上 发 展 而 来 ， 用 三 弦 伴 奏 ， 演 唱 
时 ,一 人 主唱 ， 一 人 伴奏 ,演唱 的 内 容 以 历史 题材 和 爱情 生活 为 主 。 现 代 
白 剧 剧种 “ 吹 吹 腔 ” 是 在 “大 本 曲 ” 的 基础 上 形成 的 ， 唱 腔 的 种 类 有 20 多 
种 ， 主 要 以 民间 乐器 伴奏 ， 配 以 锣鼓 ， 奔 放 、 豪 迈 。 白 族 舞蹈 丰富 多 彩 ， 
较 著者 有 霸王 凌 、 八 角 鼓 舞 、 龙 狮 舞 、 羊 皮 鼓 舞 、 手 巾 舞 、 灯 芒 舞 等 等 。 
此 外 ， 白 族 还 有 音乐 舞蹈 相 结合 的 “踏歌 ”艺术 形式 。 民 间 乐 器 有 白族 小 
鼓 、 龙 头 三 弦 、 白 族 距 呐 、 和 白族 口 弦 等 等 。 

白族 主要 节庆 活动 有 “年 节 ”、“ 三 月 街 ”、“ 绕 三 灵 ”、“ 火 把 
节 ”、“ 要 海 会 ”等 。 此 外 ， 也 过 清明 、 端 午 、 中 秋 等 节日 。 年 节 期 间 ， 
白族 人 要 演唱 “大 本 曲 ”、“ 吹 吹 腔 ” 和 汗 戏 ; 同时 ， 还 举行 群众 性 的 机 
龙 、 要 狮子 、 要 霸王 同等 体育 娱乐 活动 。“ 三 月 街 ”、“ 火 把 节 ” 则 是 白 
族 富 于 民族 特色 的 传统 节日 。 
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侠 白族 头饰 


白族 传统 服饰 组 成 部 分 。 白 族 男 子 头 饰 简单 ， 多 用 蓝 、 黑 
布 包头 ， 于 额头 交叉 环 缠 ， 略 高 于 脑 后 。 云 南 保山 阿 石 寨 白族 
男子 用 7 米 多 长 的 白布 或 黑 布 缠绕 包头 ， 大 若 磨盘 。 妇 女 头 饰 复 
杂 ， 内 地 而 异 。 AAA Ria, feta, ek, Banh, A 
BORE PRE. 、 冠 针 等 。 大理 、 洱 源 等 地 妇女 头饰 、 发 型 随 年 龄 不 
同 而 变化 。 幼 童 以 戴 虎 头 、 狮 头 帽 为 饰 ; 少女 以 花头 巾 、 垂 白 继 
穗 、 发 北 绕 头巾 为 饰 ， 少妇 以 蓝 布 挑 花头 巾 为 饰 ; 老年 妇女 则 以 
黑色 绸 、 布 头巾 为 饰 


@ 三 道 茶 


云南 大 理 白族 传统 敬 茶 习俗 。 头 道 为 苦 茶 ， 用 青 茶 为 原料 ， 萤 于 砂 钢 中 焙 至 微 黄 ， 冲 入 


沸水 而 成 ; 二 道 为 醋 茶 ， 茶 水 中 调 以 洱 源 特产 乳 扇 、 核 桃 伍 、 优 质 红 糖 等 配料 ; 


茶 ， 茶 水 中 调 以 蜂蜜 、 花 椒 、 桂 皮 等 配料 。 三 道 茶 均 用 专制 砂 饶 烤 误 。 敬 苦 茶 寓 


三 道 为 回 际 


意 做 事业 要 敢 


于 吃 匣 ， 也 含 为 客 洗 侍 、 盛 迎 宾 客 之 意 ; AAS EAS HOR, PRADA RRO. 


辣 、 麻 味 俱 人 全， 寓意 人 生 需 回顾 往事 ， 温 故 知 新 。 三 道 茶 历 史 悠久 ， 寓 含 了 “ 


味 ” 的 人 生 哲理 ， 在 白族 饮食 文化 中 颇具 特色 。 逢 喜庆 佳节 、 起 房 盖 屋 、 贵 客 临门 ， 


客人 烤 制 二 道 茶 ， 捧 敬 相 敬 。 


一 将 二 甜 三 回 
主人 即 为 
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三 坊 一 照壁 


云南 大 理 白 族 民 居中 数量 较 多 的 一 种 建筑 布局 形 
式 。 白 族 采 用 较 多 的 单 体 建筑 是 三 开间 、 两 层 楼 的 形 
式 ， 是 大 理 民 居 的 基本 单位 ， 当 地 人 称 之 为 “ 坊 ”。 坊 
的 模式 基本 定型 ， 底 层 三 间 为 : 中 间 的 明 间 是 堂屋 ， 作 
为 起 居 待 客 、 供 奉 祖 先 神灵 的 地 方 ; 两 边 的 次 间 ， 一 间 
男 一 间 是 厨房 ;三 开间 的 前 面 是 檐 廊 ， 是 遮 雨 

、 从 事 家 务 劳动 及 生活 休息 的 地 方 。 楼 上 一 般 三 间 
rete eigen ne 
食 和 堆放 杂 物 。 三 间 坊 于 合成 一 个 三 合 院 ， 另 外 一 面 设 一 个 照壁 ， 即 构成 三 坊 一 照壁 的 民居 布 
局 格式 。 三 坊 房屋 ， 均 为 三 开间 两 层 楼 房 ， 就 其 位 置 和 使 用 功能 有 正 房 、 厢 房 之 别 ， 照 壁 常 面 
向 正 房 ， 同 正 房 等 宽 。 照 壁 造型 典雅 端庄 ， 墙 面 的 的 反光 可 增加 室内 空间 的 亮度 ， 照 壁 前 砌 花 
台 ， 种 植 花 弄 ,增添 了 庭院 环境 的 美感 。 整 座 建筑 主 次 分 明 、 布 局 协调 、 自 成 单元 ， 显 得 宽敞 
安静 


畏 南 襄 画卷 


云南 南 诏 国 时 期 著名 
绘 面 作品 ， 又 名 《 南 诏 中 
cea 唐 昭宗 光 化 

( 南 诏 中 兴 二 年 ，899 
ee : 奉 宗 等 
绘 。 取 材 于 南 诏 建 国 的 神话 
传说 ， 以 连续 画 的 形式 表 
现 。 作 品 条 理 分 明 ， 线 描 精 
致 ， 色 彩 鲜 丽 ， ed 
唐 面 。 画 卷 原 减 故 宫 
a 
走 ， 现 存 日 本 。 


@ “hm” 


族 音 乐舞 蹈 相 结合 的 艺术 形式 。“ 踏 歌 ” 历 史 悠久 ， 节 日 晚上 ， 人 们 围 着 能 能 燃烧 的 
矫 火 ， 对 分 两 半 ， 以 雄健 的 动作 两 足 交 踏 ， 和 步 而 歌 ， 歌 词 以 古 歌 和 长 篇 叙事 诗 为 主 。 
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图 龙头 三 弦 


白族 民间 弹拨 乐 带 。 因 琴 头 雕饰 彩 珠 之 龙头 而 得 名 。 
主要 流行 于 云南 剑 川 、 洱 海 、 知 庆 、 云 龙 、 兰 坪 等 县 白族 地 
区 。 各 地 形制 不 一 ， 常 见 者 全 长 约 70 厘 米 。 音 箱 木 制 ， 呈 正 
六 边 形 ， 用 多 层 槐 级 或 羊皮 蒙 面 。 核 桃木 或 红木 台 杆 。 头 部 
设 木质 粥 轴 三 个 ， 张 丝 纺 三根。 演奏 时 ， 雁 横 抱 身 前 ， 左 手 
扶 杆 按 驼 ， 右 手 食指 套 牛 角 尖 或 绑 竹 片 弹 拨 。 龙 关 三 弦 携 带 
方便 ， 装 饰 美观 ， 发 音 清 脆 、 圆 润 ， 主 要 用 于 白族 调 、 大 本 
曲 伴奏 ,也 可 用 于 独奏 ， 在 白族 民间 使 用 广泛 。 


会 三 月 街 


白族 最 盛大 的 传统 节日 。 又 名 “观音 市 ”, 已 有 上 千年 的 历史 。 因 于 每 年 农历 三 月 在 大 
理 城西 点 苍山 下 举行 而 得 名 。 明 、 清 时 期 ， 四 川 、 西 藏 、 江 南 各 省 都 有 商人 来 此 贸易 。 中 华 
人 民 共 和 国 成 立 后 ， 三 月 街 已 发 展 成 为 一 年 一 度 的 物资 交流 和 民族 体育 文艺 大 会 。 相 传 ， 古 时 
大 理 地 方 出 现 一 个 残害 生灵 的 恶魔 ， 和 白族 民众 横 遭 劫难 ， 观 音 下 几 普 救 众生 ， 制 服 作 恶 的 麻 
王 ， 从 此 大 理 地 方 风 调 雨 顺 ， 五 谷 丰登 。 人 们 在 观音 车 萨 下 凡 这 天 ， 举 行 盛大 祭礼 ， 供 四 时 蔬 
菜 果 品 ， 并 诵 经 酬 神 ， 后 逐渐 发 展 成 为 街市 。 届 时 ， 和 白 、 回 、 汉 、 莱 、 藏 、 纳 西 各 族群 众 云集 
大 理 ， 除 进行 大 规模 的 物资 贸易 交流 外 ， 还 举行 赛马 、 射 箭 、 民 族 歌舞 等 文娱 体育 活动 。1992 
年 经 大 理 白 族 自治 州 人 大 常委 会 通过 ， 三 月 街 被 定 为 大 理 州 的 民族 节 ， 每 年 农历 三 月 十 五 日 至 
二 十 一 日 举办 ， 节 期 为 7 天 。 每 年 赴 三 月 街 的 人 数 众 多 ， 是 云南 规模 最 大 、 参 与 人 数 最 多 的 一 
年 一 度 的 集 商 贸 、 文 体 、 饮 食 、 风 俗 活动 等 为 一 体 的 民间 集 市 节 会 。 


火把 节 


白族 威 大 的 传统 节日 。 于 每 年 农历 六 月 二 十 五 日 举行 。 届时， 家 家 门口 都 昱 有 火把 一 
柱 ， 村 口 竖 有 全 村 公共 的 大 火把 ， 上 插 红 绿 纸 旗 ， 书 写 一 年 安吉 、 五 谷 丰登 等 吉祥 语句 。 到 了 
晚上 ， 点 燃 火 把 ， 村 民 高 举 火 把 在 田间 游行 一 周 ， 以 表 驱 除 虫 害 ， 并 用 绕 火 把 载歌载舞 . 
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安 族 主要 聚居 在 甘肃 省 积 石山 保安 族 东乡 族 撒拉 族 自治 县 
ss, DMR sean tbe 
县 。 人 口 数 为 16 505 人 (2000 年 ) 。 
在 聚居 地 区 的 保安 族 使 用 保安 语 。 大 多 数 保安 人 兼 通 汉语 ， 并 以 汉文 
作为 社会 交际 工具 。 
经 济 生活 以 农业 为 主 ， 兼 营 畜 牧 业 、 手 工业 。 手 工业 以 打 刀 为 主 ， 
“保安 腰 刀 ”制作 技艺 高 超 ， 锋 利 耐用 ， 精 致 美观 ， 享 有 盛誉。 
保安 族 传统 服饰 富有 民族 特色 。 男 子 喜 戴 号 帽 (AA) Alta) ， 穿 白 
， 套 青 布 坎肩 。 在 节日 时 戴 礼 帽 ， 穿 翻领 大 裤 藏 式 长 袍 。 扎 彩色 腰带 
Eee 足 跨 牛皮 制 成 的 长 简 靴 。 妇 女 多 喜 穿 紫红 、 ws EH 
AULT EAA, HLA aA ESCA. Bk, BAe 
龄 的 变化 ， 盖 头 的 颜色 也 有 区 别 。 姑 娘 的 盖头 多 是 绿色 ， 少 妇 多 是 黑色 ， 
老 妇 多 是 白色 。 现 在 ， 也 有 许多 妇女 喜欢 头 上 系 各 色 纱 巾 。 
日 常 饮 食 多 以 小 麦 、 玉 米 、 豆 类 、 青 称 加 工 制 成 的 面食 为 主 ， 如 馒 
头 、 例 子 、 花 卷 、 油 香 、 包 子 、 面 条 、 散 饭 A. A, 
猪 、 马 、 驴 、 狗 和 一 切 凶 兽 猛 禽 ， 鼠 吃 动物 的 血 和 自 死 之 物 。 
保安 族 一 般 是 整 村 连 房 密 集 居 住 ， 一 家 一 院 。 村 落 一 般 都 坐落 在 山 
an 房屋 多 是 土木 结构 的 土 平 房 。 房 内 
Ati, MEARE. 4. F. SA, WAS. RRS EMA. 
rte 
“ 豚 保 安 刀 把 上 均 刻 有 十 分 别致 的 花纹 或 给 有 色彩 绚丽 的 图 画 。 
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在 长 期 历史 发 展 过 程 中 ， 保 安 族 创造 了 丰富 多 彩 的 文化 艺术 。 民 间 
口头 文学 内 容 丰 富 ， 形 式 多 样 ， 民 间 故 事 、 笑 话 、 神 话 传说 、 格 言 、 谚 语 
等 在 民间 广 为 流 行 。 民 间 故 事 《 三 邻居 》 和 神话 传说 《 神 马 》 等 ， 寓 意 深 
刻 ， 影 响 深 远 。《 神 马 》 叙 述 了 三 个 保安 族 青 年 为 寻找 神 马 ， 历 尽 艰辛 ， 
最 终 分 别 与 回族 、 蒙 古 族 、 藏 族 的 年 轻 美貌 的 姑娘 结 成 姻缘 ， 形 成 保安 三 
庄 的 动人 故事 。 

保安 族 能 歌 善 姓 。 保 安 族 的 传统 民歌 分 为 “ 花 儿 ”、 宴 席 曲 、 号 子 、 
小 调 、 婚 礼 歌 等 类 型 ， 语 言 生 动 形象 、 曲 调 优美 ， 具 有 浓郁 的 民族 风格 。 
“ 花 儿 ”是 保安 族 民歌 的 主要 形式 。 宴 席 曲 是 保安 族 举行 婚礼 时 ， 在 宴席 
上 演唱 的 一 种 民歌 形式 ， 欢 快 明 明 ， 节 奏 感 强 ， 有 时 还 伴 有 简单 的 舞蹈 动 
作 。 保安 族 舞 蹈 吸收 了 藏族 舞 的 某 些 特点 ， 动 作 刚 健 有 力 ， 节 奏 鲜 明 ， 欢 
快 营 放 。 保 安 族 男子 喜欢 奏 丝 竹 乐 。 比 比 (用 人 竹子 做 的 双 简 四 孔 乐 器 ) 和 
口 弦 在 民间 普遍 流传 。 此 外 ， 保 安 族 经 常 使 用 的 乐器 还 有 第、 第 、 哎 呐 、 
二 胡 、 四 艾 等 。 

在 体育 方面 ， 保 安 族 保存 了 一 些 与 蒙古 族 相 似 的 游牧 民族 的 习惯 ， 如 
喜爱 摔跤 、 善 骑 射 等 。 其 传统 体育 项 目 主 要 有 : 射箭 、 甩 抛 东 (用 增加 臂 
力 的 两 根 绳 和 盛 右 子 的 布 窝 子 组 成 的 投掷 工具 ， 比 赛 时 ， 以 谁 掷 的 远 或 谁 
先 击 中 目标 为 说) 、“ 打 五 枪 ”、 抱 腰 、 夺 腰 刀 、 打 石头 等 。 

保安 族 传统 节日 与 伊斯兰 教 信 仰 密切 相关 。 最 主要 的 节日 为 “开斋 
节 ”、“ 古 尔 邦 节 ”和 “ 圣 纪 节 ” 等 。“ 开 帝 节 ”是 保安 族 最 大 的 节日 。 
开斋 节 前 ， 家 家 户 户 打 扫 庭 院 ， 缝 制 新 衣服 ， 采 购 过 节食 品 。 开 斋 节 这 
天 ， 保 安 人 要 到 清真 村 参加 开斋 节 的 “会 礼 ”， 然 后 到 墓地 念经 ， 为 亡 人 
祈祷 。 节 日 期 间 ， 亲 友 间 互相 拜访 、 视 贺 ， 共 同 欢度 节日 。 此 外 ,保安 族 
人 也 过 “春节 ” ( 俗称 “大 年 初 一 ”) 。 浪 山 节 则 是 保安 族 别 具 特 色 的 节 
日 。 

保安 族 热 情 好 客 ， 对 客人 以 诚 相 待 ， 重视 待 客 之 道 。 家 中 来 客 ， 即 以 
最 快 的 速度 准备 好 茶 饭 ， 把 家 中 最 好 的 食物 拿 出 来 款待 客人 。 保 安 族 还 非 
常 苯 重 长 者 ， 忌 子女 不 地 ， 吃 饭 时 要 让 长 非 先 吃 ， 见 到 长 非 要 先 问 好 。 
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保安 族 传统 面食 品 。 制 作 方法 是 : TER PA. LA, PAR, PRS 
AiR, BN ATA. RIT, LAA Ral AeA. A, RA, PE bak 
菜 、 阁 子 等 佐 味 品 。 散 饭 、 搅 财经 济 实惠 ， 味 美 可 口 ， 是 保安 人 党 吃 的 食品 。 


@RREI 


保安 族 传统 手工 艺 品 。 品 种 繁多 ， 规 格 多 为 5s 寸 、7 寸 、 
10 寸 三 种 。 以 刀刃 坚 蔬 、 锋 利 著 称 ， 其 制作 工艺 复杂 ， 工 序 
多 者 达 80 多 道 ， 少 者 也 有 三 四 十 道 。 刀 面 上 多 刻 有 图 案 ， 刀 
柄 、 刀 鞘 也 制作 精致 保安 腰 刀 工艺 精湛 ， 风 格 独特 ， 式 样 
美观 ， 在 西北 地 区 享有 戌 誉 ， 深 受 各 族人 民 的 喜爱 


© (=8E) 


保安 族 民间 故事 。 故 事 叙述 了 三 个 邻居 非常 团结 ， 和 睦 相 处 ， 风 南 同舟 ， 任 赁 魔王 和 黄 
河 神 怎样 兴风作浪 ， 对 三 邻居 也 无 可 奈何 。 后 来 一 只 名 叫 “ 喔 叫 子 ” 的 不 祥 鸟 ,用 花言巧语 挑 
拨 离 间 ， 破 坏 了 三 邻居 的 团结 ， 被 魔王 各 个 击破 。《 三 邻居 》 在 保安 族 民间 广泛 流传 ， 寅 意 深 
刻 ， 三 邻居 暗喻 三 个 民族 ， 反 映 了 保安 族人 追求 民族 大 团结 的 美好 愿望 。 
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保安 族 民 歌 主要 形式 之 一 。 保 安 “ 花 儿 ” 在 “ 回 汉 花 儿 ” 的 基础 上 ， Re Ser We ae 
族 民歌 的 艺术 特点 ， 高 亢 亮 ， 并 带 有 闸 音 ， 由 低 转 高 ， 婉 转动 听 ， 独 具 特 色 ; 其 内 容 和 形式 


也 十 分 丰富 。 民 间 “ 花 儿 ” 以 用 汉语 演唱 的 “ 河 涅 花 儿 ”为 主 。 歌 词 多 为 6 句 式 ， 也 有 4 句 、8 
名 、12 句 ， 甚 至 48 名 的。 内 容 包括 生产 、 生 活 和 爱情 等 诸多 方面 ， 语 言 生动 活泼 ， 比 喻 贴切 风 
趣 。“ 花 儿 ” 多 在 田野 山 间 演唱 。 保 安 人 酷爱 “ 花 儿 ”， 几 乎 人 人 都 能 触 景 生 情 ， 即 兴 而 歌 。 
保安 “ 花 儿 ”是 劳动 人 民 思 想 感 情 的 集中 表现 ， 也 是 一 种 民族 精神 的 结晶 。 


@“ 打 五 枪 ” 


保安 族 民间 体育 活动 。 参 赛 者 需 在 飞驰 的 马 背 上 用 自制 的 土 火药 枪 ， 从 装 火 药 、 扣 压 引 
火 帽 到 射击 ， 在 200 米 距离 内 完成 打 五 枪 的 任务 。 参 加 此 项 目 比赛 的 人 必须 既 有 高 超 的 骑 术 ， 
又 能 熟练 操作 和 使 用 火药 枪 。 由 于 距离 短 、 马 速 快 ， 规 定 的 射击 次 数 又 多 ， 故 比赛 紧张 、 惊 
从 、 激 烈 。 最 后 以 先 到 达 终 点 ， 并 完成 射击 任务 者 为 胜 。“ 打 五 枪 ” 是 保安 族 男女 老少 都 极为 
喜爱 的 传统 体育 项 目 。 


Rw 

保安 族 传统 节日 。 一 般 在 每 年 的 5 月 下 名 到 6 月 初 举行 。 届 时 ， 大 家 聚集 在 一 起 ， 带 上 
面 、 油 、 肉 、 锅 、 帐 篷 等 ， 在 黄河 边 、 溪 水 山 果 旁 或 草地 上 ， 尽 情 玩 夏 、 宴 饮 ， 愉快 地 过 一 天 
野外 生活 。 保安 人 热爱 大 自然 , 喜欢 浪 山 ， 浪 山 节 在 保安 族 民间 颇 受 欢迎 。 


eumca 布朗 族 
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沧 地 区 的 双 江 、 永 德 、 耿 马 及 思茅 地 区 的 澜 沧 、 墨 江 等 县 。 人 
口 数 为 91 882 人 ( 2000 年 ) 。 


布衣 族 使 用 布朗 语 ， 部 分 人 通晓 傣 语 、 伍 语 或 汉语 。 没 有 本 民族 的 文 
字 ， 部 分 人 使 用 汉文 、 傣 文 。 

经 济 生活 以 农业 为 主 ， 种 植 旱 稻 、 水 稻 ， 还 种 植 茶 、 棉 、 紫 梗 等 经 济 
作物 。 居 地 布朗 山 是 闻名 世界 的 “普洱 茶 ” 的 主要 产地 之 一 ， 种 茶 业 已 成 
为 布朗 人 的 重要 经 济 收 入 之 一 。 

布朗 族 服饰 简洁 、 美 观 ， 男 子 多 着 无 领 对 襟 短 衣 和 黑色 宽大 长 裤 ， 以 
黑 布 或 白布 包头 ; 妇女 上 穿 紧身 无 领 短 衣 ， 下 着 红 、 绿 纹 或 黑色 的 简 裙 ， 
头 挽 发 器 并 缠 大 包头 。 少 数 人 的 服饰 与 当地 汉族 相同 。 男 子 过 去 曾 有 文身 
的 习俗 。 

布朗 族 以 旱稻 米 为 主要 食粮 ， 辅 以 小 红 米 、 荞 子 、 玉 米 、 豆 类 等 。 蔬 
A/S ASR. FPS. JSS. ih. BS. fa, RAR. OS, 
以 及 各 种 野兽 肉 是 重要 的 副食 品 。 喜 欢 制作 酸 敌 、 酸 鱼 、 酸 肉 等 。 西 双 版 
纳 布朗 族 还 喜欢 吃 生 肉 ， 其 制作 方法 是 将 生 鱼 肉 、 生 牛肉 或 生 野兽 肉 ， 拌 
和 人 辣椒、 大 区 、 盐 、 香 菜 等 调料 ， 稍 腌 片刻 后 食用 。 普 遍 喜 好 酒 、 烟 ， 妇 


us， 才 有 嚼 榜 乞 的 习惯 。 每 年 秋收 后 ， 家 家 户 户 都 要 酿 水 酒 ， 是 布朗 族 传统 的 


待 客 佳酿 。 此 外 ， 布 朗 族 人 还 酷爱 饮 茶 ， 制 茶 技 术 高 超 ， 能 制 出 散 茶 、 竹 
简 茶 、 酸 茶 等 多 个 品种 。 
布朗 族 的 民居 形式 因 地 而 异 ， 思 茅 、 临 沧 、 保 山 等 地 的 住房 多 为 土 


木 结 构 的 平房 。 西 双 版 纳 布 明 族 的 住房 ， 大 多 是 竹 木 结构 的 干 栏 式 楼 房 。 
干 栏 式 竹 楼 ， 分 上 下 两 层 ， 楼 下 关 牲 畜 ， 放 礁 自 ， 楼 上 住人 。 室 内 中 央 设 
火 塘 ， 供 做 饭 、 取 暧 之 用 。 一 家 盖 新 房 ， 全 寨 来 帮忙 ， 是 布朗 族 的 一 条 十 
规 。 新 房子 落成 后 ， 主 人 要 举行 加 新 房 仪 式 ， 用 酒肉 来 招待 全 寨 的 亲友 。 

民间 工艺 有 刺绣 、 雕 刻 、 人 竹器 编织 、 纺 织 等 。 布 朗 族 妇女 多 在 服装 、 
围 腰 和 鞋 帽 上 绣花 卉 、 小 岛 和 各 种 几何 形 图 案 。 雕 刻 多 见于 民居 土木 建筑 
的 屋 榴 上 和 佛寺 建筑 上 。 布朗 族 居住 的 地 区 ， 盛 产 人 竹子 和 藤 艇 ， 多 数 男子 
ABZ HS PPT as, ON PA. PE a. RE. RI. PT 
RET. THE. FHA. BASS. RAR TOA, BAUS Hh 
46 RASS RM, STS A AE 

布朗 族 有 比较 丰富 的 口头 文学 ， 主 要 表现 形式 有 神话 、 故 事 、 诗 歌 、 
谚 请 、 谜 语 等 等 ， 在 民间 广 为 流 传 。 民 间 音 乐 绚 丽 多 彩 、 曲 调 优美 ， 各 地 
的 音乐 曲调 稍 有 差异 。 演 唱 时 ， 各 类 曲调 不 变 ， 唱 词 内 容 根据 不 同 场合 ， 
即兴 编 唱 ， 表 达 不 同 的 感情 。 

布衣 人 热爱 歌舞 ， 几 乎 男女 老 幼 都 会 跳舞 ， 每 逢 结婚 、 迁 新 居 、 过 年 
过 节 或 劳动 之 余 ， 痢 载歌载舞 ， 表达 对 美好 生活 的 热爱 和 懂 避 。 布 朗 族 舞 
蹈 的 特征 是 将 歌 、 舞 和 谐 地 融 为 一 体 。 布 朗 山 一 带 布朗 族 爱 跳 “ 刀 舞 ”， 
青年 喜 跳 “圆圈 舞 ”， 墨 江 布朗 族 估 年 过 节 或 举行 婚礼 ， 盛 行 “ 跳 歌 ” 
(又 跳舞 又 唱歌 的 意思 ) 。 乐 器 是 布朗 族 歌舞 时 必 不 可 少 的 ， 可 分 打击 乐 
器 和 管弦 乐器 两 种 。 打 击 乐器 有 象 脚 吉 、 锣 、 钱 等 ; 管弦 乐器 有 布朗 再、 
二 胡 、 竹 笛 、 戎 芦 笔 、 三 弦 、 距 呐 、 牛 角 琴 、 洞 第 等 等 。 

传统 体育 娱乐 项 目 有 布朗 球 、 武 术 、 射 妓 、 射 箭 、 跑 马 、 登 山 、 疏 
杆 、 打 秋千 、 打 陀螺 、 丢 包 等 等 。 男 子 多 喜好 武术 ， 武 术 项 目 有 长 刀 舞 、 
AREE. DOE. FREE ARSE, BOR TTY ABER A TE i, HS) 
健美 。 

各 地 布朗 族 的 节日 不 完全 相同 。 在 西双版纳 ， 布 朗 族 的 节日 多 属 宗 
教 性 节日 ， 如 “关门 节 ”《 傣 历 九 月 十 五 日 ) 、“ 开 门 节 ”( 傣 历 十 二 月 
十 五 日 ) 、“ 泌 水 节 ” 或 “ 山 康 节 ”【 傣 历 六 月 ) 、“ 峰 佛 节 ”、“ 献 经 
节 ” 等 等 。 保 山地 区 施 甸 县 布朗 族 受 当地 汉族 、 醚 族 的 影响 ， 节 日 有 “ 春 
节 ”、“ 跳 会 ”、“ 清 明 节 ”、“ 端 午 节 ”、“ 火 把 节 ”、“ 中 秋 节 ” 
等 。“ 山 康 节 ”是 布朗 族 盛大 的 传统 节日 。 
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全 布衣 包头 


布朗 族 传统 头饰 。 流 行 于 云南 西双版纳 等 地 。 男 子 包 头 多 用 宽 2 一 3 米 
的 白布 ， 缠 绕 于 头顶 如 盘 状 。 妇 女 多 用 长 3 米 多 的 青 、 黑 、 蓝 布 , 或 白色 及 
彩色 和 毛巾， 在 发 里 上 绕 出 各 种 花 式 ， 或 插花 戴 银牌 或 两 侧重 巾 穗 ， 美观 
大 方 。 布 上 明 人 戴 包 头 有 诸多 讲究 ， 禁 忌 他 人 触摸 ， 遇 有 丧事 ， 家 中 杂 属 需 
脱 下 包头 致 走 。 晚 辈 向 长 辈 拜 年 时 ， 也 需 解 下 包头 以 示 敬 意 。 


1 


会 包 烧 鲜 鱼 

布朗 族 特 色 菜 厦 。 制 作 时 ， 先 将 鲜 色 腹 部 剖 开 ， 去 除 内 脏 洗 净 ， 将 辣椒 、 姜 、 芜 芝 、 
荐 、 野 花椒 等 各 种 优 料 切 细 拌 匀 ， 填 人 鱼 腹 之 中 ， 然 后 在 鱼 身上 涂抹 少许 食盐 ， 用 数 层 鲜 芭 检 
叶 包 囊 严 实 ， 烂 在 火 塘 内 的 炭火 里 ， 烧 熟 即 可 食用 。 包 烧 鲜 鱼 鲜 香 味美 ， 深 受 民 众 喜爱 。 


@ 人 竹简 茶 


布朗 族 传统 饮品 。 每 年 夏季 ， 将 采摘 的 嫩 茶 尖 放 入 
锅 内 炒 好 ， 趁 热 放 在 竹简 里 ， 再 放 到 火 塘 里 烤 ， 待 竹简 表 
层 烤 焦 后 即 可 倒 出 了 晾 干 保存 。 饮 用 时 ， 茶 叶 含 有 人 竹子 的 清 
香 ， 味 美 可 口 。 布 朗 人 擅 制 茶 ， 人 竹简 茶 制作 精细 ， 别 具 风 
味 ， 是 招待 客人 和 馈赠 亲友 的 佳品 。 


起 布朗 族 跳 歌 


布 明 族 民 间 歌 舞 形式 之 一 。 流 行 于 云南 双 江 、 动 海 、 墨 江 等 地 。 逢 年 节 、 喜 庆 或 生产 归 
途 ， 男 女 老 少 结伴 载歌载舞 。 钴 多 成 圆圈 ， 间 或 有 穿 花 或 对 舞 等 。 狂 蹈 有 乐器 伴奏 ， 多 由 一 人 
或 数 人 弹 奏 小 三 弦 ， 舞 蹈 者 随 着 音乐 的 旋律 边 歌 边 舞 。 跳 歌 在 布朗 族 民间 颇 为 盛行 ， 富 有 民族 
Ff 
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削 雕 挫 而 成 ， 然 后 面 盖 薄 板 。 形 状 、 规 格 因 地 而 略 有 差 
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杆 按 粥 ， 右 手持 拨 子弹 奏 。 主 要 用 于 民歌 伴奏 ， 也 可 独奏 。 布 朗 末 音色 清脆 明亮 ， 为 布朗 族群 
IIT. 


© 布朗 球 


布朗 族 传统 体育 娱乐 活动 ， 义 称 “ 托 
球 ”、“ 打 人 竹 球 ”。 布朗 球 是 用 细 人 竹 片 精心 编 
制 而 成 的 一 种 空心 球 ， 里 面 放 一 点 草 ， 直 径 大 
约 10 一 1 厘米。 玩 时 ， 参 加 者 围 成 一 个 圆 阁 ， 
人 数 不 限 ， 先 由 一 人 开 球 ， 将 球 抛 向 天 空 ， 其 
他 的 人 紧 盯 球 的 落 点 ， 若 球 落 到 自己 的 上 方 ， 
便 用 手心 将 球 托 起 ， 并 准确 地 将 球 传 给 他 人 。 
如 没 托 到 球 或 传 球 失误 ， 即 会 受到 一 定 的 惩罚 。 玩 布朗 球 无 需 特殊 场地 ， 只 需 一 块 稍 平 的 空地 
即 可 ,简单 易 行 ， 是 布朗 山寨 青年 男女 较为 喜爱 的 体育 娱乐 活动 。 


@ 山 康 节 


布朗 族 盛大 的 传统 节日 。 每 年 傣 历 六 月 中 
旬 举 行 ， 一 般 为 期 3 天 。 第 一 天 为 除夕 ， 家 家 户 
PTA, REE, i UR” ( 也 称 
HE, 77 Fl SY Tia) YD A WOR 9b A ie WS AR AC BY 4% FL 
品 ) 。 此 日 清晨 ， 各 家 最 晚辈 的 人 要 把 自家 做 
得 最 好 的 饭菜 送 至 老人 面前 ， 跪 请 老人 吃饭 ， 
祝 老人 节日 快乐 ， 健 康 长 寿 ， 并 伸 出 双手 ， 掌 
心 向 上 ， 接 受 老人 的 美好 祝福 。 第 二 天 元 旦 为 
节日 期 间 最 热闹 的 一 天 ， 各 村 均 举 行 盛大 的 峰 佛 仪式 。 进 行 接 新 水 、 献 饭 、 堆 沙 、 滴 水 、 扶 树 
等 祭礼 祖先、 礼佛 的 活动 。 此 日 并 举行 歌舞 比赛 和 泼水 狂欢 等 娱乐 活动 ， 气 氛 欢 欣 、 热 烈 。 第 
三 天 ， 人 们 进 山 拜 祭 山神 、 祖 先 。 全 寨 男 女 老少 禹 锣 打鼓 ， 带 着 祭 品 来 到 密林 深 处 ， 举 行 祭 拜 
仪式 。 仪 式 后 ， 人 们 载歌载舞 ， 给 昔日 宁静 的 山林 带 来 节日 的 欢乐 。 
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依 族 聚 居于 贵州 黔 南 、 黔 西南 两 个 布依 族 苗族 自治 州 及 安顺 地 

区 和 贵阳 市 ， 在 黔 东南 苗族 侗族 自治 州 、 钢 仁 地 区 、 遵 义 地 
区 、 毕 节 地 区 、 六 盘 水 地 区 及 云南 、 四 川 、 广 西 等 省 区 也 有 分 布 。 人 口 数 
为 297.1 万 余人 (2000 年 ) - 

使 用 布依 语 ， 中 华人 民 共 和 国 成 立 前 无 文字 ， 新 中 国 成 立 以 后 设计 了 
以 拉丁 字母 为 基础 的 文字 方案 。 在 日 常生 活 中 ， 绝 大 多 数 人 以 布依 语 为 相 
互 交际 、 交 流 思想 的 工具 ， 同 时 兼 通 汉语 ， 使 用 汉文 。 

经 济 生活 以 农业 为 主 ， 种 植 水 稻 、 玉 米 等 粮食 作物 和 甘蔗 、 油 菜 、 
烤烟 等 经 济 作物 ， 尤 擅 种 水 稻 ， 有 “水 稻 民 族 ” 之 称 。 此外， 饲养 家 畜 家 
禽 ， 辅 以 纺 纱 织 布 、 刺 绣 晴 染 等 家 庭 手工 业 。 

布依 族 男女 服饰 洁净 淡雅 、 庄 重大 方 。 服装 颜色 多 青 蓝 色 或 白色 。 男 
子 多 穿 对 襟 或 大 襟 短 衣 长 裤 ， 少 数 地 区 穿 长衫 ， 缠 青色 或 白 底 蓝 方 格 头巾 。 
妇女 服饰 大 致 分 两 种 类 型 ， 黔 中 南 、 西 南 多 穿 大 襟 短 衣 长 裤 ， 衣 衬 、 袖 口 、 
裤 脚 等 处 鳄 以 彩色 “栏杆 ”《〈 花边 ) ， 缠 青色 或 花 格 头巾 ， 或 搭 白色 印花 头 
由 ， 青 年 妇女 胸 前 挂 绣花 围 腰 ; 西北 部 镇 宁 、 关 岭 、 六 枝 一 带 ， 上 穿 大 社 短 
衣 ， 下 穿 蜡染 图案 百 裤 长 宰 。 妇 女 多 佩戴 银 质 手 锡 、 耳 环 和 项 圈 。 

布依 族 以 大 米 为 主食 ,一 日 三 餐 。 着 年 过 方 ， 用 糯米 制 成 各 种 食品 ， 


WIR SRR “三 月 三 ”、“ 四 月 八 ” 节 的 五 色 花 精米 


饭 ; 端午 、“ 六 月 六 ”的 三 角 标 等 。 嗜 饮酒 ， 好 喝 茶 ， 喜 吃 狗肉 和 酸 、 
阁 味 菜 ， 黔 南 独 山 盐酸 茉 负 有 盛名 。“ 土 酒 ”用 大 米 、 玉 米 、 高 梁 酿 成 ， 
“ 甜 酒 ” 用 精米 酿 成 。 黑 南 黑 糯米 酒 ， 香 甜 可 口 ， 且 具有 药物 滋补 价值 。 


布依 族 聚 居 区 山川 秀丽 。 贵 阳 市 郊 花 溪 天 然 如 画 ， 被 誉 为 “贵州 高 
原 的 明珠 ”。 镇 宁 黄 果树 瀑布 闻名 世界 。 布 依 族 村 寨 多 依 山 傍 水 或 建 于 河 
谷 平 坝 上 。 富有 地 区 特点 的 “ 干 栏 ”楼 房 ， 上 层 住人 ,下层 圈 牲 畜 和 存放 
柴草 。 镇守、 安顺 、 贵 阳 花 溪 一 带 ， 盛 产 优 质 石料 ， 当 地 布依 人 民居 的 屋 
洽 、 墙 、 瓦 、 地 面 等 ， 均 就 地 取石 加 工 制 成 ， 称 石板 房 . 

民间 工艺 以 精湛 的 蜡染 、 刺 绣 工 艺 著 称 。 布 依 族 妇 女 一 般 都 会 蜡 
染 ， 工 艺 已 有 上 千年 历史 ,色调 纯朴 ， 图 案 美 观 ， 产 品 畅销 国内 外 。 此 
外 ， 凉席 和 斗 等 等 竹编 制品 精细 美观 ， 既 有 实用 价值 ， 又 具 艺 术 特 色 ， 
素 负 盛名 。 

布依 族 的 文化 艺术 丰富 多 彩 。 民 间 流 传 的 口头 文学 ， 有 民歌 、 故 
MA. BT. Bin, MORIA ARIA SS MB. PUR KR A 
色 : 种 类 有 古 歌 、 叙 事 歌 、 情 歌 、 酒 歌 和 劳动 歌 等 等 ; 形式 有 独唱 、 对 
唱 、 齐 唱和 重唱 ; 曲调 有 “大 调 ”、 “小 调 ” 之 分 。 每 逢 婚 丧 和 节日 ， 
歌声 昼夜 不 停 。 戏 曲 以 地 方 戏 和 花灯 著称 ， 情 节 生 动 、 优 美 。 传 统 舞 
蹈 有 《 织 布 钴 》、《 狮 子 舞 》、《 铜 鼓 刷 把 舞 》 等 ， 动 作协 调 ， 矫 健 轻 
捷 。 民 间 乐 器 有 距 呐 、 月 雁 、 姊 妹 第 、 锣 、 铜 鼓 等 ， 其 中 铜鼓 是 历来 受 
珍视 的 传统 乐器 。 

布依 族 的 传统 节日 除 过 大 年 ( 春节 ) 、 端 午 节 和 中 秋 节 等 与 汉族 基 
本 相同 外 ,还 有 “三 月 三 ”、“ 四 月 八 ”、“ 查 白 歌 节 ”、“ 六 月 六 ”等 
富有 民族 传统 特色 的 节日 。“ 三 月 三 ”是 布依 族 祭 祀 性 节日 ， 各 地 形式 不 
尽 相 同 ， 主 要 进行 “ 扫 寨 ”和 和 祭 社 神 、 山 神 、 系 祖 等 活动 ， 驱 邪 扫 和 鬼 ， 祈 
福 祥 灾 ， 以 求 村 寨 安宁 ,五谷 丰 登 。“ 四 月 八 ” 相 传 是 牛 王 诞 展 ， 因 此 又 
称 “ 牛 王 节 ”， 有 的 地 区 也 称 “ 牧 音节” 或 “ 开 秧 节 ”， 是 日 须 蒸 糯米 祭 
祖 、 给 牛 喂食 ， 并 让 和 牛 休 耕 一 天 ， 表 示人 们 对 耕 牛 的 爱护 和 酬劳 。“ 查 白 
歌 节 ”是 每 年 农历 六 月 二 十 一 日 至 二 十 三 日 在 贵州 省 西南 兴 义 市 顶 效 镇 的 
查 白 场 举 行 的 盛大 歌会 。 该 节 是 为 纪念 古 时 一 对 为 民 除 害 与 抗暴 殉情 的 男 
女 青年 查 郎 、 白 妹 而 得 名 ， 节 日 期 间 主 要 的 活动 内 容 有 : 歌 节 赛 歌 、 认 亲 
访 友 、 吃 汤锅 、 祭 查 郎 、 白 妹 等 ， 青 年 男女 在 查 白 场 对 歌 ， 有 盼望 得 到 同 查 
郎 、 白 妹 一 样 忠贞 不 渝 的 爱情 。“ 六 月 六 ”是 布依 族 的 隆重 节日 ， 仅 次 于 
春节 。 


布依 族 素 有 尊 老 、 敬 老 的 传统 风尚 。 子女 、 晚 辈 有 义务 尽力 购 养 老 
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人 。 若 有 不 尊敬 长 者 的 言语 行为 ， 会 受到 社会 与 论 的 遗 责 。 民 间 有 “山大 
长 柴草 ， 人 大 养父 母 ”，“ 重 担 年 轻 人 挑 ， 吃 好 的 先 敬老 人 ”，“ 好 田 不 
种 庄稼 就 荒废 ， 人 大 不 讲 礼貌 就 无 用 ”等 俗语 ， 充 分 体现 了 布依 族 的 传统 
美德 


OKRA 


布依 族 传统 服饰 。 流 行 于 贵州 布依 族 地 区 。 一 般 用 青 布 
WOR, WE. AR EA ETA Rk ZAC. 
布依 妇女 不 论 穿 什么 衣服 ， 都 喜欢 在 胸 前 系 围 腰 ， 是 布依 族 
的 特色 服饰 之 一 


@ 花柱 米饭 


布依 族 传统 节日 食品 ， 又 称 “染色 精米 饭 ”。 将 能 
食用 且 有 香味 的 诸 色 家 种 及 野生 植物 的 花 、 叶 eR RR Be 


泡 出 水 汁 ， 然 后 用 各 色 水 汁 分 别 浸泡 糯米 ， 再 装 入 崛 中 蒸 
熟 ， 倒 在 艇 筑 内 搅拌 ， 即 成 五 颜 六 色 的 花 精 米饭 。 花 精米 


饭 清香 味美 ， 深 受 布依 人 的 喜爱 ， 逢 “三 月 三 ”、“ 四 月 
八 ”等 节日 ， 布 依 人 即 会 制作 花 糯米 饭 ， 欢 度 节日 。 


OY Haw RR 


布依 族 传统 风味 食品 。 产 于 贵州 省 独 山 县 ， 以 独 山 一 种 优质 青菜 为 主要 原料 ， 选 用 粗壮 
鲜嫩 的 菜 苦 和 嫩 叶 ， 经 清洗 、 日 晒 后 ， 用 
盐 揉搓 再 人 池 盐 涡 。 之 后 把 盐 渍 好 的 青菜 
FAA. 、 糖 拌 匀 ， 加 入 蒜苗 、 和 苗头 、 关 椒 
粉 、 冰 糖 、 食 盐 和 适量 白酒 ， 调 好 后 密封 
储存 于 坛 中 。 盐 酸 莱 的 特点 是 色泽 金黄 ， 
Kine, FR. A. At. uk. ARR, 
fe SEAS AE I ASE, AT PE 
调 辅料 。 该 菜 生 产 历 史 悠久 ， 清 代 曾 作为 
贡品 ， 现 为 全 国有 名 的 八大 腌 菜 之 一 ， 畅 
销 国 内 外 。 


a ae 


全 石板 房 


布依 族 传统 民居 形式 之 一 。 流 行 于 贵 
州 镇 字 、 安 顺 、 贵 阳 花 溪 一 带 。 房 屋 除 檀 条 
橡 子 是 木料 外 ， 其 余 全 是 石料 ， 屋 葫 、 墙 、 
羽 、 地 等 丝 取 石 加 工 制 成 。 采 用 传统 的 斜 屋 
i, BILE TIER AVE, (Pane ith. 
FAR THE J 4 to) SK ee A. A 
SEVEN Aim, BIBRA AHE. ABUSE, FESO, Ba, BAER 
好 ， 冬 暖 夏 凉 ， 是 布依 族 颇具 特色 的 一 种 建筑 形式 。 
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PRES RENE T 2, eK “WAR”. UR RD, SAK 
ee ee 不 同 民 族 、 不 同 地 区 ， 图 案 题 材 、 造 
I 、 风 格 各 有 具 特 色 。 布依 族 晴 染 流行 于 布依 族 地 区 ， 以 贵州 西部 镇 了 于、 安 
顺 、 关 上 岭 等 地 最 盛行， 其 中 ， an pay 有 “蜡染 之 乡 ”的 美 
称 。 蜡 染 原 料 主要 是 蜂蜡 或 栅 树 胶 、 白 布 、 蓝 靛 等 。 制 作 时 ， 先 将 蜂蜡 深水 
制 成 旱 液 ， 持 铜 质 蜡 刀 本 蜡 液 在 白布 上 描绘 几何 形 图 案 或 花鸟 虫 鱼 等 图 案 纹 
样 ， 然 后 把 布 放 在 蓝 靛 缸 浸 染 ， 有 蜡 质 处 染料 不 能 渗透 。 染 好 后 将 布 放 入 沸水 中 者 脱 蜡 质 ， 即 时 
现 白 色 花 纹 网 案 ， 制 成 蜡染 布 。 可 用 来 制作 衣 、 裙 、 于 腰 、 头 帕 、 门 帘 、 被 面 、 床 单 、 背 带 等 。 
布依 族 蜡染 图 案 常 见 的 有 茧 菜花 、 团 伦 、 铜 鼓 纹 、 湾 涡 纹 、 鸳 鸯 、 喜 艇 、 梅 从 应 、 龙 飞 风 舞 等 
图 案 生 动 简练 ， 线 条 流畅 。 布 依 族 晴 染 民风 浓郁 ， 古 朴 雅 致 ， 入 负 感 名 。 


布依 族 民间 舞蹈 。 流 行 于 贵州 省 布依 族 地 区 。 舞 
蹈 生动 地 表现 了 布依 人 从 开荒 、 种 棉 、 收 棉 、 纺 线 到 
织 布 的 劳动 过 程 。 其 中 表现 织 布 的 舞蹈 ， 表 演 者 最 少 
三 人 ， 舞 时 两 个 男 舞 者 面对面 站 立 ， 共 同 拿 着 两 根 四 
尺 长 的 方形 木 棍 ， 此 起 彼 落 ， ee 

一 女 舞 者 两 脚 踏 在 两 根木 要 上， 做 织 布 动作 ， 
作 轻 巧 ， 边 歌 边 舞 。 ed a ys 
创造 出 来 的 一 种 民间 和 舞蹈， 动作 轻重、 活 泌 ， 宣 有 生 
活 气 息 。 


民 族 = 


布依 族 铜鼓 


布依 族 打击 乐器 和 宗教 祭礼 或 庆典 上 重要 的 法 器 。 铜 藤 是 中 国 南 方 
壮 、 琢 、 苗 、 苏 、 侗 、 水 、 布 依 、 白 、 黎 、 俱 、 低 、 土 家 、 作 佬 等 民族 广 
泛 使 用 的 乐器 、 和 祭祀 器。 布依 族 铜鼓 青 钢 质 ， 圆 面 、 有 耳 ， 鼓 面 有 纹饰 。 
在 布依 族 的 不 同 地 区 ， 铜 鼓 的 职能 不 尽 相 同 。 在 贵州 西部 的 布依 族 地 区 ， 
铜鼓 被 视 为 神圣 之 物 ， 只 能 用 于 庄严 肃 称 的 宗教 祭礼 和 丧 匡 活动 中 ,平时 
不 能 随意 敲 击 ; 在 东部 的 荔 波 、 三 都 、 独 山 一 带 ， 铜 鼓 的 使 用 场合 较 多 ， 
FCT. ORB, AR, al, SRR ao. BRK 
在 布依 人 的 精神 文化 生活 中 占据 有 重要 的 地 位 ， 历 来 受到 布依 人 的 珍视 。 


布依 土 戏 

布依 族 民间 戏剧 形式 之 一 。 由 八 音 坐 唱 ( 亦 称 “ 板 命 戏 ”) 发 展 而 成 ， 成 型 于 清 乾 隆 年 
间 ， 现 仍 有 民间 艺人 按 村 寨 组 成 业余 戏班 世代 相传 ， 着 春节 或 农闲 时 搭 侣 演唱。 剧目 分 民族 刷 
目 和 移植 改编 剧目 两 大 类 。 民 族 剧目 根据 布依 族 民间 故事 改编 而 成 ， 代 表 剧 目 有 《 罗 细 杏 》、 
《金竹 情 》、《 红 康 金 》、《 三 月 三 》、《 六 月 六 》 等 等 ， 演 员 穿 布依 族 服 装 ， 用 布依 语 演 
唱 ; 移植 改编 剧目 根据 汉族 故事 或 说 唱 改 编 而 成 ， 人 物 出 场 的 引子 、 定 场 诗 、 自 报 家 门 均 说 汉 
语 ， 抒 情 演唱 、 对 话 道 白 、 插 科 打 译 等 用 布依 语 ， 演员 服装 仿 汉族 戏 装 ， 主 要 剧目 有 《玉堂 
春 》、《 秦 香 莲 》、《 祝 英 台 》、《 蟒 蛇 记 》 等 。 
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图 六 月 六 

布依 族 传统 入 日， 亦 称 “六 月 场 ”、“ 过 小 年 ”、“ 冤 盘古 ”等 。 流 行 于 整个 布依 族 地 
区 ， 通 常 在 栽 完 秧 后 举行 ， 多 在 农历 六 月 六 日 ( 相传 为 始祖 “盘古 ”逝世 日 ) ， 亦 有 在 六 月 
上 六 日 或 二 十 六 日 过 节 的 。 届 时 ， 家 家 宰 鸡 杀 猪 ， 包 粽子 供奉 祖先 、 祭 盘古 ， 吃 花 精 米饭 和 精 
米 友 ， 喝 精 米酒 。 有 的 地 方 用 曰 纸 做 成 三 角形 小 旗 ， 沾 上 鸡 血 或 猪 血 ， 插 到 田 里 ， 谓 可 免 蝗 
灾 。 贵 州 省 惠 水 县 传说 一 布依 男 青 年 与 一 位 姑娘 相互 爱 莫 ， 在 歌 中 传情 ， 永 结 终身 ， 因 此 ， 这 
个 地 区 布依 族 举行 赶 六 月 六 场 ， 青 年 男女 每 逢 此 时 ， 便 身 着 盛装 对 歌 ; 安 龙 地 区 相传 农历 六 月 
初 六 布依 人 反抗 恶霸 地 主 取得 胜利 ， 故 以 此 日 为 节日 以 示 纪 念 。 布 依 族 过 六 月 六 比较 隆重 ， 是 
布依 族 普遍 而 重要 的 一 个 节日 . 
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鲜 族 是 一 个 跨 境 民族 。 中 国境 内 的 朝鲜 族 主要 分 布 在 吉林 、 黑 
龙 江 、 辽 宁 三 省 。 其 余 散 居 在 内 蒙古 自治 区 和 内 地 一 些 城市 。 

吉林 省 延边 朝鲜 族 自治 州 是 中 国境 内 朝鲜 族 最 大 的 聚居 区 。 中 国境 内 朝鲜 
族 总 人 口 数 为 192.3 万 余人 2000 年 ) 。 

中 国境 内 朝鲜 族 绝 大 多 数 人 使 用 朝鲜 语 和 朝鲜 文 ， 少 数 杂 居 地 区 的 朝 
鲜 族人 通用 汉语 文 。 

主要 从 事 农业 ， 擅 长 种 植 水 稳 ， 延 边 朝 鲜 族 自治 州 被 称誉 为 “北方 水 
稳 之 乡 ”， 是 中 国 东北 的 主要 水 稳产 区 之 一 。 部 分 人 从 事 林业 、 副 业 

朝鲜 族 喜 欢 穿 白衣 素 服 ， 以 示 清 洁 、 干 净 、 朴 素 、 大 方 ， 故 有 “白衣 
同胞 ”之 称 。 妇 女 服装 为 短 衣 、 长 宰 ， 叫 “ 则 高 利 ” 和 “ 契 玛 ”。 男 子 服 
装 为 短 上 衣 ， 外 加 坎肩 ， 裤 腿 宽大 。 外 出 时 多 穿 斜 裤 以 布 带 打 结 的 长 袍 ， 
现在 改 穿 制 服 或 西服 。 

朝鲜 族 饮 食 文化 丰富 多 彩 ， 风 格 独特 。 其 特点 可 以 概括 为 :以 素食 为 
主 ， 以 辛辣 、 凉 严 、 清 淡 为 特色 。 朝 鲜 族 主食 一 般 是 大 米 、 小 米 。 传 统 风 
味 食品 较 多 ， 其 中 著名 的 有 打 糕 、 冷 面 、 京 总 (BIDS) 、 大 效 汤 等 。 
mit (PRS ) 是 在 朝鲜 族 菜肴 中 最 普及 、 最 富民 族 特色 的 食品 ， 以 大 白 

盐 、 辣 椒 粉 、 大 蒜 、 和 生姜、 水 果 、 和 香料、 新 鲜 海味 ( 如 虾米 、 干 贝 、 
tt. HR fa) 等 为 原料 ， 于 每 年 农历 立冬 前 后 腌渍 而 成 。 此 外 ， 朝 鲜 族 
ass 

二 朝鲜 族 的 村 落 ， 黎 位 于 山坡 下 的 平地 上 。 村 内 房屋 的 建筑 面向 东南 、 


有 木 架 结构 上 羡 稻 草 的 草 房 和 砖 木 结构 上 盖 屋 瓦 的 瓦 房 。 房 墙 
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外 多 刷白 色 ， 房 内 一 般 分 寝室 、 客 室 、 厨 房 和 仓库 等 。 室 内 有 平 扩 ， 进 屋 
脱 鞋 ， 席 灶 而 坐 。 朝 鲜 族 人 注重 卫生 ， 尤 忌 随 地 吐 痰 ， 房 屋内 非常 讲究 整 
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民间 工艺 以 刺绣 著称 。 朝 鲜 族 刺绣 非常 精美 ， 有 着 自己 固有 的 刺绣 技 
法 ,反映 了 朝鲜 族 妇女 美好 、 细 腻 的 感情 。 

朝鲜 族 有 悠久 而 优美 的 民族 文化 艺术 传统 ， 尤 其 是 能 歌 善 舞 ， 节 日 或 
劳动 之 余 ， 都 癌 欢 用 歌舞 来 表达 自己 的 感情 。 家 庭 中 遇 有 喜事 ， 便 高 歌 欢 
舞 ， 形 成 有 趣 的 “家 庭 歌舞 晚会 ”。 朝 鲜 族 民歌 内 容 广泛 ， 旋 律 流畅 、 婉 
转 、 明 朗 ， 比 较 著 名 的 民歌 有 《阿里 郎 》、《 村 梗 谣 》 和 《 庄 多 尔 江 边 》 
等 ， 几 乎 家 喻 户 晓 ， 人 人 会 喝 。 著 名 的 民间 舞蹈 有 长 鼓舞 、 农 乐舞 、 项 水 
舞 、 扇 舞 、 剑 舞 等 。 其 中 农 乐舞 是 表现 朝鲜 族 农民 喜庆 丰收 的 传统 钴 中 
历史 悠久 ,流传 很 广 ， 已 成 为 朝鲜 族 民间 舞蹈 艺术 的 和 象征。 传统 乐 器 有 长 
Bx, (NE (jia ye) AF (弹拨 乐 避 ) 、 手 鼓 等 。“ 三 老人 ”是 朝鲜 族 颇 具 特 
色 的 曲艺 形式 。 

朝鲜 族人 非常 热爱 体育 运动 。 摔 跤 是 朝鲜 族 古老 的 体育 娱乐 活动 。 
踢 足 球 更 是 男子 普遍 爱好 的 体育 活动 ， 延 边 已 成 为 全 国 闻名 的 “足球 之 
乡 ”。 荡 秋千 、 跳 板 、 项 念 竞 走 ( 参赛 者 头顶 装 有 相同 数量 水 或 米 的 坛 或 
钠 兖 走 ， 手 不 能 扶持 ， 先 到 终点 而 滴水 未 酒 者 为 胜 ) 则 是 妇女 们 喜爱 的 体 
育 娱 乐 活动 。 

朝鲜 族 的 节日 有 春节 、 清 明 节 、 端 午 节 、 中 秋 节 等 。 清 明 上 过 添 土 ， 
中 秋 除 草 ， 并 进行 祭祀 ， 以 示 对 故人 的 哀思。 此 外 还 有 3 个 家 庭 节日 ， 即 
轰 儿 诞生 一 周年 ，“ 回 甲 节 ”( 60 大 寿 ) ，“ 回 婚 节 ” (结婚 60 周 年 纪念 
日 ) 。 每 逢 “ 回 甲 节 ”、“ 回 婚 节 ” 这 两 个 喜庆 日 ， 子 女 、 亲 友 、 邻 居 都 
要 向 老人 祝寿 、 祝 福 。 洗 头 节 则 是 朝鲜 族 颇具 民族 特色 的 传统 节日 。 

勤劳、 人 俭朴、 整洁、 热情 好 客 、 团 结 互助 是 朝鲜 族 优良 的 传统 与 道 
德 风尚 。 此 外 ， 民 间 还 素 有 尊敬 老人 的 传统 美德 。 朝 鲜 族 把 尊敬 老人 ,看 
做 家 庭 和 整个 社会 生活 中 极为 重要 的 礼节 和 道德 准则 。 在 老人 “花甲 ”之 
年 ， 即 60 岁 生日 之 时 ， 儿 女 们 要 尽 一 切 力量 ,为 老人 准备 礼服 ， 并 筹办 隆 
重 的 庆 寿 仪式 一 一 花甲 寿 宴 (也 叫 花甲 礼 ) ， 感谢 父母 的 养育 之 恩 ， 视 福 
老人 家 健康 长 寿 。 
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朝鲜 族 女 子 传统 服饰 。“ 契 玛 ” 为 朝鲜 语 ， 意 为 ”裙子 ”， 
叉 称 长 神 。 分 为 缠 禄 和 简 裙 两 种 形式 。 缠 裙 宽 腰带 ， 长 至 脚 踩 ， 打 
细 袖 上 且 分 又 ， 配 穿 素 白色 衬 衬 。 简 裙 由 缠 裙 简化 而 来 ， 腰 间 有 许多 
细 袖 ， 裙 长 过 膝 ， 配 穿 白布 背心 。 简 裙 便于 活动 ， 故 劳动 妇女 多 穿 
用 。 朝 鲜 族 女子 长 裙 过 去 多 用 白色 布料 制 成 ， 现 在 用 各 种 颜色 的 金 
丝绒 等 高 级 衣料 制 成 。“ 契 玛 ” 是 朝鲜 族 女子 的 标志 性 服饰 。 


eH 


朝鲜 族 传统 风味 食品 。 面 条 主要 原料 是 荞麦 面 、 小 
麦 面 和 淀粉 ， 也 有 用 玉米 面 、 高 梁 米 面 和 榆树 皮 面 制作 
的 。 制 作 冷 面 时 ， 先 将 面条 入 开水 锅 中 ， 考 熟 后 捞 出 ， 
用 冷水 多 次 冲洗 ， 沥 干 水 后 备用 。 男 用 精 牛 肉 或 鸡肉 熬 
成 汤 上 蚊 凉 备用 ， 做 好 的 汤 ， 待 其 冷却 后 捕 油 ， 以 去 掉 腥 
KR. WAS, A, FR i. UT. 
Ain. ORG. EUR. THSRSP CB, APIA. STA Ba a 
丝 等 。 制 作 冷 面 ， KA, BA “EONS, 三 分 面 ” 之 说 。 冷 面 清 更 可 口 ， 深 受 朝鲜 族人 的 
喜爱 ， 在 北京 、 沈 阳 、 哈 尔 滨 等 大 城市 以 及 朝鲜 族 聚 居 的 城镇 多 开设 有 冷 面馆 。 
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成 ,， 也 有 用 各 种 肉 类 、 鱼 熬 制 的 高 汤 。 一 
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可 口 ， 而 且 开 胃 健 脾 ， 有 益 于 身体 健康 ， 
是 朝鲜 族人 最 喜欢 、 最 常 喝 的 汤 类 品种 。 
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民间 舞蹈 中 还 @ 三 老人 ( 曲艺 ) 
有 长 鼓舞 ， 多 
为 女子 表演 ， 
eH Wi kw 
WHE, oh eae 
HE. LSE. 


朝鲜 族 曲 艺 形式 之 一 。 延 边 朝鲜 族 曲 艺 家 于 20 世 纪 50 年 代 创 作 的 新 曲 种 ， 类 似 于 汉族 三 
人 相声 。 由 三 个 演员 扮演 三 个 不 同类 型 的 老人 ， 以 说 为 主 ， 有 说 有 唱 ， 多 用 方言 口语 进行 表 
演 。 语 言 滑稽 、 幽 默 ， 用 悬念 与 包容 引 起 观众 哄 党 大 笑 。 取 材 于 现实 生活 ， 赞 扬 正 面 人 物 和 
事 ， 痊 拓 、 读 讽 反 面 人 物 ， 使 人 在 说 笑 中 受到 教 益 。 代 表 曲 目 有 《丰收 歌 》、《 百 年 大 计 》、 
《和 夸 儿 媳 》、《 针 狼 的 末日 》、《 新 的 长 征 》 等 等 。 


电 跳 板 


朝鲜 族 传统 体育 娱乐 活动 。 多 在 元 宵 、 端 
午 和 中 秋 节 等 喜庆 日 子 举行 ， 参 加 者 多 为 女子 。 
跳 时 ，2 人 分 别 站 在 一 块 长 约 5 米 的 跷 跷 板 两 端 ， 
轮流 起 跳 ， 利 用 跳板 的 反弹 力 把 自己 和 对 方 弹 向 
空中 ,在 空中 可 作 多 种 动作 表演 。 跳 板 讲究 多 种 
技巧 和 空中 姿态 ， 其 比赛 形式 有 比 抽 线 拉 高 和 比 
表演 技巧 两 种 。“ 抽 线 ” 是 在 跷 跷 板 两 端 各 置 一 
团 线 ， 抽 出 线头 系 于 比赛 者 的 脚 中 上， 在 规定 的 时 间 内 ， 以 比赛 者 弹跳 时 所 抽出 的 线 的 长 度 、 
高 度 ， 来 判定 胜 负 ; “表演 ” 则 主要 根据 比赛 者 的 动作 难度 和 姿势 进行 评分 。 朝 鲜 族 民间 有 俗 
话 : “ 寻 娘 时 不 跳 跳 板 ， 出 嫁 后 就 会 难产 ”， 反 映 出 跳板 运动 在 民间 很 受 重 视 与 喜爱 。 


会 沈 头 节 

朝鲜 族 传统 节日 。 每 年 农历 六 月 十 五 日 举行 ， 
这 一 天 被 视 为 黄道 吉日 。 清 晨 ， 男女 老少 都 到 河 边 
洗 头 ， 传 说 用 向 东 流 的 溪水 洗 头 非常 吉利 。 晚 上 ， 
人 们 在 家 里 举行 洗 头 三 ， 唱 洗 头 歌 ， 全 家 老少 欢聚 
EE, NEE REY EAE 
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尔 市 梅里 斯 达 坦 尔 族 区 ， 少 数 居住 在 新 疆 塔 城 等 地 区 。 人 口 数 为 13.2 万 余 
人 (2000 年 ) 。 

达 堤 尔 族 有 自己 的 语言 普遍 通晓 汉语 ， 使 用 汉文 ， 少 数 人 兼用 满 
文 、 蒙 古文 和 哈萨克 文 。 

美丽 富 化 的 嫩江 两 岸 是 达 埋 尔 族 的 主要 聚居 区 ， 渔 猎 业 是 他 们 传统 的 
生产 活动 。 现 在 ， 大 部 分 地 区 以 农业 和 畜牧 业 为 主 。 

达 埋 尔 族 服装 以 布衣 为 主 ， 皮 衣 为 辅 。 女 子 素来 注重 装饰 打扮 ， 多 
穿 长 袍 ， 外 套 坎肩 ， 脚 穿 绣花 鞋 ， 衣 边 、 袖 口 绣 有 精美 图 案 ， 还 佩戴 各 
种 首饰 ， 美 观 大 方 ， 极 富民 族 特 色 。 男 子 夏 季 多 穿 蓝 色 或 灰色 长 袍 ， 系 
腰带 ;冬天 穿戴 厚实 保暖 的 皮 袍 、 皮 裤 和 皮 帽 ， 脚 路 皮 蒜 适宜 于 雪 地 
穿行 。 

达 坦 尔 族 饮 食 种 类 繁多 、 吃 法 独特 、 别 具 风 味 。 他 们 以 稳 子 米 、 养 麦 

和 燕麦 等 为 主食 ， 肉 食 讲究 者 、 烤 和 晒 制 肉 干 ， 常 用 鲜 牛 奶 和 酸牛奶 拌 饭 
吃 。 特 色 美 食 有 泡 酸奶 子 的 种 子 米 饭 、 牛 奶 熬 成 的 稠 句 、 荞 面 狂 恪 和 “ 瓦 
特 ” (小 米面 打 糕 ) 等 。 
二 达 输 尔 族 村 庄 多 依 山 偿 水 ， 同 姓 聚 居 一 屯 。 庭 院 用 红柳 条 编织 的 管 
笛 围 成 ， 院 落 布局 追求 整齐 美观 。 高 大 的 “ 介 ” 字 形 草 房 给 人 一 种 粗 儿 
FAT WERE, DOORS BE. HE BE, 
干净 卫生 。 < 


大 困 缆 车 、 马 、 船 和 雪 手 等 是 达 坦 尔 族 传统 的 交通 工具 。 尤 其 是 大 四 
缆 车 ， 在 日 常生 活 中 扮演 着 重要 角色 。 

TS HERA TA DATTA rl (EACH A PE td BE RUS 、 剪 纸 、 柳 编 、 
PAE ZA), BY 22> i ATTA SS tie tll PES BRT 2, RRA, OTE, 
是 达 输 尔 人 智慧 的 结晶 。 

达 坦 尔 族 素来 注重 教育 ， 民 间 文 学 丰 寅 多 彩 ， 语 言 质朴 ， 叙 述 生 
Bi. (DAB SISK) AE CTA ee A A AS BSR GR” 
( 亦 名 “ 乌 钦 ”) 以 说 唱 曲 艺 的 形式 ， 在 达 输 尔 族 民间 广 为 流 行 ， 具 有 
鲜明 的 民族 风格 和 地 域 文 化 特色 。“ 乌 春 ” 格 律 自 由 、 旋 律 平稳 、 长 于 
叙事 ， 内 容 多 为 赞颂 英雄 、 歌 唱 家 乡 、 表 达 爱 情 、 讲 述 神话 故事 和 民间 
传说 等 ， 多 在 节庆 或 吉日 期 间 由 艺人 说 唱 。 祝 赞 词 则 是 宴会 和 婚礼 上 不 
可 缺少 的 内 容 。 这 些 文学 作品 生动 地 反映 了 达 输 尔 人 对 正义 、 善 良和 美 
好 生活 的 追求 与 向 往 。 

山歌 、 对 口 唱 等 是 达 输 尔 族 民间 音乐 的 主要 表现 形式 ， 曲 调节 奏 鲜 
明 ， 或 高 亢 悠 扬 ， 或 清秀 舒缓 。 山 歌 “ 扎 恩 达 勒 ” 和 歌舞 “和 鲁 日 格 勒 ” 真 
实地 反映 了 达 坦 尔 族 的 社会 生产 和 生活 ， 在 民间 流传 广泛 。 民 间 吹 奏 乐 器 
“AEE” CBI TA) ， 音 色 婉 转悠 长 ， 善 于 表现 忧郁 、 思 念 和 伤感 的 
音乐 主题 ， 颇 受 达 坦 尔 人 喜爱 。 

摔跤 、 赛 马 、 射 入 ~、 扳 棍 、 弈 棋 等 体育 娱乐 活动 在 达 圩 尔 族 民间 广泛 
流行 ， 尤 以 曲棍球 运动 最 为 著名 。 

达 畦 尔 族 的 节日 主要 有 春节 ( 阿 涅 节 ) 、 黑 灰 厂 、 清 明 节 、 端 午 闻 、 
中 秋 节 等 等 。 这 些 节日 虽然 多 来 源 于 汉族 ,但 却 有 自己 的 习俗 特点 。 其 中 
春季 最 隆重 ，“ 重 日 格 勒 ”是 节日 期 间 不 可 缺少 的 歌舞 活动 。 

达 坦 尔 族 热 情 好 客 、 讲 究 信义 、 慷 慨 豪 克 ， 而 且 十 分 注重 礼仪 ， 敬 老 
是 礼节 的 核心 
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党 “得 力 ” 

亦 称 “得 勒 ”， 是 达 坦 尔 族 毛 皮 长 袍 的 统称 。“ 得 力 ” 多 用 狗 皮 或 羊 
皮 与 布料 混合 缝 制 。 袍 子 的 边 角 用 黑 大 绒 或 染 成 黑色 的 皮条 镶 边 。 男 式 长 
袍 左右 或 前 后 开 祝 ,便于 骑马 ， 祝 口 处 饰 有 图 案 。 领 子 后 面 正中 间 莽 挂 胃 
皮 或 狐狸 双 尾 ， 可 用 作 活 动 围 脖 。 


ES) “瓦特 ” 

达 验 尔 族 特色 糕点 ， 即 小 米面 打 糕 。 做 法 是 : 把 小 米面 与 李子 、 山 丁子 等 野 果 粉 拌 在 一 
起 ， 加 白糖 和 牛 油 和 勺 ， 然 后 用 刻 有 花纹 的 模子 压制 成 形 ， 蒸 熟 即 可 。 食 用 时 ， 香 甜 可 口 . 
“瓦特 ”多 用 于 节庆 和 红 白 喜事 ， 也 是 定 末 时 送 给 女方 家 不 可 缺少 的 礼品 。 


会 “ 介 ” 字 房 

达 坦 尔 族 传统 民居 。 整 个 房屋 呈 “ 介 ”字形 ， 
故 名 。 多 以 土 坏 为 墙 ， 松 木 或 桦木 作 粱 架 ， 房 项 铺 
草 ， 屋 脊 突出 。“ 介 ” 字 房 一 律 坐 北朝 南 ， 注 重 通 
风 和 采光 ， 因 此 窗户 较 多 。 室 内 建 有 三 面相 连 的 大 
火 迷 ， 俗 称 “ 蔓 子 灶 ”， 保 温 性 能 好 。 居 室 以 西屋 
为 贵 ， 西 屋 又 以 南 迷 为 上 ， 多 由 长 辈 居住 。 宽 敞 明 
亮 、 冬 暖 夏 凉 、 坚 固 实用 是 “ 介 ” 字 房 的 主要 优点 。 如 今 ， 随 着 生活 条 件 的 改善 ， 砖 瓦 房 正 日 
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达 输 尔 族 传统 的 木 制 两 轮 运输 工具 。 因 车 轮 
高 大 而 得 名 。 有 普通 车 、 苇 有 厢 车 和 篷车 三 种 样式 ， 
FORE, BENDER, SAT SFE PR AH 
SAE Rs ee a EN, RK, BRAT 
单 ， 轻 便 灵活 。 适 合 在 草原 、 山 地 或 沼泽 地 带 行 
EE, AER DE ZY 


os) “tL BAR” 
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尔 族 肾 居 区 。“ 扎 恩 达 勒 ” 分 有 词 和 无 词 两 类 。 前 者 只 有 “ 哪 一 呀 ， 呢 一 呀 ”等 衬 词 ， 后 者 为 
即兴 填词 ， 内 容 大 多 和 生产 劳动 有 关 ， 但 仍 保留 无 词 的 部 分 特点 。“ 扎 恩 达 勒 ” 通 常 在 放牧 、 
田间 劳作 、 和 森林 采伐 等 场合 吟唱 ， 曲 调 高 亢 、 抒 情 ， 节 奏 鲜 明 突 出 ， 在 达 玲 尔 民 间 广 为 流行 。 


© “BARR” 


达 坦 尔 族 民间 歌舞 ， 又 称 “ 哈 
库 麦 ”或 “ 军 伯 和 舞 ”。 多 在 节日 、 婚 
庆 和 自 娱 场合 表演 ， 多 由 女子 参加 。 
“和 鲁 日 格 勒 ”表演 起 初 以 赛 歌 为 主 ， 
曲调 徐 组 抒情 ， 舞 者 随 歌声 轻柔 舞 
动 。 随 着 旁观 者 的 加 入 ， 和 舞蹈 气氛 未 
渐 热 烈 ， 节 奏 也 明显 加 快 ， 歌 与 舞 紧 
密 结 合 ， 融 为 一 体 ， 舞 者 口中 呼喊 一 
些 简短 风趣 的 呼号 ， 脚 上 踏 出 有 力 的 
节拍 。 传 统 的 “和 鲁 日 格 勒 ”无 乐器 伴奏 ， 仅 以 口 歌 或 呼号 声 相 谐 。 跳 舞 时 ， 一 般 两 人 一 组 ， 众 
人 形成 圆圈 舞蹈 ， 滑 步 和 滑 踏 步 是 其 基本 步 法 。 


便 “ 波 依 阔 ” 

达 坦 尔 族 传统 体育 活动 。 与 现代 的 曲棍球 运动 非 
常 相似 ， 球 棍 下 端 弯 曲 ， 柄 长 约 1 米 ， 多 用 析 木 曾 磨 
而 成 。 球 用 栖 树 根 或 毛 息 做 成 ， 大 小 与 网 球 相似 。 参 
赛 双 方 人 数 相 等 ， 各 设 守 门 员 一 名 。 从 中 界 开 球 ， 以 
球 和 对方 门 者 为 胜 。 每 逢 节庆 之 日 ， 达 难 尔 族 都 要 举 
行 “ 波 依 阔 ” 比 赛 。 无 论 青 少年 还 是 老人 ， 都 要 上 阵 
磨 战 一 番 。 更 有 趣 的 是 ， 在 夜间 还 进行 火球 比赛 。 火 
球 用 桦 树 上 的 白 菌 疙 冶 制 成 ， 比 赛 开 始 前 用 松 明 等 易 燃 物 点 燃 。 随 着 双方 队员 的 激烈 拼 抢 ， 火 
球 在 夜空 中 划 出 一 道道 绚丽 的 弧 线 ， 颇 为 壮观 。 达 替 尔 族 的 曲棍球 运动 水 平 高 超 ， 英 力 达 瓦 达 
输 尔 族 自治 旗 培 养 出 了 许多 著名 的 曲棍球 运动 员 ， 被 誉 为 “曲棍球 之 乡 ”。 


SBT 
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老 幼 手持 锅 底 黑 灰 ， 彼此 追赶 ， 争 相 往 对 方 脸 上 涂抹 ， 而 且 抹 得 越 黑 越 吉利 。 达 输 尔 人 通过 这 


种 抹黑 娱乐 ， 预 祝 五 谷 丰 登 、 吉 祥 如 意 。 
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族 是 中 国 西南 边疆 一 个 古老 的 民族 ， 中 国境 内 的 傣族 主要 分 布 

OR 在 云南 省 西双版纳 、 德 安 、 耿 马 、 备 连 等 地 的 山 间 平 坝 地 区 。 
人 口 数 为 115.8 万 余人 (20004F ) 。 

傣族 有 自己 的 语言 和 文字 。 文 字 为 拼音 文字 ， 各 地 不 尽 相同 ，20 世 纪 
50 年 代 进 行 了 文字 改革 。 

亚热带 地 区 风光 族 施 、 物 产 丰 富 ， 生 活 在 这 里 的 傣族 人 民 长 期 以 种 植 
水 稻 为 生 ， 耕 作 技 术 先 进 。 甘 蔗 、 天 然 橡胶 等 经 济 作物 的 种 植 极 为 普遍 。 

傣族 服饰 典雅 大 方 ， 尤 其 是 妇女 服饰 ， 更 能 体现 浓郁 的 民族 特色 。 
以 西双版纳 和 德 安 两 地 为 代表 ， 各 地 女装 在 色彩 和 款式 上 略 有 差异 ， 但 一 
般 多 穿 圆 领 窗 袖 短 衫 和 精美 的 简 衬 ， 短 衫 颜色 较 淡 ， 简 裙 色彩 艳丽 。 妇 女 
们 均 喜 欢 佩戴 耳环 、 项 链 、 胸 花 、 手 镯 等 首饰 。 各 地 男子 服饰 差别 不 大 ， 
一 般 上 穿 无 领 对 襟 或 大 襟 小 袖 短 衫 ， 下 穿 长 裤 ， 多 用 青 布 或 白布 包头 。 此 
外 ， 无 论 男女 ， 出 门 时 总 喜欢 挎 一 个 用 织锦 做 成 的 “ 简 帕 ” ( 即 挎包 ) 。 
简 帕 色彩 绚丽 ， 具 有 浓郁 的 生活 气息 和 民族 特色 ， 同 时 还 是 傣族 青年 男女 
爱情 的 信物 。 

傣族 饮食 特色 鲜明 ， 种 类 丰富 ， 以 米饭 为 主食 。 西 双 版 纳 等 地 不 食 隔 
夜 米 ， 每 天 凌晨 春 米 ， 供 当天 食用 。 各 种 家 禽 、 水 产品 、 野 菜 以 及 蜂 肾 、 


。 蝉 等 昆虫 都 是 重要 的 副食 来 源 。 喜 食 酸 辣 ， 喜 欢 用 各 种 佐 料 调 汁 苹 菜 和 肉 


fas. 
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算 者 鱼 、 椰 子 砂锅 鸡 、 火 烧 乳 猪 等 都 是 比较 有 名 的 美食 。 
俱 家 村 寨 多 建 在 河谷 平 坝 近 水 的 地 方 ， 四 周 染 竹 环绕 、 寺 塔 庄严 、 竹 


桥 飞 架 。 传 统 民居 多 为 两 层 干 栏 式 竹 楼 ， 上 层 住 人 人， 下层 圈养 家 畜 或 存放 
杂 物 。 竹 楼 具有 通风 、 防 潮 、 防 蛇 忠 等 优点 。 德 宏 地 区 的 俱 族 多 住 土 墙 茅 
顶 平房 ， 旦 四 合 院 布局 。 

傣族 传统 手工 业 历 史 悠 久 、 种 类 繁多 。 织 锦 、 人 竹编 、 手 工 造纸 、 慢 轮 
制 陶 和 贝 叶 经 制作 等 均 技艺 精湛 、 声 名 远扬 。 

在 漫长 的 历史 进程 中 ， 傣 族人 民 创 造 了 丰富 灿烂 的 文化 。 诗 歌 是 傣族 
文学 的 主要 形式 ， 内 容 丰 富 、 语 言 优美 。 古 歌谣 多 反映 生产 和 生活 ， 语 言 
质朴 、 通 俗 易 懂 ; 风俗 歌 有 独特 的 生活 气息 ， 民族 特色 浓厚 。 傣 历 、 贝 叶 
经 、 叙 事 长 诗 《 召 树 屯 》 等 都 是 中 华 民族 宝贵 的 文化 遗产 。 

HERA PLEDGES. “ORR” ( 也 称 “ 章 哈 ”， 意 为 “民间 歌手 ” ) 
的 演唱 优美 动人 ， 常 在 节庆 、 婚 礼 等 喜庆 场合 表演 ， 流 传 广泛 ， 曲 目 众 
多 ， 保 存 了 傣族 许多 古老 的 歌谣 、 神 话 和 传说 ， 在 傣族 人 精神 文化 生活 中 
起 着 重要 的 作用 。 和 舞蹈 最 大 的 特点 是 模拟 各 种 动物 的 动作 而 加 以 人 格 化 ， 
eA A NW ERASE AFL ESE. (EGU AEA AR. A. RT A 
等 。 傣 戏 传承 近 两 百年 ， 具 有 鲜明 的 民族 特色 。 

赛 龙舟 、 丢 包 、 放 高 升 、 跳 竹 笔 等 体育 娱乐 活动 在 傣族 民间 普 凯 流 
行 。 傣 族 武 术 源 远 流 长 ， 以 孔 稚 拳 最 精彩 、 最 富有 民族 风格 。 

傣族 传统 节日 多 与 宗教 有 关 ， 主 要 有 泼水 节 、 关 门 节 、 开 门 节 、 花 街 
节 等 ， 也 过 春节 、 端 午 节 等 汉族 节日 。 泌 水 节 是 最 为 盛大 、 隆 重 的 年 节 。 

热情 好 客 、 礼 狐 待 人 、 尊 老 敬 老 是 傣族 人 的 传统 美德 。 
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傣族 妇女 传统 服饰 。 以 土 布 或 丝绸 等 做 原料 ， 用 单 色 或 多 色 方 
ERT, BAK, HIER, ， 短 至 膝盖 ， 长 及 脚面 。 裙 上 织 
各 种 花纹 图 案 ， 反 映 出 傣族 妇女 独特 的 审美 情趣 。 东 南亚 和 中 国 南 
方 许多 民族 妇女 也 多 穿 简 裙 。 


会 竹简 饭 

傣族 风味 食品 。 每 年 11 月 至 次 年 2 月 是 香 竹 成 材 的 季节 ， 也 
是 吃 竹简 饭 的 最 佳 时 节 。 做 饭 时 ， 先 将 香 竹 截 成 段 ， 每 段 保留 一 
个 竹 节 做 简 底 ， 然 后 把 用 清水 泡 透 的 稻米 装 入 竹简 内 ， 青 用 芭蕉 
叶 塞 住 简 口 ， 放 在 炭火 中 闽 烤 。 烤 熟 后 ， 用 木 棒 敲打 竹简 ， 这样 
米饭 就 能 变 得 松软 又 不 与 简 壁 粘连 。 最 后 用 刀 将 竹简 齐 开 ， 即 露 
出 粘 有 人 竹 膜 香气 的 竹简 饭 。 其 味 清 香 可 口 ， 深 受 傣族 人 民 欢 迎 。 
外 出 时 ， 有 时 也 会 做 简易 的 竹简 饭 。 


全 曼 飞 龙 塔 ‘ 

傣族 著名 的 佛教 十 建筑 。 位 于 云 5。 有 铀 铃 ， 叮 当 悦耳 。 每 个 小 塔 座 下 都 有 一 
南 省 西双版纳 景 潜 县 市 动 龙 镇 曼 飞 龙 寨 ” a | ATI, NB OBER. IER Hh Se 
的 后 山上 。 相 传 因 有 佛祖 释 迎 件 尼 所 留 ” ,党 。 下 的 岩石 上 有 一 足 印 ， 是 印 前 方 有 一 眼 水 
足迹 而 兴建 。 该 堪 约 建 于 13 世 纪 初 ， 砖 9S) 间 ， 传 说 均 为 佛祖 留 下 的 “ 圣 迹 ”。 曼 
砌 而 成 。 主 塔 高 16.29 米 ， 围 绕 主 飞龙 塔 玲珑 秀美 、 精 巧 华丽 ， 体 现 了 傣 
塔 有 8 座 小 塔 。 塔 形 颇 似 十 TR, 族 艺术 家 卓越 的 创造 能 力 ， 是 建筑 艺 


ee, WET, WR | 术 中 的 精品 。 
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@ Rim 


傣族 具有 悠久 历史 传统 的 纺织 工艺 品 。 有 棉 织 和 丝 织 两 种 ， 多 以 白色 或 
浅 色 为 底 色 ， 花 纹 用 彩色 绒线 织 成 ， 并 在 图 案 的 重要 部 位 加 入 金 线 、 银 线 ， 
显得 富丽 党 星 。 和 常见 图 案 有 大 象 、 孔 逢 、 木 瓜 、 佛 塔 和 人 物 ， 尤 以 几何 图 形 
为 主 。 西 双 版 纳 和 德 宏 两 地 的 傣 锦 在 颜色 和 网 案 上 有 一 定 的 差异 。 傣 锅 做 工 
精美 ， 花 纹 组 织 细密 严 递 ， 色 彩 鲜 欧 ， 风 格 古 朴 ， 常 用 来 制作 简 裙 、 简 帕 、 
床单 和 被 面 等 。 傣 锦 不 仅 深 受 傣族 人 喜爱 ， 还 远 销 海内 外 。 


@ 贝 叶 经 


一 种 刻写 在 贝 叶 上 的 经 文 ， 起 源 于 天 等 ( 上古 印 度 ) 。 过 去 ， 傣 族 把 一 种 叫 “ 贝 叶 棕 ”的 
叶子 ,经 过 水 者 、 晒 干 、 裁 前 (通常 每 片 长 60 厘 米 、 宽 10 厘 米 左右 ) 、 压 制 等 工序 后 装订 成 
册 ， 用 铁 笔 刻写 文字 ， 然 后 涂 上 植物 油 即 成 贝 叶 经 。 由 于 轻便 、 耐 蘑 、 字 迹 清 楚 ， 贝 叶 经 在 当 
时 具有 重要 的 地 位 和 作用 。 贝 叶 经 的 内 容 十 分 丰富 ， 除 了 佛经 内 容 外 ， 还 有 大 量 的 世俗 文献 ， 
涉及 傣族 古代 社会 历史 、 文 学 艺术 、 医 药 、 历 法 等 诸多 方面 。 傣 族人 对 贝 叶 经 的 使 用 严肃 而 庄 
重 ， 它 对 传播 傣族 文化 起 了 非常 重要 的 作用 ， 是 极其 宝贵 的 文化 遗产 。 


导 象 脚 鼓 


傣族 等 民族 传统 的 膜 鸣 打击 乐器 ， 因 形状 似 象 脚 而 得 名 。 鼓 号 头 、 
尾 大 ， 中 间 小 。 挖 空 图 木 ， 上 端 蒙牛 皮 ， 并 用 绳索 绷 紧 固定 而 成 。 有 大 、 
中 、 小 三 种 鼓 型 ， 打 法 多 样 。 以 不 同音 色 、 节 奏 和 打 法 形成 丰富 的 鼓 语 。 
象 脚 鼓 多 在 节日 及 
BRAS THE. 、 匀 
等 乐器 配合 使 用 ， 
Wi we. He 
民间 颇 为 盛行 的 象 
脚 鼓 舞 即 因 挎 象 脚 
鼓 起 舞 和 伴奏 而 得 
名 ， 舞姿 端庄 ， 气 
氛 热烈 。 


中 华人 文 自然 百科 
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傣族 著名 的 传统 舞蹈 ， 因 模仿 孔 誉 作 舞 而 得 名 。 孔 和 誉 舞 
在 傣族 村 寨 中 广泛 流行 ， 经 过 长 期 发 展 ， 形 成 了 各 具 特 色 的 
WIR. PEGA ATL KE Pi, AP RRR. DOR MOK IB 
EWE RG IES. SUI EA, UR AG, PRR AEIASH 
HAE ret. BER AGEL EEA ERR RIE, FFL ER 
现 自己 的 民族 性 格 ， 表 达 美 好 的 理想 和 愿望 。 孔 和 誉 舞 民族 风 
格 浓郁 ， 在 国内 外 享有 盛誉 


大 泌 水 节 

傣族 最 隆重 、 最 具 民 族 特 色 的 节日 。 泌 水 节 亦 称 “ 浴 佛 节 ”， 是 傣族 的 新 年 。 节 期 在 傣 
历 六 月 六 日 至 七 月 六 日 之 间 推 移 ( 即 公历 的 四 月 中 旬 ) ， 一 般 持 续 3 一 4 天 。 泌 水 节 的 第 一 天 为 
除夕 。 清晨 ， 人 们 沐浴 更 衣 ， 到 寺庙 堆 沙 造 塔 ， 浴 佛 听 经 。 然 后 青年 男女 相互 泼水 祝福 。 对 老 
人 和 儿童 ， 人 们 则 用 树枝 蕊 水 ， 轻 轻 酒 向 头顶。“ 一 年 一 度 泼 水 节 ， 看 得 起 谁 就 泼 谁 ”， 傣 族 
人 认为 ， 泌 水 可 以 洗 净 一 年 中 的 污秽 ， 有 祝福 对 方 清洁 、 平 安之 意 。 第 二 、 第 三 天 是 介 于 两 年 
之 间 的 空 日 ， 最 后 一 天 即 是 新 年 元 旦 。 节 日 期 间 还 举行 竺 包 、 放 高 升 、 赛 龙舟 、 点 孔明 灯 等 活 
动 。 夜里， 人 们 于 着 筹 火 纵情 歌舞 ， 欢 闹 通 宵 。 人 们 期 望 通过 庆祝 泼水 节 驱 走 不 六 ， 祈 求 来 年 
风调雨顺 、 五 谷 丰登 、 人 畜 两 旺 。 


Sean zu 德昂 族 
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方面 ATE A NOISE, VINTRRHIIE, 198S4EM AEE. 1A) 
MEE pik 在 中 国 的 邻邦 缅 和 也 有 分 布 。 中 国境 内 的 德 
昂 族 主要 分 布 在 云南 省 德 宏 、 临 沧 和 思茅 等 地 。 人 口 数 为 17 935 人 (2000 


年 ) 。 

德昂 族 有 自己 的 语言 ， 不 少 人 还 会 讲 傣 语 、 汉 语 和 景颇 语 。 没 有 本 民 
族 传统 文字 ， 多 用 傣 文 和 汉文 。 

农业 生产 是 德昂 族 主要 的 经 济 生活 方 式 ， 尤 其 擅长 种 茶 ， 被 誉 为 “ 古 
老 的 茶农 ”。 近 年 来 ， 甘蔗、 橡胶 、 紫 胶 种 植 普遍 ， 成 为 德昂 人 重要 的 经 
济 来 源 。 

德昂 族 服饰 具有 浓厚 的 民族 特色 。 一 般 来 说 ， 女 子 多 穿 藏 青色 或 黑色 
对 襟 短 上 衣 ， 衣 襟 边 镶 一 条 红 布 ， 下 穿 彩色 横 纹 长 裙 ， 根 据 花 、 红 、 黑 三 
色 ， 可 以 判断 支 系 的 不 同 。 妇 女 惯 用 黑 布 包头 ,包头 两 端 后 牌 。 戴 银 右 及 
彩色 玻璃 球 、 束 腰 铸 、 扎 庄 腿 。 腰 锋 是 德昂 族 妇女 服饰 中 最 引 人 注 目的 部 
分 。 男 子 多 穿 蓝 、 黑 色 大 襟 上 衣 和 和 宽 而 短 的 裤子 ， 于 黑 、 和 白布 包头 。 男 女 
服饰 均 多 以 五 色 绒 球 点 缀 。 

德昂 族 以 大 米 为 主食 ， 辅 以 玉米 、 麦 子 和 豆 类 ,个 别 地 区 以 玉米 、 菲 
子 为 主 粮 。 喜 欢 酸 食 ， 腌 制 的 酸 笋 在 本 地 享有 声誉 。 嗜 好 草 烟 和 嚼 榨 构 ， 
少 饮酒 。 好 饮 浓 茶 ，“ 点 压 雨 ”( 即 砂 镀 茶 ) 即 是 一 种 味道 十 分 浓烈 的 茶 
饮品 。 在 德昂 族 中 有 许多 关于 茶 的 习俗 和 礼仪 ， 反映 了 茶 在 德昂 族 生活 中 
AE HAL ve 
be ， 干 样式 竹 楼 是 德昂 族 最 普遍 的 一 种 民居 样式 。 一 般 楼 上 住人 ,楼 下 关 
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牲畜 。 镇 康 地 区 的 竹 楼 较 大 ， 具 有 较 高 的 建筑 水 平 。 坝 区 居民 则 多 住 土木 
结构 的 茅屋 。 

德昂 族 擅长 编制 竹器 。 此 外 ， 陶 咒 制 作 、 银 饰 加 工 、 刺 乡 、 雕 刻 等 民 
间 工 艺 也 技艺 精湛 ， 颇 有 可 称道 之 处 。 

德昂 族 民间 口头 文学 内 容 丰富 、 形 式 多 样 。 讲 述 人 类 起 源 的 《 达 古 达 
榴 格 莱 标 》、 反 映 爱情 生活 的 《 芦 笔 误 歌 》、 揭 露 统治 者 丑恶 灵魂 的 《 免 
子 制 土 司 》 等 作品 流传 其 广 。《 达 古 达 楞 格 莱 标 》 是 德昂 族 创 世 史 诗 ， 
“ 达 古 达 枚 格 莱 标 ” 意 为 “最 早 的 祖先 传说 ”， 由 德昂 族 歌手 代 代 相 传 。 
德昂 族 文化 多 受 傣族 、 汉 族 影 响 ， 因 此 ， 傣 族 和 汉族 的 许多 传说 故事 在 德 
昂 族 民间 也 广 为 流 传 。 舞 中 主要 有 象 脚 鼓 舞 、 水 鼓舞 、 木 鼓舞 等 ， 多 在 重 
大 节日 时 表演 。 象 脚 喜 和 水 鼓 是 适用 较 广 泛 的 民间 乐器 。 

德昂 族 喜 爱 打 篮 弹 号 和 打 陀 螺 。“ 洞 拳 ” 为 格斗 武术 ， 一 般 不 轻易 
外 传 。 

fen RAS ALP SHARK, EBA. KM. 
MW. GEASS. “MBG” SE. FP DE AE Je FB on Wh a PE BY ESO A 

德昂 地 区 民风 和 了 睦 ， EAA SA ZINA, BREE, AE AK 
饭 的 习俗 。 
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德昂 族 妇女 传统 装饰 品 。 德 昂 族 姑娘 成 年 后 ， 都 要 在 裙子 的 腰 
部 佩戴 几 个 甚至 几 十 个 用 芯 篮 编 成 的 腰 笨 。 腰 短 大 小 不 一 ， 多 漆 成 
红 、 黑 、 黄 、 绿 等 色 ， 有 的 刻 有 各 种 花纹 图 案 ， 有 的 则 包 上 银 皮 或 
铝 皮 。 腰 短 是 美的 标志 ， 德 昂 族 认为 ， 姑 娘 佩 戴 的 “ 腰 夭 ” 越 多 ， 
做 得 越 精致 ， 说 明 她 越 聪 明 能 干 、 心 灵 手 巧 。 因 此 ， 德 郧 妇女 都 佩 
戴 腰 系 ,并 以 多 为 琳 。 恋 爱 期 间 ， 小 伙 子 往往 把 精心 制作 的 芯 鼻 腰 
箱 送 给 心爱 的 姑娘 ， 作 为 爱情 的 信物 。 


全 “点 压 雨 ” 


“点 压 雨 ” 即 砂 炙 茶 ， 是 德昂 族 的 特色 茶 饮 。 制 作 时 ， 先 用 大 铜 壶 烧 开 果 水 ， 用 小 砂 铅 
将 茶 烤 至 焦 香 ， 然 后 取 铜 壶 冲 入 开水 毒 汗 。 这 种 茶水 味道 十 分 浓烈 ， 能 解渴 和 消除 疲劳 ， 颇 受 
德 郧 人 的 喜爱 。 


会 冠 盖 式 住房 


德昂 族 传 统 民 居 样 式 ， 即 
德昂 竹 楼 ， 据 说 很 像 古 代 中 原 
地 区 颂 生 的 巾 帽 ， 因 而 得 名 。 
德昂 族 喜 居 干 栏 式 竹 楼 ， 多 依 
山 而 建 ， 坐 西向 东 。 楼 上 供 全 
家 人 起 居 、 会 客 和 存放 粮食 ， 
楼 下 圈养 牲畜 。 德 宏 地 区 一 户 
一 院 式 的 正方 形 竹 楼 外 形 别 
致 ， 美 观 大 方 ， 是 冠 盖 式 住房 
的 典型 代表 。 


德昂 族 民间 工艺 。 德 昂 地 区 盛产 竹子， 编制 竹 絮 是 德昂 人 非常 普遍 和 擅长 的 传统 手工 
艺 。 成 年 男子 一 般 都 会 编织 ， 并 有 不 少 手 艺 很 高 的 专门 编织 竹 絮 的 老人 ， 能 编织 各 种 花纹 精美 
的 生产 生活 用 品 ， 如 艇 管 、 背 复 、 花 篮 、 艇 桌 、 艇 床 、 篮 箱 、 艇 算 、 簧 简 、 刀 壳 以 及 渔 笼 等 。 
德昂 竹器 做 工 精致 、 编 制 考究 ， 在 德昂 族 的 生产 生活 中 发 挥 着 重要 的 作用 。 


aap ol 


@ “IES” ( 水 鼓舞 ) 


Son We ES TH) SRE, ARR KGS ( 德昂 语 中 称 为 
“ 格 楞 当 ” ) 作 舞 ， 故 称 “ 水 鼓舞 ”。 水 鼓 是 德 郧 族 
传统 膜 鸣 打 击 乐 带 ， 将 一 段 整 木 掏 空 ， 两 尖 蒙 上 牛皮 
制 成 ， 头 大 尾 小 。 芯 吴 侧面 中 部 开 一 孔 ， 演 奏 前 淮 入 
mE ZK SE, WE, EMS, KGET 
(CME, ST RETESS. DEKREN, 2AM A 
ARE, BRT aM, APRA, APU. SPA, PE RE 
拍手 作 舞 。 整 个 舞蹈 庄重 、 深 沉 ， 气 氛 热 烈 。 


德昂 族 传统 节日 。 于 每 年 农历 清 
明 节 后 第 七 天 举行 。 广 泛 流行 于 云南 
德 安 地 区 ， 其 中 以 潞 西 市 三 台山 德昂 
族 乡 保存 最 为 完整 。 浇 花 节 的 起 源 与 
佛教 传 入 德昂 地 区 有 密切 关系 。 节 日 
活动 通过 8 个 程序 逐步 展开 ,包括 给 
佛像 浇 水 、 品 尝 供品 、 祭 拜 天 地 、 给 
老人 洗 尘 拜 寿 、 对 歌 和 传 烟 、 相 互 泼 
水 、 歌 舞 表演 以 及 给 情人 送 花 篮 等 ， 内 
容 非 常 丰富 。 节 日 期 间 ， 人 们 身 穿 盛装 ， 场 面 极为 热闹 。 浇 花 节 在 德昂 地 区 具有 广泛 的 群众 基 
人 而， 体现 了 壮 老 爱 幼 、 相 互 壮 敬 的 社会 风尚 ， 同 时 也 是 男女 之 间 表达 爱情 的 社交 活动 。 


全 为 老人 献 饭 


德昂 族 传统 习俗 ， 以 临 沧 地 区 镇 康 县 最 
具 代 表 性 。 德 昂 族 有 尊重 长 者 的 社会 风尚， 
为 老人 献 饭 就 是 一 种 传统 的 尊 老 习俗 。 着 年 
过 节 时 ,家家户户 都 把 做 好 的 上 等 饭菜 送 到 
寨 中 高 寿 老 人 的 家 中 ， 表 达 青 年 人 苯 老 敬老 
的 心愿 。 
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乡 族 主要 分 布 于 甘肃 省 临夏 回族 自治 州 东 乡 族 自治 县 、 积 石山 保 

信安 族 东乡 族 撒拉 族 自治 县 境内 ， 部 分 散居 在 甘肃 省 兰州 市 、 定 西 
及 新 疆 、 宁 夏 等 地 。 人 口 数 为 51.3 万 余人 2000 年 ) 。 

东乡 族 有 自己 的 语言 ， 没 有 本 民族 文字 ， 大 部 分 人 会 说 汉语 ， 通 用 
汉文 。 

经 济 生活 方式 以 农业 生产 为 主 ， 兼 营 畜 牧 业 和 手工 业 。 当 地 所 产 洋芋 
比较 有 名 ， 养 羊 在 经 济 生活 中 占有 重要 地 位 。 

东乡 族 服饰 与 回族 服饰 有 许多 相似 之 处 ,但 仍 有 其 特点 。 女 性 一 
般 戴 盖头 ,根据 年 龄 不 同 分 绿 、 黑 、 白 三 种 颜色 。 青 年 妇女 常 穿 红色 或 
绿色 宽大 上 衣 ， 衣 服 边 角 处 常 绣 有 精美 的 镶 边 图 案 ， 外 套 坎 诊 ， 裤 长 至 
脚面 。 每 人 逢 节庆 ， 妇 女 身 穿 绣花 衬 ， 足 登高 跟 有 绣花鞋， 发 丑 和 胸 前 佩戴 
各 种 银饰 物 。 男 子 嘉 穿 白 衬 衣 、 黑 马甲 和 肥 裤 ， 头 戴 白 色 或 黑色 平 顶 软 
te. “ 仲 白 ” 是 东乡 族 男 子 传统 礼服 ， 样 式 类 似 维吾尔 族 的 裕 祥 ， 是 一 
种 用 灰 布 或 黑 布 缝 制 的 低 领 对 襟 长 袍 。“ 仲 白 ” 是 上 清真 寺 作 礼拜 的 礼 
I, 老年 人 在 遇 婚 丧 或 探亲 访 友 时 也 喜 穿 。 

饮食 以 面食 为 主 ， 洋 十 等 蔬菜 为 辅 。 拉 面 、 油 香 和 手 抓 羊肉 是 特色 美 


” 食 。 东乡 人 喜欢 喝 茶 ，“ 三 泡 台 ”久负盛名 。 


夺 儿 族 把 家 院 叫 “ 庄 案 ”， 房 屋 多 为 土木 结构 的 平房 ， 坐 北朝 南 为 
正方 向 ， 北 尾 为 上 房 。 有 些 地 区 也 住 窒 洞 。 室 内 陈设 简单 ， 忌 贴 人 像 。 现 
在 ， 许 多 人 住 进 了 砖 木 结构 的 瓦 房 ， 或 楼 房 。 

东乡 族 手 五 业 种 类 齐全 ， 其 中 失 秸 和 织 褐 子 技艺 精湛 ， 久 人 负 契 名 。 


民间 口头 文学 形式 多 样 ， 不 仅 有 古老 的 英雄 史诗 、 故 事 、 民 歌 ， 还 有 
fa PE UR AT PS I. VET ATA. RE ORTIZ) A 
容 丰富 ， 人 情节 曲折 ， 生 动感 人 ， 可 说 可 喝 ， 反 映 了 东乡 族人 民 不 基 强暴 ， 
追求 自由 和 幸福 生活 的 斗争 精神 ， 是 东乡 族 民间 文学 中 的 优秀 作品 。 民 歌 
可 分 为 东乡 号 子 、“ 花 儿 ” 和 婚礼 歌 等 多 种 类 型 。 东 乡 族 的 “ 花 儿 ”能 即 
兴 将 景 与 情 自然 融合 于 一 体 ， 生 活 气息 浓郁 。 在 婚礼 上 流行 唱 “ 哈 利 ”， 
通过 歌舞 表达 对 新 人 的 祝福 。 民 间 舞 蹈 洒脱 大 方 ， 具 有 豪放 、 挺 拔 的 特 
点 。 民 间 乐 占有 “ 什 猎 ” (一 种 把 炙 乐 器 ， 用 红 胶 泥 捏 成， 形似 戎 芦 ) 、 
“ 咪 咪 ”类 似 两 支 并 排 的 小 竹 稍 ) 和 四 弦 等 。 

传统 体育 娱乐 活动 主要 有 赛马 、 摔 跤 、 打 土 块 、 踢 毛 牙 (用 一 气 山 羊 
EAP BOR RSE Hl EEF ) 和 页 火把 等 。 玩 “ 咕 咕 杜 ” 是 青少年 的 一 项 主 
要 活动 ，“ 吐 吐 杜 ”是 用 树枝 前 制 而 成 ,形状 像 鸡 蛋 大 小 的 椭圆 形 木 球 。 

东乡 族 闻 日 主要 有 和 尔 德 节 、 古 尔 邦 节 和 和 圣 纪 节 等 伊斯兰 教 节 日 ， 此 
外 ， 也 过 春节 、 元 宵 节 。 

东乡 族 是 一 个 非常 注重 礼节 的 民族 ， 客 人 登门 必 热 情 接待 。 尊 老 敬 老 
历来 被 视 为 做 人 最 起 码 的 品德 。 东 乡 族 谚语 说 : “不 孝顺 父母 ， 不 能 “ 脱 
离 ”。” 意 思 是 说 ， 不 孝顺 父母 长 非 的 人 ， 即 使 亡故 以 后 灵魂 也 脱离 不 了 
人 尘世， 永远 都 要 遭受 人 们 的 训 笑 与 遗 责 。 


Ne Sit A> >} + EH 


中 华人 文 自 然 百 科 


Ns 


东乡 族 妇女 传统 头饰 。 东 乡 族 妇 女 一 般 都 戴 盖 头 ， 长 至 
腰 际 ， 头 发 全 被 遮 住 ， 只 露出 脸 孔 。 盖 头 因 年 龄 差别 分 绿 、 
黑 、 白 三 种 颜色 。 少 女 和 新 婚 女子 戴 绿 色 盖头 ; 少妇 和 中 年 
妇女 戴 黑 色 盖 头 ; 老年 妇女 戴 白 色 盖头 。 盖 头 除 了 它 的 宗教 
意义 外 ， 还 可 起 到 保洁 护 发 的 作用 。 


入 “Sm” 

ABS WAG SEA no HE ITI LOBE OR BO TE ae A ER POR AR Dee , 
FA) 4 PE De th MURA SE BR, BY “AER” ORF ERE, be eA, FE EK 
芒 和 油 泼辣 子 ， 吃 起 来 别有一番 滋味 。“ 麦 索 ” 是 东乡 人 用 来 待 客 的 珍贵 食品 。 


鲁 庄 案 


东乡 族 传统 民居 。 东 乡 族 把 居住 的 家 院 叫 庄 案 ， 
多 依 山 而 建 。 房 屋 多 为 土木 结构 的 平房 ， 有 的 三 面 盖 
房 ， 有 的 四 面 盖 房 ， 也 有 的 只 盖 一 排 房 。 ee 
住房 ， —TRARIGHI RS, Je SEAT OL. 族 影响 ， 
ae db 
或 盖 了 新 房子 ， 邻 里 、 亲 友 都 要 前 来 祝贺 。 


东乡 族 民间 工艺 。 搬 秆 工具 主要 有 弹弓 、 竹 帘 、 沙 柳 
和 条。 工具 虽然 简单 ， 但 制 秆 的 工序 却 很 复杂 ， 分 洗 毛 、 弹 
毛 、 整 形 、 洗 息 、 整 边 。 其 中 弹 、 洗 、 揉 边 技 术 性 很 强 ， 万 
pn dn ddl 
“ 挫 息 把 式 高 不 高 ， 就 看 最 后 一 道道 。” 东 乡 县 南北 二 上 岭 、 
龙泉 、 董 岭 一 带 的 秸 折 最 有 名 。 东 乡 毛 秆 以 柔软 、 勺 称 、 洛 
净 、 和 舒适 、 美 观 大 方 、 经 久 了 耐用 而 享誉 西北 地 区 。 


东乡 族 


Of Kit 


东乡 族 传统 体育 娱乐 活动 ， 于 农历 正月 十 五 日 举行 。 是 日 ， 天 一 黑 ， 就 可 以 看 见 村 寨 里 
的 青少年 手持 麦草 扎 的 火把 ， 跑 出 山庄 ， 满 山 般 野地 奔跑 ， 一 支 支 火把 在 茫茫 夜色 中 旋 舞 发 
腾 ， 极 为 壮观 。 东 乡 族 “ 要 火把 ”没有 歌舞 场面 ， 而 是 突出 一 个 “ 跑 ” 字 。 青 少年 高 擎 火把 ， 
跑 向 山头 、 地 葡 ， 老 人 、 妇 女 站 在 村 头 观望 。 民 间 传 说 火 色 愈 红 ， 则 预示 着 来 年 人 安 粮 丰 。 


让 鸡 尖 
东乡 族 传统 的 待 客 习 俗 。 东 乡 人 在 宴席 上 吃 鸡 十 分 讲究 ， 一 只 鸡 炖 熟 后 要 刊 成 十 余 块 ， 


按 辈 分 吃 相 应 等 级 的 部 位 ， 其 中 鸡 尖 〈 鸡 尾部 ) 最 为 尊贵 ， 只 能 敬 奉 给 席 面 上 最 尊贵 的 一 位 客 
人 受用 。 得 到 主人 所 敬 “ 鸡 尖 ” 的 那 位 客人 ， 不 能 立即 吃 掉 “ 鸡 尖 ”， 而 是 要 等 吃 到 最 后 时 ， 
再 夹 起 “ 鸡 尖 ”， 礼 让 给 自己 认为 有 威望 的 人 或 同辈 人 。 一 般 席 间 客人 互相 礼让 “ 鸡 尖 ”是 常 
规 客 套 程序 ， 谁 也 不 能 随便 接受 。 
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族 交 错 杂 居 。 人 口 数 为 296 万 余人 (2000 年 ) 。 

侗 语 分 南 、 北 两 种 方言 ， 因 声调 多 ， 词 汇丰 富 ， 有 “ 富 于 音乐 性 的 语 
言 ” 之 美誉 。 新 中 国 成 立 前 ， 侗 族 没 有 本 民族 传统 文字 ，1958 年 ， 政 府 制 
定 了 拉丁 字母 形式 的 侗 文 。 

侗族 主要 从 事 农业 ， 以 种 植 水 稻 为 主 ， 兼 营 林 业 和 渔猎 业 。 

侗族 服饰 朴素 大 方 ， 多 以 自 纺 、 自 织 、 自 染 的 侗 布 为 原料 ， 喜 欢 青 、 
紫 、 白 、 蓝 诸 色 。 妇 女装 束 各 地 互 有 差别 ， 一 般 穿 大 襟 无 领 无 扣 上 衣 ， 南 
HSH ACR A EY AA, AC MUA SC BE Md AS, Lil 
锦 头 帕 ， 一 般 都 喜欢 佩戴 银饰 。 男 子 装束 已 与 汉族 无 异 ， 只 有 边远 山区 仍 
然 保 留 自 己 的 特点 ， 一 般 穿 对 襟 或 右 社 无 领 短 衣 ， 着 简 裤 ， 束 腰带 ， 头 换 
青 、 蓝 、 白 三 色 长 巾 。 

侗族 以 大 米 为 主食 ， 鱼 是 重要 的 副食 之 一 ， 好 饮 米 酒 和 茶 ， 言 食 酸 羔 
和 脐 制 类 食物 ， 有 “ 侗 不 离 酸 ” 之 说 。 油 茶 是 特有 的 待 客 食品 ， 颇 具 民 族 
特色 。 

民谣 唱 道 : “TU, PRL, PRE, One Ly.” Aled eT 


el tied 宗 大 多 依 山 傍 水 ， 基 本 上 是 几 十 成 百 户 甚至 上 千 户 聚 族 结 寨 而 居 。 民 居多 


为 木 楼 ， 大 小 形式 各 不 相同 。 侗 族 擅长 建筑 ， 公 共 建 筑 鼓 楼 和 风雨 桥 结构 
精巧 、 形 式 多 样 ， 是 侗 寨 的 象征 和 标志 。 
民间 工艺 品种 繁多 ， 盛 产 各 种 手工 编织 的 竹 、 木 、 芯 器 。 侗 锦 是 侗族 


颇具 特色 的 民间 工艺 品 ， 制 作 精细 ， 图 案 多 样 ， 美 观 实用 ， 素 负 盛名 。 

侗族 民间 文学 艺术 丰富 多 彩 ， 有 “ 诗 的 家 乡 ， 歌 的 海洋 ”之 美誉 。 
侗族 诗歌 韵律 严 道 ， 题材 广泛 ， 而 且 具 有 史料 价值 ， 以 《 珠 郎 与 娘 美 》、 
《三 郎 五 妹 》 等 流传 最 广 。 侗 族 神话 内 容 丰富 ， 形 式 古朴 ,广泛 流传 于 侗 
族 民 间 ， 在 侗族 文学 史上 占有 十 分 重要 的 地 位 。 

(el eer RDA EL. TKS AE, TA, A, 
PEPER ZORA AR. BEECH D A, UTR TAT. BRB 
有 “ 哆 耶 ” (集体 歌舞 ) PIPER TEBE BEST. FESR UR ART FMB AE 
Bet. AAT PAE. Mn TR Se RR A eA NEADS, JB Sh 
简单 ， 唱 词 讲究 音韵 ， 剧 目 较 多 ， 代 表 作 有 《 梅 良 玉 》、《 江 女 万 恨 》、 
《 珠 郎 与 娘 美 》、《 梁 祝 姻缘 》 等 。 

传统 体育 娱乐 活动 有 斗牛 、 抢 花炮 等 。 

侗族 节日 很 多 ， 多 与 汉族 相同 ， 如 春节 、 端 午 节 、 中 秋 节 等 ， 此 外 还 
有 侗 年 、 花 炮 节 、 吃 新 节 和 祭 牛 神 节 等 传统 节日 。 

侗族 人 民 十 分 好 客 ， 拦 路 是 最 隆重 的 迎 宾 仪 式 。 敬 老 爱 幼 、 乐 于 助 
人 、 热 心 公 益 事 业 是 传统 美德 。 捡 到 东西 后 绝 不 占 为 已 有 ， 而 是 放 在 公共 
地 方 等 待 失主 认领 。 
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全 个 锦 头 由 


侗族 传统 头饰 。 用 侗 锦 制 成 ， 图 案 工整 对 称 ， 两 
端 留 有 继 德 ， 极 富 装饰 效果 。 黔 东南 苗族 侗族 自治 州 黎 
平 、 从 江 、 榨 江 一 带 的 侗族 村 民 ， 不论 男 女 均 戴 头 帕 。 
侗 蚀 头 帕 的 优 劣 常常 被 作为 评判 姑娘 手艺 的 标准 。 


全 油茶 

侗族 风味 食品 。 制 作 时 ， 先 将 糯米 蒸 熟 阴 
十 ， 去 糠 做 成 “ 明 米 ”， 再 用 油 爆 成 米花 。 然 后 
将 一 把 米 放 进 锅 里 十 炒 ， 待 焦 黄 松软 时 放 入 茶叶 
青 炒 ， 并 加 入 适量 的 水 ， 痢 深 后 将 茶叶 滤 出 。 饮 
用 时 把 米花 、 炒 花生 或 炒 黄豆 、 猪 肝 、 粉 肠 等 放 
入 碗 中 ， 青 把 滤 好 的 茶 鞭 入 即 可 。 吃 油茶 只 能 用 
一 根 符 子 ， 各 不 想 青 吃 ， 则 把 科 子 架 于 自己 的 侈 
Ey Al, Wt AEH RR. IMS Te aH 
不 仅 可 以 提神 醒 脑 ， 而 且 还 具有 祛 湿 除 热 ， 防 治 
感冒 、 腹 海 之 效 ， 是 侗族 待 客 和 日 常生 活 中 不 可 
缺少 的 特色 美食 。 


OR 


侗族 传统 建筑 。 作 为 侗 寨 的 标志 性 建筑 ， 
遍布 湘 黔 桂 侗族 居住 地 区 。 鼓 楼 为 木质 结构 , 
以 四 角 、 六 角 或 八角 为 多 ， 层 层 登 登 ， 飞 图 秋 
榴 ， 蔚 为 壮观 ， 楼 内 雕塑 、 绘 画 棚 顶 如 生 。 整 
个 建筑 不 用 一 根 铁 杀 ， 全 部 用 卯 桦 和 木 栓 巧 妙 
地 穿 合 衔接 起 来 。 从 整个 造型 来 看 ， 避 楼 可 分 
为 楼 阁 型 和 宝塔 型 两 种 不 同 风格 。 葡 楼 是 侗族 
村 寨 重 要 的 公共 活动 场所 ， 具 有 多 种 社会 功 
能 。 鼓 楼 雄伟 壮观 、 结 构 严 说、 工艺 精湛 ， 充 
分 显示 了 侗族 人 高 超 的 建筑 技艺 和 独特 的 审美 
情趣 。 


二 人 


© 风雨 村 


侗族 特色 建筑 。 风 雨 桥 是 长 廊 式 木 桥 ， 因 可 躲避 风 
雨 而 得 名 - 北部 侗族 地 区 亦 称 其 为 “ 花 桥 ”- 风雨 桥 多 
建 在 侗 寨 交 通 要 道 的 河 溪 上 ， 桥 面 上 建 有 走廊 ， 廊 两 头 
ALP AL ee AN ESET], PEA, RR, BL 
美观 。 走廊 两 旁 放置 长 区 ， 供 过 往 行 人 休息 。 整 个 桥 体 
为 木质 结构 ， 不 用 铁 钉 ， 全 用 桦 头 衔接 。 风 雨 桥 精 巧 别 
致 ， 集 使 用 价值 和 艺术 价值 于 一 身 ， 极 富民 族 特色 


@ (KB SIRES ) 
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恶 霜 地主 。 恶 霜 地 主 欲 霸占 娘 美 ， 遂 害 死 珠 郎 。 娘 美 假装 答应 改嫁 恶霸 地 主 ， 设 计 将 他 杀 死 ， 
携 珠 郎 遗 瞬 远 去 。《 珠 即 与 娘 美 》 突 出 表现 了 侗族 青年 男女 对 爱情 的 忠贞 和 与 恶 势力 斗争 的 智 
慧 ， 在 民间 广 为 流 传 。 


时 侗族 大 歌 


侗族 最 具 代 表 性 的 群众 性 合唱 歌曲 ， 因 篇 幅 长 大 、 格 调 庄 重 、 历 史 古 老 市 得 名 。 流 行 于 贵 
州 黎 平 、 榕 江 、 从 江 和 广西 三 江 等 地 。 其 歌词 讲究 韵律 ,音乐 采用 多 种 结构 形式 和 表现 手法 ， 
是 日 前 发 现 的 最 完善 的 一 种 民间 合唱 形式 。 大 歌 种 类 很 多 ， 有 “和 叙事 大 歌 、、“ 打 情 大 歌 ”、 
“说 理 大 歌 ” 和 专门 展现 音调 的 “声音 大 歌 ” 等 等 ， 内 容 主 要 是 歌唱 自然 、 劳 动 、 爱 情 和 友 
谊 ，《 耶 老 歌 》、《 娘 美 之 歌 》( 即 《 珠 郎 与 娘 美 》) 、《 後 兴 歌 》、《 父 母 歌 》 等 都 是 其 中 
的 代表 作 。 侗 族 大 歌 多 在 和 节日、 集会 或 接待 贵客 时 在 侗 寨 副 楼 中 演唱 ， 内 容 朴 素 、 有 曲调 优美 、 
入 奏 自 由 、 缓 急 有 序 ， 真 实地 再 现 了 侗族 人 民 热 爱 生 活 ， 热 爱 自 然 ， 热爱 家 乡 的 思想 感情 . 


Ota 


侗族 传统 节日 。 节 期 因 地 域 不 同 而 异 ， 一 般 在 每 年 的 农历 
二 三 月 份 举行 。 节 日 期 间 ， 人 们 盛装 赶 来 ， 芦 笔 队 、 锣 鼓 队 和 
侗 戏 班 也 同 来 助兴 。 当 绑 有 红 布 条 的 铁 环 ( 花炮 ) 被 土 炮 冲 上 
高 空 ， 落 下 时 ， 各 村 寨 花炮 队 便 以 铁 疾 为 目标 ， 纷 拥 争 村， 以 
把 铁 圈 交 到 指挥 全 为 胜 。 获 胜 一 方 全 寨 光 来 ， 预 示 六 冀 兴 旺 、 
五 谷 丰登 。 各 地 所 设 炮 数 不 等 ， 少 则 二 三 炮 ， 多 达 三 十 余 炮 。 
抢 花 炮 比赛 结束 后 ， 便 开始 举行 各 种 文体 活动 ， 侗 家 山寨 到 处 洋溢 着 节日 欢乐 的 气氛 。 


WoNsz 独 龙族 
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龙族 聚居 在 云南 省 贡 山 独 龙 族 怒 族 自治 县 独 龙 江 流 域 的 河谷 地 

AH ALB 7 426A ( 20002F ) 。 

独 龙 族 有 自己 的 语言 ， 使 用 独 龙 语 ， 没 有 本 民族 的 文字 。 

经 济 生活 以 农业 为 主 ， 兼 营 采 集 和 渔猎 。 手 工业 有 简单 的 家 庭 编织 
业 ， 如 利用 竹 、 芯 编织 各 种 生产 、 生 活用 具 ， 用 麻 纺织 麻布 。 

过 去 独 龙族 男女 均 散 发 ， 少 年 女子 十 二 三 岁 时 ， 有 文 面 的 习俗 ， 以 示 
成 年 ， 现 已 废弃 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 前 ， 独 龙族 服饰 极 简单 ， 男 女 均 用 


麻 织 布 幅 一 一 独 龙 伟 陵 里 为 家。 忆 可 为 衣 、 夜 可 当 被 。 男 子平 时 喜 佩 砍刀 
和 箭 包 。 男 女 均 赤足 。20 世 纪 50 年 代 以 后 ， 服 饰 变化 很 大 ， 妇 女 多 穿 长 袖 
上 衣 和 长 裙 ， 有 时 也 围 一 件 花 色 麻布 围裙， 小 腿 上 右 麻 布 带 绑 腿 ， 腰 部 多 
系 漆 染 的 细 有 苹 财 ， 出 门 腰 挂 小 艇 算 ， 内 装 麻 线 等 杂 物 。 但 很 多 独 龙 人 无 论 
穿 什么 衣服 ， 仍 喜欢 在 衣 外 氢 饰 独 龙 毯 ， 成 为 独 龙族 具有 人 鲜明 民族 特色 的 
服饰 。 
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喝 茶 和 抽 早 烟 。 肉 食 平时 主要 是 靠 渔猎 所 得 ， 饲 养 的 鸡 、 猪 、 牛 、 羊 等 家 


禽 家 畜 平时 很 少 室 食 ， 多 用 于 祭祀 。 家 庭 内 盛行 主妇 管 仓 ， 儿 媳 轮 流 者 
? 饭 ， 主 妇 分 食 的 习惯 。 吃 饭 时 ， 无 论 汤 、 饭 、 肉 ， 也 不 分 老 幼 男女 及 强 
KE Ee 33, Ayr CR OPS 0), EULER A 
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“志和 野生 花椒 ， 在 火 上 烟 熟 而 成 ， 味 道 鲜美 。 
eee 


独 龙 族 的 村 宗 ， 大 都 分 布 在 独 龙 江 两 岸 的 山坡 台地 上 ， 民 居 建 筑 多 为 
木 房 或 作 房 。 木 房 是 用 数 十 根 圆 木 自 下 而 上 人 垒 积 固定 成 墙 ， 项 上 覆盖 茅草 
或 木片 ， 内 铺 木 板 或 编制 的 竹 往 管 ; 竹 房 则 四 周 以 编制 的 竹 艇 管 为 墙 ， 上 
团 草 ， 内 铺 人 竹 篮 笛 。 木 房 、 竹 房 均 为 长 方形 ， 建 筑 靠山 打桩 ， 屋 面 一 般 离 
地 二 三 尺 高 ， 上 层 住 人 ， 下 层 圈 养 牲畜 、 堆 放 杂 物 。 

独 龙 族 民间 文学 丰富 多 彩 ， 有 人 神话、 传说、 诗歌 、 故 事 等 多 种 形式 。 
神话 以 《创世纪 》 为 主 ， 反映 了 古代 独 龙 族 先 民 创始 立业 的 艰辛 过 程 ; 故 
事 以 动物 故事 及 人 与 购 斗争 的 故事 居多 ， 近 百年 来 ， 产生 了 一 些 历史 传 
说 。 独 龙族 喜 歌 乐舞 ， 无 论 是 生产 、 收 获 、 和 狩猎 、 建 房 、 求 婚 、 节 庆 ， 都 
喜欢 通过 歌舞 来 表达 自己 的 感情 ， 倾 诉 内 心 的 喜 经 哀乐 。 民 间 歌 昌 有 礼 价 
歌曲 (如 提亲 调 、 打 猫 歌 等 ) 、 揪 篮 曲 、 儿 童 歌曲 、 民 间 叙 事 歌 曲 、 和 祭礼 
歌 等 多 种 形式 。 跳 舞 时 常用 的 伴奏 乐器 有 芷 锅 CG). BE 
鼓 等 。 每 个 成 年 男女 都 善于 触 景 生 情 ， 即 兴 编 歌 或 就 地 起 舞 。 

传统 民族 节日 为 “ 卡 誉 哇 ”， 是 独 龙 族 一 年 一 度 的 年 节 。 节 日 期 间 ， 
举行 “ 唱 牛 祭 天 ”仪式 ， 烦 具 特 色 。 

独 龙 族 讲究 信用 、 遵 守 诺言 。 历 史上 ， 独 龙族 被 誉 为 不 用 锁 门 的 民 
族 ， 始 终 保 持 着 “路 不 拾遗 ， 夜 不 财 户 ” 这 一 古老 而 纯朴 的 社会 风尚 。 
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独 龙族 传统 服饰 和 民间 手工 艺 品 。 以 野生 麻 或 家 种 
诬 为 基本 原料 ， 先 将 麻 纺 成 线 ， 经 者 、 洗 之 后 ， 用 天 然 
染料 将 麻 线 梁 成 红 、 栓 、 蓝 、 绿 、 青 、 紫 诸 色 。 用 手工 
腰 机 织 就 。 织 时 ， 以 本 色 麻 线 为 纬 ， 以 各 种 彩色 麻 线 为 
经 ， 织 成 五 彩 纵 回 条 纹 布料 ， 呈 宽 24 一 34 厚 米 的 长 幅 ， 
然后 按 需 要 裁 成 长 2 米 多 的 单 幅 ， 再 颖 合成 夭 。 独 龙 毯 过 去 多 用 纯 麻 线 纺 制 ， 现 妇女 喜爱 用 各 
种 颜色 的 要 、 毛 线 与 麻 线 一 起 混 织 。 独 龙 毯 色 彩 鲜明 、 图 案 大方 、 风 格 质 朴 、 结 实 奎 磨 ， 是 独 
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@ 董 棕 粉 


独 龙 族 传统 食品 。 独 龙族 称 为 “ 阿 雷 ”。 董 棕 粉 是 从 董 标 树 树干 的 心 部 提取 出 来 的 省 
粉 ， 可 直接 烤 吃 ， 亦 可 焙 成 码 却 或 与 其 他 杂粮 一 起 者 吃 。 过 去 ， 独 龙 人 以 董 棕 粉 作 主食 ， 在 独 
龙族 的 食物 中 占有 重要 地 位 ， 是 独 龙 人 喜爱 的 一 种 食品 - 


会 竹简 酒 


独 龙族 传统 饮料 。 独 龙 人 喜好 饮酒 ， Mn ti 
节 ， 家 家 户 户 都 酿酒 ， 颇 具 特 色 的 是 用 竹简 酿酒 。 
造 时 ， 首 先 选 山 中 最 好 的 竹子 制 成 酒 桶 ， ae 
米 、 小 麦 或 高 梁 拌 上 酒 药 ， 装 进 竹 简 内 ， 七 天 后 即 酒 香 
扑 晓 ， 可 以 饮用 。 人 竹简 酒 清 碍 可 口 ， 营 被 作为 订婚 的 礼 
酒 和 年 节 的 喜酒 。 


ORME 

独 龙族 传统 民居 形式 之 一 。 竹 楼 呈 长 方形 ， 四 周 墙 
we AL aa i ETL, OT 
地 面 1 米 左右 ， 下 以 石 墩 或 木 柱 支 撑 。 竹 楼 一 般 两 层 : 
下 层 圈养 牲畜、 堆放 杂 物 ， 上 层 住人 ， 有 木 梯 上 下 。 竹 
楼 内 设 有 一 个 或 两 个 、 三 个 火 塘 ， 一 个 火 塘 象征 一 个 家 
庭 ， 子 女 成 婚 后 并 不 分 家 ， 只 在 房 内 新 设 火 塘 。 
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保护 网 ， 即 成 腾 网 桥 。 过 桥 时 ,一举 足 迈步 ， 桥 身 就 会 抖动 
播 晃 ， 独 龙族 人 却 能 身 背 重 物 在 蕨 网 桥 上 行走 月 如 。 架 设 茧 
网 桥 是 独 龙 族人 生活 中 的 一 件 大 事 ， 每 架 好 一 座 桥 ， 人 们 都 
要 身 穿 节日 服装 ， 敲 锣 打 专 ， 载 歌 载 舞 以 示 庆 贺 。 


Oma 


独 龙 族 民 间 儿 音 歌 曲 的 总 称 。 内 容 含 儿 章 生 活 的 各 个 侧面 ， 如 《有 盼 驳 打 猜 快 回 家 》， 反 
映 了 孩子 盼望 外 出 打猎 的 父亲 早早 归来 的 焦急 情景 。 曲 调 简 洁 ， 气 息 短促 ， 句 中 多 小 停顿 ， 形 
象 地 表现 了 儿童 的 天 真 与 稚气 。 


@ “KEE” ( 独 龙族 年 节 ) 


独 龙 族 一 年 一 度 的 传统 节日 。 时 间 约 在 每 年 腊月 ， 具 体 时 间 由 各 家 族 自行 拌 定 ， 节 期 一 
般 3 一 5 天 不 等 ， 最 长 的 可 持续 9 天 。 节 日 期 间 ， 人 们 相互 邀请 往来 ， 杂 朋 好 友 围 坐 在 火 塘 边 饮 
酒 对 歌 ， 还 举行 射 努 号 、 跳 舞 等 活动 。 年 节 里 最 隆重 的 仪式 是 旭 牛 祭 天 ， 在 年 节 的 第 二 天 举 
行 ， 目 的 是 祭礼 老 天 ， 祈求 来 年 风调雨顺 ， 人 人 平 安 ， 
谷 丰 收 。 仪 式 上 ， 由 主持 年 节 的 家 族长 把 牛 -村 
在 广场 中 央 的 木 柱 上 ， 年 轻 女 子 给 牛角 
挂 上 珠 链 ， 牛 脊背 披 上 麻布 毯 ， 男 女 
WEN EBS, FLARE RSE, 人 
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破水 河 ， 最 后 由 一 人 用 锋利 的 竹 巴 
刺 向 牛 ， 牛 挣扎 一 番 倒 地 。 围 观 者 
随 之 热烈 欢呼 ， 挥 刀 舞 号 ， 在 镍 锣 声 ”车 
中 尽情 歌舞 。 牛 被 分 割 ， 全 各 每 户 人 家 
均 能 分 到 一 块 牛 肉 ， 当 场 烧 食 ， 伴 之 饮水 
酒 ， 歌 舞 欢 庆 ， 节 日 气氛 达到 高 潮 。 
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国境 内 的 俄罗斯 族 主要 散居 在 新 疆 维 吾 尔 自治 区 的 伊犁 、 塔 城 、 
阿勒泰 和 乌鲁木齐 等 地 ， 以 伊犁 地 区 为 多 ; 其 余 分 散 于 黑龙 江 省 
和 内 蒙古 自治 区 等 地 。 中 国境 内 的 俄罗斯 族 从 俄国 迁居 而 来 ， 迁 入 时 间 最 早 
的 在 18 世 纪 ， 但 主要 是 19 世 纪 中 叶 以 后 陆续 迁 来 。 当 时 被 称 为 “ 归 化 族 ”， 聚 
大 的 村 落 也 被 称 为 “ 归 化 村 ”。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 改 称 为 俄罗斯 族 。 
中 国境 内 的 俄罗斯 族人 口 数 为 15 609 人 ( 2000 年 ) 。 
俄罗斯 族 有 自己 的 语言 文字 ， 使 用 俄语 、 俄 文 。 在 家 庭 之 外 的 社会 交 
往 中 ， 也 普遍 使 用 汉语 、 汉 文 。 
城镇 中 的 俄罗斯 族 ， 大 多 系 知 识 分 子 和 技术 工人 ， 农 村 的 俄罗斯 族 多 
从 事 农业 、 园 艺 业 、 养 蜂 业 和 捕 鱼 业 。 少 数 住 在 牧区 的 俄罗斯 族人 ， 也 从 
事 畜牧 业 、 和 狩猎 业 和 野生 动物 养殖 业 。 
俄罗斯 族 服饰 颇具 民族 特色 。 妇 女 夏 季 穿 绣花 或 印花 的 连衣裙 ， 冬 
季 穿 裙子 ， 外 套 长 皮 大 衣 ， 脚 穿 高 简 皮 靴 ， 头 戴 毛 织 大 头巾 。 男 子 夏季 穿 
肥大 直 领 汗 衫 、 长 裤 ， 腰 扎 带 子 ， 春 秋季 节 ， 外 套 西 装 ， 冬 季 穿 翻领 皮 大 
衣 ， 戴 羊 前 绒 皮 帽 ， 穿 高 简 皮 革 或 息 靳 。 
俄罗斯 族 爱 吃 各 种 各 样 的 面 制 食品 ， 馅 饼 、 薄 饼 、 大 圆 面包 以 及 穴 
糖 饼 于 等 。 俄 罗斯 族 称 糕点 为 “ 比 切 尼 ”， 它 是 俄罗斯 妇女 最 擅长 制作 的 


本 -网际 食品 之 ==。“ 比 切 尼 ” 除 了 用 来 招待 客人 外 ， 也 是 每 日 餐桌 上 不 可 全 


少 的 食品 。 俄 罗斯 家 庭 制 做 糕点 的 花色 品种 很 多 ， 有 各 种 饼干 、 各 式 蛋 
糕 、 各 式 面 包 等 ， 香 甜 可 口 ， 主 有 盛名 。 新 疆 的 俄罗斯 族 在 周围 民族 的 影 
WF, ERB RAK, BRK. MR; 面食 亦 吃 饺子 、 包 子 、 面 


条 等 。 苏 波 汤 是 俄罗斯 族 颇 具 特 色 的 风味 饮食 。 俄 罗 期 族 爱 喝 红茶 ， 而 且 
必须 放 糖 。 男 女 均 嘉 饮酒， 且 最 喜 喝 白酒 ( 俄 得 克 ) 。 不 少 家 庭 酿 制 甜 啤 
酒 ， 俗称 “ 啤 瓦 ”， 加 糖 较 多 ， 以 备 节日 待 客 之 用 。 

俄罗斯 族 农村 住 屋 多 是 木 架 结构 的 平房 ， 小 巧 玲珑 ， 内 部 划分 成 四 
室 、 厨 房 、 客 厅 等 各 种 用 途 的 房间 。 整 个 住宅 布局 大 方 ， 建 筑 讲究 美观 ， 
门窗 屋 榴 等 部 件 通常 都 装饰 颇具 民族 特色 的 雕刻 和 彩 画 。 阿 勒 泰山 区 的 俄 
罗斯 人 则 多 用 细 圆 木 人 又 墙 ， 抹 以 草 泥 ， 用 木板 铺盖 房 项 ， 院 落 围墙 也 多 用 
细 圆 本 或 木板 组 钉 而 成 。 

俄罗斯 族 民间 工艺 技艺 精湛 ， 富 有 民族 风格 。 男 子 主要 从 事 靳 鞋 加 
工 、 裁 前 颖 纪 和 木工 雕刻 等 行业 。 妇 女 主要 从 事 编 织 和 刺绣 ， 她 们 手工 纺 
毛线 ， 织 成 大 幅 的 头巾 ， 出 门 时 可 蒙 头 护 背 ， 以 厚重 实用 而 闻名 。 此 外 ， 
用 各 色 毛 线 、 丝 线 编制 挂 毯 、 坐 垫 、 小 型 地 毯 ， 上 绣 人 物 、 花 鸟 、 野 兽 等 
图 案 ， 精 致 美观 。 

俄 岁 斯 族人 性 格 开朗 ， 坝 爱 音乐 ， 对 歌舞 有 特殊 爱好 ， 几 乎 人 人 都 
会 弹琴 唱歌 和 舞蹈 。 茶 余 酒 后 ， 常 喜爱 唱 民歌 民谣 ， 民 歌 民 谣 或 四 句 ， 或 
八 句 ， 短 小 精炼 ， 哟 默 风 趣 。 集 体 聚 会 或 大 型 演出 时 ， 则 喜欢 唱 《 红 梅花 
开 》、《 莫 斯 科 郊外 的 晚上 》、《 喀 秋水 》 等 著名 歌曲 。《 渔 夫 之 歌 》 是 
俄罗斯 族 的 叙事 歌曲 ， 全 曲 歌词 达 十 段 ， 叙 述 渔夫 三 个 儿子 的 爱情 故事 ， 
音乐 情调 深沉 含 蕾 ， 深 受 俄罗斯 族人 的 喜爱 。 舞蹈 有 交谊 舞 、 踢 踏 舞 、 头 
巾 舞 ( 妇女 们 喜爱 的 一 种 舞蹈 ) 、 马 车 狂 ( 青年 人 喜爱 的 一 种 舞蹈 ) 等 多 
种 形式 。 俄 罗斯 人 最 喜爱 的 乐器 是 手风琴 ， 几 平家 家 都 有 ， 人 人 都 会 ， 凡 
唱歌 跳舞 ， 只 要 有 一 架 手 风琴 伴奏 ， 即 能 尽兴 欢乐 。 常 用 乐器 还 有 吉他 、 
大 小 提琴、 三 角 琴 等 。 其 中 ， 三 角 琴 为 俄罗斯 族 所 独 有 。 

俄罗斯 族人 热爱 体育 活动 ， 其 体育 活动 多 与 自然 环境 条 件 有 关 。 传 统 
体育 活动 有 滑雪 、 溜 冰 、 摔 跤 、 足 球 等 。 在 俄罗斯 族人 中 ， 先 后 涌现 出 不 
少 优秀 的 摔跤 和 足球 运动 员 ， 在 各 级 比赛 中 取得 过 好 成 绩 。 

传统 节日 主要 与 其 宗教 信仰 ( 东正教 ) 相关 。 主 要 有 : 圣诞 节 、 复 活 
节 、 圣 灵 降 临 节 等 。 在 节日 里 ， 人 们 常 吃 圆柱 形 面包 、 甜 乳 渣 糕 和 者 鸡蛋 
等 食物 。 

俄罗斯 人 性 情 开 朗 幽 默 ， 待 人 接客 讲究 礼节 。 讲 文 明 ， 重 礼仪 ， 是 俄 
罗斯 族 值得 称道 的 传统 习俗 。 问 候 、 接 吻 是 他 们 最 普遍 的 礼节 。 最 隆重 的 


ee pas AES > > EH a 


中 华人 文 自然 百科 


N ation 


传统 礼节 是 用 面包 和 盐 迎 接客 人 ， 象 征 善意 和 友谊 。 来 客 须 用 刀子 切 下 一 
块 面 包 沾 少许 盐 吃 下 后 才 可 进 屋 ， 这 种 礼节 多 用 于 迎接 贵宾 和 新 娘 。 俄 罗 
斯 族 还 重视 教育 ， 他 们 走 到 哪里 就 把 学 校 办 到 哪里 ， 在 中 国 的 俄罗斯 族人 
中 知识 分 子 比 例 较 高 - 


@@“ 克 什 米 拉 瓦 亚 沙里 ” ( 大 花 披 巾 ) 


俄罗斯 族 妇 女 传统 服饰 ， 即 大 花 披 巾 。 呈 正方 形 ， 规格 大 小 不 ee 
等 ， 最 大 的 边 长 约 144 厘 米 。 底 色 有 赤 褐 色 、 宝 蓝 色 、 红 色 、 奶 黄 -” 
色 等 ， 上 面 有 规则 地 布 满 大 小 不 一 的 花 杂 ， 花 杂 的 颜色 有 玫瑰 红 、 
蓝 、 黄 等 色 ， 各色 的 花 打 都 有 绿叶 为 衬 。 用 一 种 叫 克什米尔 呢 的 余 
纹 织物 裁剪 而 成 ， 可 戴 可 披 。 披 巾 的 四 周 镶 有 约 10 厘 米 长 的 穗 。 


合 比 罗 什 给 ( 食品 ) 

俄罗斯 族 风味 食品 。 比 罗 什 给 ， 俄 罗斯 语音 译 ， 意 为 “ 烤 制 的 馅 饼 ”-。 其 制 法 : 先 蒸 米 
饭 ， 南 将 切 碎 的 牛肉 和 区 头 炒 熟 ， 内 放 花 椒 、 盐 、 痪 油 等 佐 料 ， 然 后 与 熟 米饭 混在 一 起 拌 成 
馅 ,用 面皮 包 成 馅 饼 ， 烤 熟 即 可 食用 。 比 罗 什 给 为 俄罗斯 族 节庆 和 待 客 的 佳品 。 


CRRA 
Ee AES. HIVE AL: 将 洗 净 的 牛肉 或 羊肉 切 块 ， 用 凉水 者 开 ， 去 掉 血 
淋 ， 待 快 煮 熟 时 ， 先 放 和 少量 洋 黎 调 味 ， 数 分 钟 后 ， 再 放 和 人 切 好 的 明 梦 卜 、 土 豆 、 圆 白菜 、 西 


红 柿 、 盐 和 桂 树 的 干 叶 ， 等 到 了 肉 煮 烂 时 ， 即 可 食用 。“ 苏 波 汤 ”味道 鲜美 ， 富 有 营养 ， 深 受 俄 
罗斯 人 和 相 邻 的 各 兄弟 民族 的 喜爱 - 


ORANGE 


俄罗斯 族 传统 民居 形式 之 一 。 墙 壁 用 圆 
木 一 层 一 层 地 倒 垒 而 成 。 修 建 木刻 楞 房 一 般 
不 用 铁 钉 ， 用 木 杀 。 有 的 在 修建 木刻 楞 房 时 
在 屋 前 修一 间 像 走廊 一 样 的 房屋 ， 当 地 人 称 
之 为 门 斗 ， 起 着 防风 的 作用 。 


ET 二 


全 巴 拉 来 克 ( 三 角 琴 ) 

俄罗斯 族 弦 鸣 乐 器 。 弹 拨 类 。 因 共鸣 箱 为 三 角形 ， 故 义 称 “三角 
Fe” 流行 于 新 疆 俄罗斯 族 聚 居 区 。 琴 体 木 制 ， 张 金属 蓄 三 根 。 三 角 众 
音色 清脆 明亮 ， 常 组 成 乐队 合奏 或 与 吉他 、 手 风琴 等 合奏 ， 深 受 青 年 人 


的 喜爱 。 


ODE 


俄罗斯 族 传统 舞蹈 。 因 皮 靳 或 皮鞋 踏 
地 ， 踢 踏 有 声 而 得 名 ， 俄 罗斯 族 称 之 为 “ 阿 那 
努 硕 卡 ”。 舞 者 不 分 男女 ， 或 宇 皮 其， 或 穿 高 
腰 皮 土 ， 鞋 跟 和 鞋底 民 以 坚硬 的 厚 牛 皮 制 作 ， 
点 地 或 接地 时 能 发 出 清脆 而 响亮 的 声音 。 舞 蹈 
可 分 单 人 表演 邀请 舞 、 双 人 ( 男女 ) 对 舞 和 集 
体 表演 舞 三 种 形式 。 跑 踏 舞 舞姿 奔放 ， 皮 鞭 和 
富有 市 奏 感 和 韵律 。 


One ( 复活 节 ) 


中 国 俄 岁 斯 族 对 复活 
节 的 称呼 ， 是 中 国 俄罗斯 族 
最 大 、 最 隆重 的 节日 。 其 
意义 是 纪念 “耶稣 复活 ”的 
节日 。 帕 斯 喀 节 的 日 期 因 历 
法 不 同 而 不 完全 国定 ， 通常 
是 在 每 年 农历 春分 月 圆 后 的 
第 一 个 星期 日 举行 ， 多 为 四 
月 上 名 。 过 节 前 ， 家 家 都 开 
台 准 备 丰 富 的 食物 。 节 日 这 
天 ， 男 女 老 幼 缘 穿 节日 盛装 ， 相 互 登门 庆贺 ， 表 达 对 耶稣 复活 的 喜悦 之 情 ， 互 相 问 候 和 祝福 。 
家 家 户 户 都 要 摆 出 精心 准备 的 丰盛 食品 ， 招 待 客人 们 尽情 享用 。 在 各 家 准备 的 丰盛 食品 中 ， 除 
各 种 自制 的 “ 比 切 尼 ”( 糕点 ) 外 ， 还 有 一 种 必 备 食品 一 一 考 熟 的 彩色 鸡蛋 。 鸡 蛋 的 颜色 有 
红 、 黄 、 蓝 、 白 、 栖 、 绿 、 紫 等 ， 摆 放 在 大 盘 中 ， 象 征 着 生命 、 繁 荣 。 拜 访 的 客人 一 进 屋 ， 主 
人 首先 要 送 上 一 个 彩蛋 ， 表 示 祝 贺 。 饮 宴 之 余 ， 还 要 举行 室外 聚会 ， 欢 歌 共 舞 。 
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伦 春 族 主要 分 布 在 内 蒙古 自治 区 呼伦贝尔 盟 鄂 伦 春 自 治 旗 、 布 
ae ements 


辉 、 迟 克 等 县 。 人 口 数 为 8 196 人 ( 20004 


F) « 


鄂伦春 族 使 用 鄂伦春 语 ， 没 有 本 民族 文字 ， 一般 通用 汉语 文 。 


鄂伦春 族 生活 的 大 小 兴安 岭 ， 是 中 国 


东北 地 区 、 黑 龙 江 流域 的 两 大 山 


脉 。 鄂伦春 人 世 世 代 代 靠 着 一 杆 枪 、 一 匹 马 、 一 只 猫 大 ， a 
野兽 ， 游 猎 在 茫茫 的 林海 之 中 。 直 到 20 世 纪 50 年 代 ， 他 们 才 走 下 兴安 

开始 半 料 半 儿 的 定 居 生活 。20 岂 组 90 年 代 后 ， 兴 安 内 全面 条 悄 ， 狗 儿 活 动 
才 逐 渐 退 出 他 们 的 生活 。 现 今 ， 发 展 起 了 林 、 牧 、 农 、 副 、 养 殖 等 多 种 产 


业 ， 人 民生 活水 平日 益 提 高 


“食肉 寝 皮 ” 是 鄂伦春 族 的 传统 生活 方式 ， 在 长 期 的 游 猎 生活 中 ， 

鄂伦春 人 创造 了 极 富民 族 特色 的 犯 皮 服 饰 文化 。 他 们 的 服饰 ， 上 至 帽子 ， 

下 至 靳 袜 乃 至 各 种 寝具 、 生 活用 品 ， 都 多 用 犯 皮 为 原料 。 犯 皮 不 仅 经 久 硬 

BS, 而且 防寒 性 能 极 好 。 鄂 伦 春 族 以 犯 皮 为 原料 ， 制 作 有 皮 袍 、 皮 只 、 皮 

裤 、 皮 套 裤 、 皮 靳 、 皮 袜 、 皮 手套 、 皮 坎肩 、 犯 头 帆 等。 其 中 ， 尤 以 狗头 

帽 最 具 特 色 。 在 皮 制 品 上 ， 妇 女 们 往往 用 五 彩 绽 纷 的 金钱 、 银 钱 、 各 色 丝 

a 4 线 绣 制 精美 的 花草 、 动 物 图 案 ， 或 在 皮 制 品 上 镶 边 作为 装饰 。 定 居 后 ， 普 


ie BS , 遍 穿 布 质 衣服 。 


以 狩猎 为 生 的 鄂伦春 人 ， 常 以 犯 、 儿 、 野 猪 等 各 种 兽 肉 和 飞禽 、 色 3 
为 主食 ， 食 用 最 多 的 是 犯 子 肉 ， 食 用 方法 有 烤 、 者 、 炖 、 测 等 多 种 ， 其 
手 把 肉 是 最 常 谢 的 吃 法 。 在 婚礼 、 节 日 或 款待 贵宾 之 时 ， 哪 伦 春 人 还 常常 
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举行 丰盛 的 犯 肉 实 。 野 菜 、 野 果 、 和 蘑菇 、 木 耳 等 也 是 猎 民 的 日 常食 品 。 柳 
茧 芽 是 长 在 河 边 、 谷 地 的 一 种 野生 植物 ， 采 集 来 的 柳 葛 芽 可 与 肉 、 排 骨 、 
鱼 等 一 起 炖 ， 也 可 炒 食 或 凉拌 ， 是 鄂伦春 人 喜 食 的 传统 菜肴 。 定 居 后 ， 随 
着 当地 生产 粮食 和 蔬菜 增多 ,鄂伦春 人 以 粮食 为 主食 ， 改 变 了 以 食 兽 肉 
为 主 的 习惯 。 鄂 伦 春 人 的 米 食 ， 主 要 是 “ 苏 木 了 还” ( 稀 呢 ) 、“ 老 考 太 ” 
( 粘 粥 ) APO; 而 面食 多 为 “高 鲁 布 达 ” ( 面 片 ) 、“ 卡 布 沙 嫩 ” ( 油 
饼 ) ， 有 时 也 吃 “ 谢 纳 温 ” ( 饺子 ) 。 传统 饮料 ， 主 要 是 自行 蒸 汕 而 制 的 
马 奶 酒 ，。 

定居 前 ， 鄂 伦 春 人 一 直 住 在 “仙人 柱 ” 里 ， 只 有 少数 人 住 木 房 。“ 仙 
人 柱 ” 搭 建 、 拆 秃 简 易 ， 适 宜 于 游 猫 生活。 定居 以 后 ,鄂伦春 人 住 宽 敬 明 
亮 的 人 砖 岂 或 土木 结构 的 房屋 。 

鄂伦春 族 的 手工 业主 要 有 皮毛 制品 和 桦 树 皮 制品 ， 多 由 妇女 制作 。 对 
在 不 同 季 有 打 狂 所 得 的 兽 皮 ， 她 们 按 其 性 能 和 部 位 ， 缝 制 成 适宜 于 不 同 季 
节 穿 用 的 服装 ; 将 从 桦 树 上 和 剥 下 的 整 张 桦 皮 ， 加 工 制 成 适合 于 不 同 用 途 的 
器 目 。 此 外 ， 男 子 还 手工 制作 骨 器 、 木 器 和 铁器 。 

哪 伦 春 族 有 丰富 的 口头 文学 ， 有 了 神话、 传说、 故事、 童话 、 笑 话 、 
宙 言 、 详 语 等 多 种 体裁 ， 许 多 民间 神话 传说 ， 代 代 相 传 。“ 摩 苏 昆 ”是 说 
唱 结 合 的 表演 形式 ， 曲 调 不 固定 ， 由 说 唱 者 自由 发 挥 。 鄂 伦 春 人 能 歌 善 
和 舞 ， 民 歌曲 调 种 类 很 多 ， 风 格 多 样 ， 即 兴 填 词 ， 随 编 随 唱 。 和 舞蹈 内 容 多 反 
映 久 猎 、 采 集 生活 ， 著 名 舞蹈 有 “黑熊 搏斗 舞 ” ( 芋 仿 黑熊 搏斗 的 一 种 舞 
蹈 ) 、“ 红 普 嫩 ” ( 采 红 果 舞 ) 、“ 依 哈 嫩 舞 ”、“ 扇 舞 ” 等 等 。 传 统 乐 
arty “WAM” ( 铁 制 的 一 种 口 弦 莫 ) “CH” (FR). CBM, Ht 
哨 既 是 生产 工具 ， 也 是 早期 的 乐句 。 

传统 体育 娱 活动 主要 有 滑雪 、 射 箭 、 套 马 、 皮 有 疏 犁 、 鄂 伦 春 于 棋 等 

鄂伦春 人 的 节庆 不 多 ， 主 要 有 一 年 或 三 年 举行 的 氏族 集会 、 萨 满 每 
年 春季 的 祭神 仪式 和 春节 。 现 受 居 地 周围 民族 的 影响 ,也 过 中 秋 方 、 端 午 
节 、 新 年 等 节日 。 

SDC AREA BE BARRE. BASES, FEE AA BIL 
至 正 位 落座 。 遇 到 重要 事情 ， 总 是 先 征求 老人 意见 ， 然 后 再 作 处 理 。 另 伦 
春 人 在 长 期 艰苦 的 游 猎 生活 中 还 形成 了 扶贫 济 困 、 助 人 为 乐 的 传统 道德 观 
念 。 猎 手 们 打 到 野 物 ， 会 挑 好 的 部 位 肉 和 皮 张 多 分 一 些 给 钱 窒 病 残 人 家 。 
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过 到 虹 家 生活 困难 ， 或 操办 婚 丧 大事， 鄂伦春 人 也 会 和 日 愿 前 往 ， 给 予 帮 
助 ， 并 且 不 求 报 偿 . 
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皮 制 做 而 成 。 制 作 方 法 是 将 完整 的 犯 子 头颅 剔除 骨肉 ， 将 犯 子 头 
皮 和 剥 下 、 熟 好 ， 在 原来 的 眼珠 部 位 镶 艇 上 黑 皮 子 ， 再 把 两 个 耳 条 
制 措 ， 用 犯 皮 做 两 只 假 耳 条 颖 上， 顶部 的 双 角 照旧 保留 。 帽 子 下 
部 钉 颖 一 圈 皮 毛 ， 平 时 卷 在 上 面 做 帽 榴 ， 寒 冷 时 放下 来 护 住 耳 
朱 。 犯 头 帽子 不 仅 保暖 性 能 好 ， 而 且 还 是 迎 猎 时 的 极 好 伪装 。 


@“ 苏 恩 ” ( 狐 皮 袍 ) 


鄂伦春 族 传统 服饰 。 用 冬季 的 绒毛 犯 皮 缝 制 。 男 式 皮 袍 多 为 

ities, KEE. HO. MOAR I, AA. I 
AL, 或 四 面 均 开 祝 , 祝 口 接 缝 处 补 绣 “ 马 科 形 ”、“ 鹿 角形 ” 
“ 云 卷 纹 ” 等 图 案 ， 起 小 饰 和 加 固 双 重 作用 。 女 式 皮 袍 式样 同 男 
起 基本 相同 ,没有 前 后 开 祝 ， 比 男 袍 更 富 于 沪 饰 。 皮 袍 多 保持 犯 
皮 的 本 色 ， 用 犯 筋 搓 成 细 线 缝 制 。 纽 扣 最 初 是 用 兽 骨 制 做 ， 后 来 
铜 纽扣 取代 兽 骨 纽扣 -。 穿 “ 苏 恩 ”都 要 束 腰 ， 男 人 扎 皮 带 ， 老 年 
妇女 扎 素 色 布 带 ， 年 轻 女 子 扎 彩色 布 带 。 狗 皮 结 实 、 和 柔软 、 轻 
便 ， 是 鄂伦春 人 传统 服装 的 主要 原料 之 一 。 
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鄂伦春 族 传统 风味 食品 。 早 期 以 犯 子 肉 、 针 肉 为 
主要 原料 制作 ， 现 则 变 成 牛肉 、 羊 肉 或 猪肉 。 手 把 肉 
是 把 带 骨 肉 大 块 地 放 在 锅 里 ， 放 少许 的 获 、 姜 和 盐 ,， 一 
般 者 八成 熟 即 可 。 捞 出 的 肉 盛 在 桦 皮 盆 里 ， 吃 肉 时 每 人 

一 把 刀 割 着 吃 ， 同 时 要 芯 些 盐水 。 盐 水 用 者 肉 的 汤 调 
制 ， 里 面 放 少 许 盐 ， 再 撒 些 野 韭 菜花 和 野营 之 类 的 调味 
品 。 手 把 肉 是 鄂伦春 人 最 喜爱 的 佳肴 之 一 ， 每 当 宾 客 来 
临 ， 好 客 的 鄂伦春 人 都 要 以 手 把 肉 盛情 款待 . 


sem 


ee “仙人 柱 ” 


鄂伦春 族 传统 民居 。“ 仙 人 柱 ” 是 鄂伦春 语 ， 意 为 “ 木 杆 
屋子 ”。 形 同 半 张 开 的 雨 使， 由 30 多 根 树 杆 搭 成 圆锥 形 的 架子 ， 
外 面 夏 季 禾 盖 桦 皮 ， 冬 季 窗 盖 兽 皮 ， 顶 端 留 有 空 阶 ， 以 便于 通风 
和 和 采光。“ 仙 人 柱 ” 人 入门 正 对 面 的 上 方 和 左右 两 侧 ， 专 供 人 坐 
卧 ， 中 央 无 论 冬 夏 燃 着 一 堆 火 ， 既 可 取暖 、 做 饭 ， 又 能 保持 终年 
不 熄 的 火种 - “仙人 柱 ” 结 构 简 单 ， 可 随时 搭建 拆卸 ， 所 用 原料 
在 森林 中 俯首 即 拾 ， 是 鄂伦春 族 游 猎 生 活 的 产物 。 


便 桦 树 皮 制 品 


鄂伦春 族 民间 手工 艺 品 。 鄂 
伦 春 人 生活 的 大 小 兴安 岭 ， 桦 树 
Ud HO AMAR Mea Se Zeer MT. ail 
成 “仙人 柱 ” 的 覆盖 物 、 摇 篮 、 
Ri. HH. BL HR. BE. WG. A 
盒 、 针 钱 盒 以 及 狩猎 用 的 犯 哨 等 
此 外 ， 还 可 制 成 桦 皮 船 。 桦 皮 船 
宽 约 1 米 ， 长 约 5 米 ， 划 行 时 声音 
极 小 ， 有 利于 接近 猎物 将 其 捕 
获 。 桦 树 皮 制品 用 桦 皮 和 马尾 或 
犯 、 铸 筋 捡 成 的 线 颖 制 而 成 ， 上 
MF HEA AS AUER, 色彩 
鲜艳 ， 美 观 实用 。 桦 树 皮 制 品 古 朴 大 方 ， 结 实 耐用 ， 不 怕 水 ,不怕 碰撞 ， 且 携带 轻便 ， 是 哪 伦 
春 族 颇具 特色 的 民间 工艺 品 。 
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鄂伦春 族 庆 祝 打猎 丰收 的 集体 舞蹈 。 舞 时 ， 男 女 各 排 两 行 ， 男 女 两 人 手 拉手 跳 ， 刘 
一 个 方向 转 ， 两 图 转身 ， 表 示 捕 到 野 曾 后 往 马 背 上 驮 ; 来 回转 动 翻 身 ， 象 征 在 马 劳 来 回转 
动 ， 向 马 背 上 驮 载 猫 物 。 和 舞蹈 节奏 性 很 剖 ， 用 简单 的 动作 ,生动 地 表现 了 猎人 猎 到 野兽 后 
的 喜悦 之 情 。 
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@ “BARE” (HZ) 

“ 摩 苏 昆 ”， 鄂 伦 春 语 ， 意 为 “ 讲 唱 故事 ”， 是 鄂伦春 族 说 唱 结合 的 一 种 艺术 表演 形 
式 。 演 出 形式 多 为 一 个 人 徒 口 表 演 ， 没 有 乐器 伴奏 ， 说 一 段 ， 唱 一 段 ， 说 唱 结合 。 内 容 有 悲壮 
的 英雄 故事 、 忠 贞 的 爱情 故事 、 受 苦 受 难 的 生活 故事 等 。 以 讲 唱 “ 莫 日 根 ”的 英雄 故事 和 自 
将 难 的 身世 居多 。 故 事 有 长 有 短 ， 长 的 要 讲 上 几 天 甚至 十 几 天 ,故事 人 物 鲜明 ， 语 言 生动 ， 情 
节 有 曲折 ， 引 人 入 胜 。 昌 调 多 不 固定 ， 且 因 流 行 地 的 不 同 而 有 所 不 同 。 摩 苏 昆 的 艺术 传承 一 直 以 
口 耳 相传 的 方式 进行 ， 茶 余 饭 后 ,或 劳动 休息 、 间 隙 ,鄂伦春 人 即 围 坐 一 圈 ， 听 表演 者 的 讲 
唱 ， 是 鄂伦春 人 重要 的 娱乐 和 教化 方式 。 靡 苏 昆 艺术 形式 对 了 解 和 研究 鄂伦春 族人 早期 社会 、 
历史 、 经 济 、 文 化 有 重要 的 意义 。 
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鄂伦春 族 传 统 民俗 节日 。“ 古 伦 木 省 ”为 鄂伦春 语 ， 意 为 祭祀 火 神 。 古 伦 木 省 节 由 祭祀 
火 神 的 仪式 演变 而 来 ， 在 每 年 的 春季 举行 。 届 时 ， 人 们 带 着 好 酒 好 肉 及 帐篷 等 物 ， 举 家 骑马 到 
预定 地 点 参加 活动 。 节 日 期 间 ， 活 动 内 容 丰 富 多 彩 ， 和 白天 举行 赛马 、 射 箭 、 射 击 、 摔 跤 及 唱 
歌 、 跳 舞 、 讲 故事 、 下 柑 、 鞠 木 牌 等 文体 活动 ， 夜 间 则 拢 上 筹 火 ， 请 萨 满 跳 神 ， 祭 神 祭 祖 。 
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国境 内 的 鄂温克 族 主要 分 布 在 内 蒙古 月 治 区 呼 伦 帆 尔 盟 的 哪 温 
克 族 自治 族 和 黑龙 江 省 讷河 市 ， 其 余 散 居 在 全 国 各 省 TAA 
治 区 。 中 国境 内 的 鄂温克 族人 口 数 为 30 505 人 ( 2000 年 ) 。 
鄂温克 族 有 自己 的 语言 ， 无 本 民族 文字 ， 牧 区 通用 蒙 语文 ， 农 区 和 林 
区 通用 汉语 文 。 
因 分 布 区 域 不 同 ， 经 济 生 活 方式 也 不 相同 ， 主 要 从 事 冀 牧 业 和 农业 ， 
少数 从 事 狩 猎 。 
鄂温克 族 自 治 府 的 鄂温克 族 以 冀 牧 业 为 主体 经 济 ， 衣 着 离 不 开 畜 皮 ， 
ee 
等 。 布 、 绸 衣料 也 普遍 使 用 。 喜 爱 蓝 、 绿 、 黑 色 衣 服 ， 男 女 服装 衣 边 和 
领 边 多 灸 饰 人 花边。 妇女 喜爱 戴 耳 环 、 戒 指 、 手 锡 等 饰物 。 从 事 和 狩猎 的 哪 温 
os 曾 毛 制 成 。 帆 子 较 有 特色 ， 男 子 的 帽子 为 圆锥 
， 顶 尖 有 红 继 穗 ， 用 蓝 布 做 帽 里; 女子 的 头饰 是 一 黑 布 做 的 套 简 ， 上 面 
as 
饮食 习俗 因 居住 区 域 的 差异 ， 形 成 不 同 风格 。 农 区 以 粮食 为 主食 ， 传 
SERA. FE2E. MER KAS, HP. A. JIB. ACRE. 
炒面 、 奶 粥 等 ; 副食 中 除了 肉 、 乳 以 外 ， 还 有 种 植 的 各 种 蔬菜 。 牧 区 以 
乳 、 肉 、 面 为 主食 ， 乳 制品 有 酸奶 、 奶 油 、 奶 干 ( 阿 日 奇 ) 、 熟 奶 皮 CG 
fA) 等 ， 每 日 饮用 奶茶 ; 肉食 以 羊肉 和 牛肉 为 多 ， 也 有 马 肉 、 驹 驼 肉 、 
x Ian HF 、 面条 、 了、 馅 饼 等 。 A LA 
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飞龙 (一 种 飞鸟 ) 肉 是 上 等 佳肴 ， 驯 庵 奶 是 上 等 的 饮料 。 每 年 腊月 初 八 ， 
鄂 温 殉 族人 还 要 上 吃 “ 阿 木 检 ”( 稠 粥 ) . 

鄂温克 族 猎 民 的 传统 民居 是 “ 气 岁 子 ”。 牧区 鄂温克 人 居住 的 壹 古 包 
叫 “ 俄 颂 格 纠 ”。 现 随 着 经 济 的 发 展 ， 住 土 房 、 砖 房 的 越 来 越 多 . 

马 和 大 轮 车 是 鄂温克 族 的 传统 交通 工具 。 桦 皮 船 是 重要 的 水 上 交通 工 
FL 嫩江 流域 的 鄂温克 人 还 制作 独 木 舟 、 木 板 船 ， 用 于 渡 江 和 从 事 兆 业 。 
此 外 ， 鄂 温 克 人 还 使 用 驯鹿 作为 交通 工具 。 

鄂温克 族 的 民间 工艺 颇具 民族 特色 。 和 儿 猫 的 鄂温克 人 和 鄂伦春 人 一 
样 ， 使 用 桦 树 皮 制作 生产 和 生活 用 品 ， 制 作 技艺 堪 称 一 绝 。 而 且 在 桦 树 皮 
上 刻 、 铁 、 绘 各 种 图 案 ， 并 能 用 检 树 皮 剪 出 驯鹿 、 飞 禽 等 动物 造型 ， 形 象 
生动 . 此外， 鄂温克 族 的 绘画 、 剪 纸 、 骨 刻 、 木 刻 、 妇 女 的 刺绣 技艺 也 十 
分 值得 称道 . 

鄂温克 族 没有 文字 ， 民 间 文 学 以 口 耳 相传 的 方式 流传 ， 包括 有 神话 、 
人 传说、 故事、 叙事诗、 谚语、 谜语 等 多 种 形式 。 内 容 有 关于 人 类 起 源 、 祖 
先 业 绩 、 民 族 起 源 的 ， 也 有 道德 教育 的 。 代表 作品 有 《山神 白 纳 查 》、 
《尼桑 萨 满 》、《 人 金鱼 姑娘 》 等 。 闲 眼 时 间 于 坐 在 一 起 ， 听 讲 民 间 传 说 故 
事 是 鄂温克 人 精神 生活 的 重要 组 成 部 分 。 

鄂温克 族 能 歌 善 舞 ， 他们 把 唱歌 称 为 “ 扎 恩 达 勒 ”， 民歌 曲调 修 扬 
流畅 ， 能 够 自由 抒发 情感 。 哪 温 克 人 喜爱 舞蹈 ， 在 节日 聚会 、 婚 庆 和 劳动 
之 余 ,， 总 要 即兴 起 舞 。 其 舞蹈 为 集体 舞 ， 以 歌唱 和 呼号 相伴 ， 动 作 刚 健 有 
Wi, Wash. (ERA “WEA” (RRGBE) 、“ 巴 勒 : 图 克 卡 
南 ”( 跳 虎 ) BRL AEE : 额 黑 勒 仁 ” (猎人 舞 ) 等 。 传统 民 族 乐 器 有 
IEA ( 5%). 

哪 温 克 族 民间 体育 活动 丰富 多 彩 ， 有 滑雪 板 、 投 扎 枪 、 跳 高 HE 
笔 跳 、 游 泳 、 摔 跤 、 赛 马 、 套 马 、 射 箭 、 册 棍 球 、 拉 棍 等 ， 深 受 群 众 
的 喜爱 - 

哪 温 克 族 的 主要 节日 有 春节 、 正 月 十 五 、 正 月 十 六 (抹黑 灰 日 ) 、 二 
月 初 二 、 罕 希 ( 清明 ) 、 五 月 初 五 、 祭 火 日 ( 腊月 二 十 三 ) 等 。 在 节日 里 
除 祭 神 、 祭 祖 外 ， 还 要 举行 各 种 歌舞 娱乐 活动 。 春 节 是 鄂温克 族 重 要 的 节 
日 ， 无 论 牧 民 、 猪 民 还 是 农民 ， 都 非常 重视 春节 。 牧 区 农历 五 月 要 过 “ 米 
阔 鲁 ” 节 ， 是 由 一 种 生产 活动 演变 而 成 的 节日 ， 别 具 特 色 。 
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有 很 高 的 威望 。 鄂 温 克 人 还 非常 好 客 ,， 认为 家 里 来 客人 是 喜事 ， 必 热 
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@ “HiRK” ( 羊皮 短 上 衣 ) 


鄂温克 族 传统 服装 ，“ 衣 颂 木 ” 即 羊皮 短 上 衣 。 夏 季 穿 的 短 
皮衣 一 般 用 6 张 羊皮 制作 ， 春 秋 穿 的 则 用 12 张 小 羊羔 毛皮 做 成 。 
其 样式 是 : 立领 ， 开 襟 ,袖子 宽松 ,羊皮 外 面 不 缝 布 套 ， 两 面 均 
可 穿 用 。“ 胡 傅 木 ”轻便 、 耐 磨 ， 一 般 在 其 他 衣服 外 面 套 穿 


全 “阿木 松 ” ( 食品 ) 


鄂温克 族 传统 食品 。“ 阿 木 松 ”， 骂 温 克 语 ， 稠 赣 之 意 。 和 制作 方 法 是 将 米 烟 熟 后 ， 用 人 勺 
压 成 黏 糊 状 ， 苹 奶油 、 奶 皮子 食用 。 每 当 腊 月 初 八 ， 骂 温 克 族 家 家 户 户 都 食用 这 种 稠 玫 ， 故 又 
可 称 为 腊八 呢 


@ “tk ( cu5 ) 罗 子 ” ( 帐篷) 

鄂温克 族 猎 民 的 传统 民居 。 在 没有 定居 之 前 ， 鄂 温 克 族 猎 人 
在 森林 中 终年 追随 着 野兽 的 足迹 ， 过 着 游 猫 的 生活 。 他 们 没有 固 
定 的 住所 ，“ 撮 罗 子 ” 即 是 他 们 在 森林 中 的 住所 。“ 撮 罗 子 ”， 
鄂温克 语 叫 “和 希 椤 柱 ”， 是 一 种 圆锥 形 帐篷 ， 高 约 3 米 ， 直 径 约 4 
米 ， 用 松木 杆 搭建 而 成 。 “ 撮 岁 子 ” 的 遮盖 物 随 季 节 变 化 有 所 不 
同 ， 夏 季 一 般 用 桦 树 皮 ， 冬季 则 用 兽 皮 围 盖 。 门 一 般 朝 南开 ， 项 
端 留 一 出 烟 孔 。 屋内 有 两 根 横 木 ， 用 以 挂 锅 做 饭 。 帐 幕 内 ， 四 周 
设 有 供 家 庭 成 员 坐 卧 的 铺位 。“ 撮 罗 子 ”搭建 时 ， 就 地 取材 ， 搭 
建 拆 印 容易 ， 适 宜 于 鄂温克 猎 民 的 游 猎 生活 


ORE 


也 称 “ 鹿 哨 ”， 是 鄂温克 、 鄂 伦 春 、 赫 哲 等 民族 使 用 的 拟 声 工具 。 流 行 于 内 
蒙古 呼伦贝尔 和 黑龙 江 大 小 兴安 岭 林 区 。 鹿 笛 管 喘 多 用 桦木 或 松木 制 成 ， 有 和 牛角 
形 、 喇 叭 形 等 多 种 式样 ， 一 端 粗 ,一端 细 。 管 喘 外 部 常 笑 有 三 至 五 道 金属 圈 ， 
首尾 两 端 挫 系 皮带 ， 可 以 斜 挎 于 户 上 。 谭 笛 音色 人 尖 细 而 清亮 ， 可 以 模拟 鹿 、 2 
针 的 各 种 叫 声 ， 以 助 于 猎人 诱捕 猜 物 - 


@@“ 巴 勒 : 图 克 卡 南 ” ( 拟 兽 舞蹈 ) 


鄂温克 族 民间 舞蹈 ， 是 一 种 拟 兽 舞 蹈 ， 众 称 “ 跳 虎 ”。 和 舞蹈 由 五 人 表演 ， 四 人 扮 虎 ， 半 
蹲 于 四 周 ; 一 人 头 戴 帽子 扮 狂 物 ， 站 在 四 “ 虎 ” 中 央 。 跳 舞 时 ， 扮 虎 者 模拟 老虎 上 下 跳跃 ， 同 
REO, ACLU. PRU AA A, GEA, (PRK. Ba JRE “Sih 
物 ” 帽 子 结束 。 舞 蹈 生动 形象 ， 富 有 生活 气息 。 


@25 


鄂温克 族 传统 体育 活动 。 在 长 期 的 牧 猜 
生活 中 ， 鄂 温 殉 族 练 就 了 过 硬 的 套 马 技术 。 套 
马 需要 强壮 的 体格 、 熟 练 的 骑 术 和 勇敢 顽强 的 
意志 ， 还 要 有 一 下 有 耐力 、 跑 得 快 的 坐骑 。 比 
赛 时 ,一 声 令 下 ， 骑 手 们 挥动 手中 的 套 马 杆 ， 
策 马 奔驰 ， 追 套 烈 马 ， 比 试 套 马 技术 。 谁 先 套 
住 ， 谁 就 是 优胜 者 。 一 般 在 节日 期 间 举行 ， 场 
面 惊险 、 刺 激 、 热 烈 。 


全 米 阔 鲁 节 

内 蒙古 自治 区 呼伦贝尔 盟 陈 巴尔 虎 旗 等 地 鄂温克 族 牧 民 欢 庆 丰 收 的 节日 。“ 米 阔 鲁 ”是 
鄂温克 语 的 译音 ， 庆 丰收 之 意 。 多 在 农历 五 月 下 旬 择 日 举行 ， 为 期 一 天 。 节 日 当天 ， 人 们 身 着 
节日 盛装 ， 亲 朋 好 友 互 相 帮 助 ， 给 牲畜 拔 坏 牙 、 打 烙印 、 剪 肾 和 打 耳 记 。 这 天 ， 人 们 还 要 举行 
赛马 、 套 马 比赛 ， 并 设 宣 款待 亲朋 好 友 ， 宣 布 他 们 当年 幼 畜 的 数字 。 入 夜里 ， 大 家 围 着 敌 火 唱 
歌 跳舞 ， 热 闹 不 已 。 


PPC 
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驯鹿 ,俗称 “四 不 像 ”， tL “AR” 5 既 可 驮 运 货物 ， 
又 可 骑 乘 ， 是 鄂温克 族 猎 民 传 统 的 生产 、 生 活 工 具 。 驯 鹿 吃 
苔 葡 ， 善 于 在 雪 地 、 沼 泽 和 密林 中 行走 ， 载 重 可 达 百 厂 ， 有 
“林海 之 舟 ” 的 美誉 。 驯 鹿 全 身 是 宝 ， 肉 可 吃 ， 奶 可 饮 ， 皮 能 
制 革 ， 鹿 昔 、 鹿 鞭 更 是 珍贵 的 药材 ， 是 鄂温克 族 主要 经 济 来 源 
之 一 。 鄂 伦 春 族 主要 使 用 马匹 以 后 ， 鄂 温 克 族 便 成 了 中 国 唯一 饲 
养 、 役 使 驯鹿 的 民族 ， 因 此 被 称 为 “驯鹿 民族 ”。 


GAGO SHAN ZU ial 山 族 


- 记 洲 山 族 主要 居住 在 中 国 台湾 省 。 根 据 2000 年 第 五 次 全 国人 口 普查 

TY seit. 散居 在 大 陆 的 高 山 族人 口 数 为 4 461 人 ， 主 要 分 布 在 福 
建 、 浙 江 、 山 东 、 北 京 等 省 、 市 。 高 山 族 是 台湾 上 古老 的 民族 ， 台 湾 当 局 称 
之 为 “山地 同胞 ”， 简 称 “ 山 胞 ”,， 或 称 “ 先 住民 ”、“ 原 住民 ”等 。 高 
山 族 是 内 地 对 台湾 少数 民族 的 统称 ， 因 地 区 、 语 言 、 文 化 的 差异 ， 内 部 叉 
有 不 同文 系 族群 的 区 分 。 

高 山 族 有 自己 的 语言 ， 内 部 各 族群 语言 不 同 ， 差 别 较 大 ， 彼 此 不 相 沟 
通 。 没 有 本 民族 文字 ， 普 裔 兼 通 汉语 文 。 

经 济 生活 以 稳 作 农业 为 主 ， 狩 猎 、 捕 鱼 为 辅 。 

高 山 族 传统 服饰 绚丽 多 彩 ， 衣 饰 式 样 因 族群 而 异 。 常 用 的 衣料 是 用 蕉 
麻 自 织 的 “ 番 布 ”。 和 名 族群 男女 浓重 装饰 。 pine a 
贝 片 、 琉 璃 珠 、 猪 牙 、 熊 牙 、 羽 毛 、 兽 皮 、 花 弄 、 银 铜 首饰 以 及 钱币 、 
扣 、 竹 管 等 。 其 中 又 以 贝 的 使 用 最 为 广泛 ， ee mer 
成 ,还 将 其 一 串 串 级 于 上 衣 之 上 ， 制 成 珍贵 的 贝 珠 衣 。 

饮食 以 稻米 、 栗 米 、 暮 芋 为 主食 ， 以 家 畜 、 家 禽 肉 、 蛋 、 蔬 菜 和 采 
集 、 和 狩猎 的 野味 为 副食 。 调 味 品 只 有 盐 、 生 姜 和 辣椒 。 没 有 饮 茶 习惯 ， 
男女 均 哮 好 饮酒 ， 自 酬 有 栗 酒 、 米 酒 和 昔 酒 。 部 分 支 系 有 喜 鄙 槟 郴 的 习 


he 风味 食品 有 烧 鹿 肉 、 酸 许 肉 等 。 酸 诈 肉 是 把 新 鲜 诈 肉 切 成 小 块 ， 与 


凉 米 饭 挫 在 一 起 加 盐 放 入 坛 内 密封 ， 一 个 月 左右 发 酵 成 熟 ， 即 可 食用 ， 
清谈 可 口 。 
高 山 族 的 传统 民居 多 依 山 而 建 ， 多 用 竹子 做 围墙 ， 木 棍 做 立柱 与 横 


Re, WW AE 

— FKP aR SCTE, TEE PORE A ZR ( xie ) ， 公 廊 广 场 是 
村 里 人 活动 的 中 心 区域 。 村 寨 里 未 婚 男子 均 须 居住 在 公 订 里， 在 此 接受 生 
产 、 生 活 、 生 理 、 道 德 等 方面 的 教育 ， 婚 后 才 可 离开 。 

传统 民间 手工 艺 有 编 篮 、 纺 织 、 介 木 、 雕 刻 等 。 编 篮 是 各 支 系 较为 普 
MAMET A, WT. BER, Sas APE, Ae eS. BHAA 
SOAS RRA “RA” SE. FBI BEBO ATT, be rtl 
大 至 独 木 六 都 能 制造 。 雕 刻 以 排 湾 人 最 为 擅长 ， 他 们 能 在 各 种 生活 用 有 具 、 
装饰 品 和 建筑 物 上 雕刻 出 人 物 、 动 物 、 花 开 和 各 种 几何 纹 图 案 ， 其 中 以 百 
步 蛇 纹 饰 较 多 见 。 

高 山 族 同 胞 有 着 自己 独特 的 文化 艺术 ， 民 间 文 学 包括 歌谣 、 神 话 、 
Le 丰富 多 彩 ， 古 拙 质朴 。 高 山 族 能 歌 善 舞 ， 几 乎 所 有 的 饮 

a 都 离 不 和 天 抒情 助兴 的 歌舞 ， 被 誉 为 “歌舞 繁 末 的 社 

> 民间 歌谣 从 内 容 上 ， 主 要 是 反映 农耕 、 捕 鱼 、 和 狩猎 、 采 薪 等 生产 活 
ate SOMMAHE, HD oe fa PHI. ey LURAY 
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迈 、 乐 观 的 精神 气质 。 舞 中 形式 多 为 集体 群舞 ， 人 数 从 几 十 到 数 百 ， 甚 至 
上 千 不 等 。 杆 (chu ) 舞 和 甩 发 舞 在 高 山 族 舞 蹈 中 颇具 代表 性 ， 有 具有 很 高 
的 艺术 水 平 。 常 见 乐器 有 口 卫 、 号 琴 、 杆 、 鼻 笛 、 腰 铃 、 脚 铃 、 叶 骏 等 。 

高 山 族 的 传统 体育 活动 主要 有 背 繁 球 赛 、 刺 球 等 。 

传统 节日 多 与 农事 活动 有 关 ， 且 基本 上 以 祭 pa ie 
如 开 晨 祭 、 播 种 祭 、 除 草 祭 、 丰 年 祭 、 祖 灵 祭 、 渔 猎 祭 、 船 祭 、 飞 鱼 祭 
人 等。 其 中 “丰年 祭 ”( 也 称 “丰收 市 ” junio 
的 节日 。 


9 ae 入 游 轴 全 汗 十 出 男 导 


中 华人 文 自然 百科 
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@ 贝 珠 衣 


高 山 族 传统 服饰 ， 又 称 贝 家、 珠 衣 。 贝 珠 衣 是 以 两 幅 麻 
布 制作 的 无 袖 上 衣 为 底 ， 上 面 缝 缀 一 串 串 的 贝 珠 制 成 。 制 作 方 
法 是 先 将 贝 麻 成 珠 状 ， 然 后 将 一 粒 粒 细小 的 贝 珠 穿 缀 成 串 ， 缝 
在 麻布 衣服 的 襟 边 、 两 侧 下 摆 处 或 布 满 全 衣 。 制 作 一 件 贝 衣 需 
用 贝 珠 几 万 颗 其 至 十 几 万 颗 。 由 于 制作 工艺 较 复杂 ， 需 要 花 较 
长 时 间 和 精力 ， 因 此 过 去 多 为 疯长 和 富有 者 所 拥有 ， 成 为 权力 
和 财富 的 象征 。 现 作为 民间 工艺 品 收藏 于 博物 馆 。 


会 烤 庇 内 


高 山 族 传 统 风味 食品 。 制 作 方 法 是 将 新 鲜 鹿 肉 切 成 小 块 ， 用 竹 条 串 好 ， 撤 上 盐 、 生 姜 等 
调料 ， 然 后 用 木炭 烤 熟 即 可 食用 。 烤 鹿 肉 味美 可 口 ， 是 高 山 族 饮食 中 的 上 等 佳品 。 


会 连 杯 


高 山 族 排 湾 支 系 传统 酒 具 。 排 湾 人 擅长 木雕 ， 其 
木雕 连 杯 制作 工艺 精湛 。 木 雕 连 杯 分 双 连 标 和 三 连 杯 
两 种 ， 可 供 二 人 或 三 人 同时 饮用 ， 其 中 双 连 杯 使 用 较 
多 。 杯 的 两 端 有 柄 ， 饮 用 时 ， 一 人 左手 持 柄 ， 一 人 碳 
手持 柄 ， 举 杯 同 饮 。 柄 部 及 杯 间 的 连接 部 多 浮 刻 人 、 
蛇 、 鹿 、 几 何 纹 等 图 案 ， 质朴 美观 。 饮 用 连 杯 酒 ， 是 排 湾 人 表达 友情 的 重要 方式 ， 过 去 多 用 于 
部 落 讲 和 等 重大 场合 ， 现 招待 客人 、 喜 庆 欢 宴 时 均 可 使 用 。 


OR 
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不 等 ， 每 杆 自 成 一 音 ， 因 其 长 短 粗细 不 同 ， 有 不 同音 量 。 BRIN, TARR, A 
一 杆 ， 相 互 配合 ， 敲 击 出 美妙 的 旋律 ， 边 毅 奏 边 歌 舞 。 歌 声 委婉 动听 ， 舞 姿 优雅 健美 ， 桂 音 清 
越 ， 富 于 艺术 感染 力 ， 是 高 山 族 民间 歌舞 的 代表 之 作 。 


人 @ 甩 发 舞 


高 山 族 雅美 支 系 妇女 传统 舞蹈。 舞蹈 时 妇女 们 排 成 一 列 ， 手 臂 相 挽 ， 双 手 抗 胸 ， 脚 步 前 后 踏 
动 ， 慢 慢 地 摇动 身躯 和 长 发 。 随 着 音乐 旋律 的 加 快 ， 身 体 和 头 部 的 摆动 幅度 越 来 越 大 ， 逐 渐进 入 


高 潮 : 前 进 、 曲 膝 弯 腰 、 长 发 前 思 ， 继 而 后 退 、 直 腰 ， 顺 
势 将 头发 急速 甩 起 。 如 此 前 后 交替 ， 周 而 复 始 ， 使 头发 频 
频 拂 地 。 甩 发 舞 舞 姿 优 美 ， 气 氛 热 烈 ， 表 现 了 高 山 族 人 民 
RD, FE. RRL, PREZ LUT ARN 
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高 山 族 传统 乐器 。 用 两 根 竹 管 绑 在 一 起 制 成 ， 长 短 可 随意 选用 。 
管 的 两 端 各 开 一 小 孔 ， 在 管 身 下 段 各 开 三 或 四 个 小 孔 。 演 奏 时 以 鼻孔 向 
上 端的 小 孔 送气 ， 双 手 按 管 身 各 小 孔 调 节 音律 。 臭 笛 音 色 柔 和 纤细 ， 清 
雅 传情 ， 在 高 山 族 民间 使 用 普遍 。 


BERKS 

高 山 族 传统 体育 项 目 。 原 为 男女 青年 求爱 的 
一 种 娱乐 方式 ， 每 年 秋收 后 ， 都 要 举行 背 繁 会 ， 小 
伙 子 候 树 采摘 槟 椰 ， 寻 娘 身 背 背 繁 ， 小 伙 子 向 心爱 
的 寻 女 背 繁 中 投 皂 槟 椭 。 后 逐渐 演变 成 一 项 体育 比 
赛 。 比 赛 时 ， 分 男女 两 队 ， 人 数 相等 ， 女 队 背 背 繁 
站 成 一 排 ， 男 队 持 规定 数量 的 球 相距 女 队 四 五 米 
远 ， 列 队 站 立 。 待 裁判 员 发 令 后 ， 女 方 边 歌 边 跑 ， 
男方 紧 追 其 后 ， 在 规定 的 三 五 米 距 离 外 ， 将 球 投 进 
青竹 内 ， 以 投 中 多 者 为 胜 。 


OFM 


高 山 族 最 盛大 的 传统 节日 ， 又 称 “ 丰 年 祭 ” 
“丰收 条 ”或 “收获 节 ”。 各 文系 由 于 居住 的 地 理 
环境 与 种 植 的 农作物 不 尽 相 同 ， 农 作物 的 收获 期 有 
所 差异 ， 因 此 节日 时 间 也 有 所 不 同 。 一 般 在 每 年 农 
历 七 八 月 间 的 秋收 季节 举行 ， 节 期 6 ~ 10K. WA 
内 容 主 要 是 在 收获 的 各 个 环节 ( 收割 、 尝 新 、 入 仓 
等 ) 开始 或 结束 时 ， 举 行 相应 的 祭礼 仪式。 向 祖先 
神灵 祷告 ， 祈 求 保佑 农作物 收获 顺利 ， 并 祈 祝 来 年 
五 谷 丰 收 、 人 冀 两 旺 。 祭 祀 仪式 后 ， 还 要 举行 会 餐 、 歌 舞 娱 乐 等 活动 ， 共 庆 丰 收 ， 欢 度 节 日 。 
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人 佬 族 主要 分 布 在 贵州 省 务 川 从 化 族 苗 族 自 治 县 和 道真 从 佬 族 苗 

族 自治 县 。 此 外 ， 在 贵州 毕节 、 安 顺 、 铜 仁 等 地 区 ， 也 有 若 十 

侯 佬 族 聚 居 点 。 少 数 散 居于 云南 、 四 川 和 广西 一 些 县 市 。 人 口 数 为 57.9 万 
余人 (2000 年 ) 。 

作 佬 族 有 自己 的 语言 ， 目 前 只 有 少数 老人 通晓 任 佬 语 ， 多 数 人 通用 
汉语 和 当地 人 数 较 多 的 少数 民族 语言 。 没 有 本 民族 文字 ， 以 汉字 为 共同 
文字 。 

侨 佬 族 聚 居 区 地 处 黔 北 ， 在 贵州 与 四 川 交 界 处 ， 是 云贵 高 原 向 四 川 倪 
地 过 渡 的 斜坡 地 带 ， 地 形 复杂 ， 人 气候 潮湿 。 修 佬 族人 的 经 济 生 活 以 农业 为 
主 ， 山 地 种 植 玉米 ， 平 地 种 植 水 称 。 

传统 服饰 颇具 民族 特色 ， 男 女 都 穿 由 染色 羊毛 和 麻 编 织 而 成 简 裙 。 
男子 上 衣 多 为 对 裤 短 衣 ， 头 缠 青 布 或 白布 长 头 由 。 女 子 上 身 多 穿 齐 腰 短 
LK, AaB Rese, FICK MA ( 多 以 青 、 红 、 白 三 色 分 为 三 
段 ) ， 外 置 前 短 后 长 的 青色 无 袖 长 袍 ， 头 缠 青 布 长 头 由 ， 脚 穿 钩 尖 鞋 。 

玉米 、 稳 米 、 小 麦 、 葛 类 是 作 佬 族 主要 的 粮食 。 通 常 将 玉米 粉 放 在 
蒸笼 里 茸 熟 ， 做 成 玉米 干 饭 ， 是 侯 佬 族人 一 年 四 季 的 主食 。 如 果 在 节日 里 
或 是 有 远 客 临门 ， 就 在 玉米 面 里 加 上 等 量 的 白米 蒸 熟 ， 称 为 “混合 饭 ” 或 
“ 金 银 饭 ” 。 精 米 是 各 地 从 佬 族 的 节日 食品 ， 做 成 糕 码 、 粽 子 、 汤 圆 等 。 


副食 品 有 蔬菜 、 豆 制品 和 肉 类 。 喜 酸 食 ， 几 乎 家 家 腌 制 酸菜 ， 多 以 青菜 、 
白菜 或 葛 卜 秧 在 坛 s 链 内 腌 制 而 成 ， 民 间 有 “三 天 不 吃 酸 ， 走 路 打 偏 俩 ” 
之 说 。 喜 食 辣 椒 ， 几 乎 每 餐 都 少不了 一 锅 辣椒 汤 ， 辣 椒 骨 是 传统 风味 食 


品 。 好 饮酒 ， 也 善于 酿酒 ， 以 高 粱 、 小 麦 、 糯 米 、 玉 米 为 原料 ， 酿 制 有 白 
消 和 甜 消 。 任 佬 族 地 区 盛产 茶叶 ， 茶 是 作 佬 族 平常 饮用 或 招待 客人 的 传统 
饮料 。 

任 佬 族 支 系 较 多 ， 住 地 分 散 。 受 地 理 环境 和 其 他 民族 的 影响 ， 各 地 修 
佬 族 民居 差异 很 大 。 根 据 文献 记载 ,古代 修 佬 族 的 住房 多 为 干 栏 式 建筑 ， 
足 州 北部 地 区 的 作 佬 族 至 今 仍 保留 着 传统 的 住宅 样式 。 人 住 楼 上 ,楼 下 图 
养 牲畜 ， 以 避免 虫 蛇 侵 扰 和 湖 湿 。 黔 中 地 区 多 是 石屋 ， 用 厚 石板 砌 墙 ， 取 
方 注 石 板 盖 项 ， 内 部 是 木 结 构 吊 脚 楼 。 其 他 地 区 的 修 佬 族 多 住 依 山 而 建 的 
土木 结构 房屋 ， 多 分 为 三 间 ， 中 间 是 用 来 供奉 祖宗 牌位 和 会 客 的 堂屋 ， 左 
右 两 侧 为 扑 室 和 厨房 。 

伺 佬 族 的 民间 工艺 以 打铁 、 纺 织 、 刺 绣 、 染 布 、 银 饰 、 木 雕 、 石 雕 工 
艺 较 负 威 名 。 其 中 作 佬 族 妇 女 几乎 人 人 都 会 刺绣 。 

作 佬 族 的 民间 文学 有 诗歌 、 故 事 、 谚 语 等 ， 诗 歌 多 为 便于 传唱 的 
小 调 。 民 间 歌 谣 内 容 丰 富 ， 有 劳动 歌 、 礼 仪 歌 、 情 歌 等 多 种 类 型 。 传 统 
舞蹈 主要 有 踩 堂 舞 、 芒 笔 舞 、 牛 筋 舞 、 高 台 狮 子 舞 等 。 其 中 高 台 狮 子 舞 
融 体育 、 杂 技 、 舞 蹈 于 一 体 ， 在 民间 较为 盛行 。 常 用 乐器 主要 有 锣鼓 、 
笛子 、 哎 呐 、 二 胡 、 横 第 等 ， 其 中 咬 呐 是 侨 佬 族 喜 庆 佳 节 不 可 缺少 的 乐 
融 。“ 翅 鸣 哇 ” 则 是 侨 佬 族 特 有 的 民族 乐器 。 此 外 ， 任 佬 族 还 有 富有 民 
族 特色 的 众 戏 、 地 戏 。 

传统 体育 娱乐 活动 形式 多 样 ， 主 要 有 打 往 鸡蛋 、 打 鸡毛 球 、 赛 马 、 
打 花 龙 、 抢 花炮 、 打 麻 秋 等 。 

修 佬 族 的 节日 有 农历 春节 和 农历 三 月 三 的 祭 山 节 等 。 此 外 ， 每 年 
的 农历 六 月 初 二 ， 是 作 佬 族 的 “ 吃 虫 节 ”， 家 家 饭桌 上 都 押 有 “ 油 炸 星 
虫 ”、“ 腹 酸 蚂 昨 ”、“ 甜 炒 蝶 师 ” 等 风味 独特 的 菜 。 每 年 农历 七 八 月 
间 ， 新 从 成 熟 时 ， 修 佬 族人 还 要 过 富有 民族 特色 的 “ 吃 新 节 ”。 

作 佬 族 民间 有 崇敬 竹子 的 习俗 ， 民 间 广 泛 流传 着 竹 王 的 传说 。 
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适量 的 辣椒 粉 ， 拌 入 烧酒、 论 椒 和 食盐 ， 放 入 坛 中 密封 ， 约 10 余 天 后 即 可 开 坛 食用 。 食 用 时 ， 
可 单独 熬 汤 ， 也 可 做 配料 与 其 他 菜 相配 ， 制 成 各 种 美味 菜肴 。 闵 椒 骨 辛辣 逢 骨 ， 是 作 佬 族 传统 
汤 菜 和 伍 料 ， 深 受 作 佬 族人 的 喜爱 。 


全 作 佬 族 雕 刻 


作 佬 族 民间 工艺 。 作 佬 
族 雕 刻 拉 艺 包 括 木 雕 、 石 雕 


畏 丰年 美景 两 称心 ( 民歌 ) 
优 佬 族 情歌 ， 歌 词 如 下 : 


我 们 上 坡 上 到 顶 ， 
等 。 木 雕 工艺 主要 体现 在 民 BAT FIR BSF: 
居 、 戏 剧 面具 、 木 制 家 具 等 高 坡 栽 豆 绿 如 锦 ， 
处 。 石 雕 技艺 多 见于 石 幕 、 绿 荫 下 面 哥 先 唱 ， 
石碑 、 有 牌坊 、 桥 梁 以 及 民居 黄金 地 里 妹 和 声 : 
建筑 上 。 修 佬 族 雕 刻 技艺 精 Ie Hh PIR, 
WE, EDC ASR 2H A,B 丰年 美景 两 称 心 。 


值得 称道 。 
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伺 佬 族 传统 戏剧 。 流 行 于 贵州 安顺 、 平 坝 地 区 ,一般 在 年 节 、 吃 新 节 等 重大 喜庆 场合 表 
i. 分 生 、 旦 、 净 、 刁 等 角色 。 演 员 均 着 戏 装 ， 面 部 不 化 装 ， 蒙 黑 纱 帕 ， 戴 木质 彩色 面具 。 伴 
奏 乐 占 简 单 ， 节 奏 分 明 。 地 戏 运 用 本 族 跳 神 形式 表演 ,演唱 内 容 多 为 古代 历史 故事 。 代 表 剧 目 
有 《三 国 演义 》、《 杨 家 将 》 等 。 


他 “了 玛 鸣 哇 ?” 


伦 佬 族 民族 乐器 。 管 身 用 泡桐 木 掏 空 木 芯 制 成 ， 开 音 孔 两 个 。 管 身 项 端 插 一 竹 哨 。 演 奏 
时 ,手指 按 音 孔 ， 口 含 竹 哨 竖 吹 。“ 玛 鸣 哇 ”音色 圆润 柔和 、 浑 厚 深沉 ， 深 受 作 佬 族人 喜爱 。 
据 任 佬 族 习俗 “ 玛 鸣 哇 ”只 能 在 秋收 结束 至 正月 十 五 期 间 吹 奏 ， 春耕 起 便 收藏 不 用 ， 唯 铠 大 
雨 、 冰 看 毁坏 庄稼 。《 月 亮 调 》 是 较 著 名 的 “ 玛 哆 哇 ” 乐 曲 。 


合 打 艇 鸡蛋 


伦 佬 族 传统 体育 活动 。 篮 鸡蛋 是 细 竹 篮 编 织 
而 成 的 球 ， 球 内 塞 满 稻 草 或 碎 布 旧 棉 。 比 赛 时 ， i) 
在 一 块 平地 上 划 出 分 界线 ， 参 赛 两 队 各 自 进入 自 >): 

己 的 半 场 。 甲 队 用 手 把 “ 蛋 ” 拍 击 到 乙 队 场 地 ， = 

乙 队 用 手打 过 来 ， 或 用 脚 踢 过 来 。 蛋 被 打出 界 

线 ， 或 没有 接 住 ， 或 触 到 了 手足 之 外 的 身体 部 位 ， 对 方便 可 得 分 ， 以 得 分 多 少 计 胜 负 。 打 篮 
鸡蛋 不 受 场地 限制 ， 随 处 一 块 平地 即 可 进行 ， 在 修 佬 族 民间 较 为 盛行 。 


eu 


位 佬 族 传 统 节日 。 一 般 在 每 年 农历 三 月 初 三 举行 。 祭 山 活动 由 各 村 寨 自行 组 织 举行 。 由 
主祭 人 带领 全 村 男子 绕 
村 寨 周围 的 山坡 行走 一 
周 ， 然 后 在 神 树 下 杀 鸡 
ee, YETI, FA 
山神 享用 祭 物 ， 祈 祷 山 
神 保佑 全 寨 清洁 平安 、 
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的 自然 尝 拜 。 
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WT 南 省 红河 哈尼 族 葬 族 自治 州 、 思 茅 地 区 的 墨 
Fl 江 哈 尼 族 自治 县 、 普 洱 哈 尼 族 苏 族 自治 县 、 镇 源 莱 族 哈 尼 族 自 
治 县 、 江 城 哈 尼 族 苏 族 自治 县 、 澜 沧 拉 禧 族 自治 县 、 玉 溪 地 区 的 元 江 喻 尼 
族 莱 族 傣族 自治 县 以 及 西双版纳 傣族 自治 州 的 部 分 县 市 。 人口 数 为 143.9 万 
余人 (2000 年 ) 。 

哈尼 族 有 自己 的 语言 。 原 来 没有 本 民族 的 文字 ，1957 年 设计 了 拉丁 字 
母 形式 的 文字 方案 。 

主要 从 事 农 业 ， 农 作物 主要 有 稳 谷 、 玉 米 、 豆 类 、 荞 麦 等 。 梯田 稻 作 
业 很 发 达 ， 素 有 “哈尼 梯田 甲 天 下 ”的 美誉 。 哈 尼 族 居住 区 内 资源 丰富 ， 
墨江 的 紫 胶 ,产量 居 全 国之 冠 。 西 双 版 纳 优 尼 人 ( 哈尼 族 支 系 ) 居住 的 南 
糖 山 ， 是 驰名 中 外 的 “普洱 茶 ” 的 主要 产地 之 一 。 红 河 自治 州 的 个 旧 市 ， 
享有 “世界 锡 都 ”的 美誉 。 

哈尼 族 的 服饰 ， 因 支 系 不 同 而 有 所 差异 。 一 般 喜 欢 用 藏青 色 自 织 自 染 
的 土 布 做 衣服 。 男 子 多 穿 对 襟 上 衣 和 长 裤 ， 以 黑 布 或 白布 庄 头 ， 衣 服 上 灸 
彩色 花边 。 妇 女 多 穿 右 裕 无 领 上 衣 ， 下 身 或 穿 长 裤 或 穿 长 短 不 一 的 裙子 ， 
衣襟 边沿 、 袖 子 等 处 缀 绣 五 彩花 边 ， 系 绣花 围 肛 ， 胸 佩 各 色 款 式 的 银饰 。 
西双版纳 及 澜沧江 一 带 妇 女 喜 爱戴 镀 有 小 银 泡 的 圆 帽 。 哈 尼 族 支 系 叶 车 妇 
女 的 服饰 独 具 特 色 。 

alma 荞 子 、 玉 米 、 麦 子 为 辅助 粮食 。 时 生 天 然 食 物 
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哈尼 族 村 寨 大 多 建 在 半山 腰 。 因 居住 区 域 地 理 环境 不 同 ， 房 屋 建 筑 风 
格 天 致 可 分 为 瓦 房 、 土 掌 房 、 干 栏 房 、 昔 草 房 等 不 同类 型 。 由 于 所 在 区 域 
多 雨 潮湿 ， 房 屋 多 盖 成 楼 房 。 房 屋 建 筑 的 共同 特点 是 下 层 饲养 性 依 ， 上 层 
住人 以 及 就 地 取材 盖 顶 。 红 河 部 分 地 区 哈尼 族 住房 因 外 形似 茧 菇 ， 当 地 人 
把 它 形象 地 称 为 “蘑菇 房 ”。 

哈尼 族 民间 工艺 别 具 特 色 。 哈 尼 族 妇女 刺绣 技艺 高 超 ， 她 们 能 在 衣 
服 边沿 、 围 腰 、 绑 腿 和 帽子 上 运用 绣 、 挑 、 扣 等 多 种 技法 ， 刺 绣 出 各 种 精 
美 别致 的 图 案 。 西 双 版 纳 的 哈尼 族 还 能 用 彩 线 织 出 有 美丽 图 案 的 花 布 和 背 
包 。 墨 江 哈 尼 族 编织 的 细 篮 斗笠 帽 ， 做 工 精美 ， 化 色 新 颖 别致 ， 既 是 生活 
用 品 ， 也 是 可 供 鉴赏 的 民间 工艺 品 。 

哈尼 族 民间 文学 题材 多 样 ， 包 括 有 神话 、 史 诗 、 歌 谣 、 传 说 、 故 事 、 
谚语 、 格 言 、 童 话 、 祭 词 等 多 种 形式 。 代 表 作品 有 讲述 万 物 来 历 的 《 创 世 
纪 》、 和 叙述 人 类 战胜 洪水 的 《洪水 记 》、 反 映 民 族 迁徙 的 《哈尼 祖先 过 江 
KK) 

哈尼 族 音乐 歌舞 艺术 异彩 纷呈 。 民 间 音乐 ， 大 致 可 分 为 “哈巴 ”、 
“ 阿 艾 ”、 儿 歌 、 习 俗 歌 等 类 型 。“ 哈 巴 ”， 意 为 “ 沿 着 祖先 开辟 的 路 子 
走 ”， 是 独 具 特色 的 民间 诗歌 。“ 阿 医 ” 是 哈尼 族 情歌 和 山歌 的 总 称 。 传 
统 舞蹈 有 “三 改 舞 ”、“ 拍 手 舞 ”、 白 关 舞 、 狭 子 舞 、 木 举 押 等。 常用 乐 
AAT EL”. ABE BE HB” ( 一 种 直 吹 的 小 竹 入 ) 、 三 豆 
等 

传统 体育 娱乐 活动 有 打 秋 千 、 打 陀螺 、 泥 巴 架 、 射 每 、 抵 肩 、 疏 树 、 
摔跤 、 赛 球 等 。 

哈尼 族 的 节日 因 支 系 众多 而 纷繁 复杂 ， 有 十 月 年 、 六 月 年 、 新 米 节 、 
祭 寨 神 节 、 祭 山 节 、 正 月 年 、 端 午 节 、 中 秋 节 等 。 其 中 十 月 年 、 六 月 年 及 
佘 寨 神 节 流行 范围 较 广 ， 民 族 特色 浓郁 。 

哈尼 族 多 以 血缘 亲情 结 寨 而 居 ， 长 期 养 成 了 尊 老 爱 幼 、 扶 弱 济贫 、 互 
助 互 帮 的 道德 风尚 。 水 牛 是 哈尼 族 耕 种 梯田 的 得 力 助手 ， 因 此 在 哈尼 族 民 
间 ， 艇 牛 习俗 经 久 不 衰 。 
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@ “IHR” (Heth ) 

RAM Ae sca. HIE, A ee tl RTH 
软 帽 ， 后 面 有 一 截 菩 尾 。 燕 尾 边沿 ,用 彩 线 绣 着 各 种 精美 的 花纹 ， 里 面 
用 一 根 白 线 把 “ 帕 常 ” 紧 紧 挫 在 发 六 上， 以 防 脱落 。 


OLA 
哈尼 族 传统 食品 ， 哈 尼 语 称 “ 和 车 ”。 制 作 方 法 是 先 培 饭 〈 哈尼 语 称 “ 和 车 坡 ”) ,将 
大 米 用 冷水 浸泡 4 小 时 以 上 ， 然 后 把 大 米 水 控 干 ， 装 额 蒸 至 半熟 后 ， 把 米饭 倒 在 一 个 专用 的 大 


木 倪 里 ,再 浇 上 适量 的 开水 ,用 培 饭 板 来 回 搅拌 ， 使 开水 全 部 被 米饭 吸收 。 这 样 培 出 的 米饭 不 
易 变质 ， 可 存放 较 长 时 间 。 之 后 ， 根 据 每 餐 所 需 的 饭量 ， 将 培 好 的 米饭 装 入 崛 子 ， 进 行 第 二 次 
蒸 饭 ， 蒸 熟 后 即 可 食用 。“ 生 薰 饭 ” 不 仅 味 道 可 口 ， 还 有 了 耐 俄 、 不 易 包 的 特点 ， 故 哈尼 族 走 远 
路 干 重 活 的 人 ， 多 喜 食 此 饭 。 逢 婚 丧 媒 了 要、 节日 喜庆 ， 生 蒸 饭 也 是 一 道 主 食 。 


@ REA 


WES JET DASA To RR ASE TBA AiR HE IS EJS TTA Tg AIS TTC RPP SASH TAR, TEE 
渴 ， 深 受 哈 尼 人 的 喜爱 ， 为 日 常生 活 经 常 饮 用 的 饮品 。 


四 蘑菇 房 


哈尼 族 传统 民居 形式 之 一 ， 因 形似 芯 
菇 而 得 名 。 多 见于 云南 红河 哈尼 族 莱 族 自 
治 州 元 阳 、 绿 春 等 地 。 房 子 一 般 为 土木 结 
构 的 二 层 或 三 层 楼 房 。 墙 基 用 石料 或 砖 块 
砌 成 ， 地 上 地 下 各 有 半 米 ， 在 其 上 用 夹板 
将 土 春 实 一段 段 上 移 傅 成 墙 ， 屋 项 用 多 重 茅草 让 盖 成 四 斜面 。 第 一 层 多 用 于 关 养 牲畜 、 堆 放 农 
具 ; 第 二 层 住 人 ， 屋 内 置 有 火 塘 ; 第 三 层 是 项 楼 ， 因 通风 效果 好 ， 用 来 堆放 粮食 及 储藏 食物 ， 
物品 置 此 不 宜 受 潮 。 茧 菇 房 住 一 二 年 ， 需 用 长 棵 称 草 更 换 房 顶 ， 使 房屋 看 起 来 犹如 新 房 。 蘑 菇 
房 冬 暖 夏 凉 ， 经 久 耐 用 ， 在 中 国民 居 文 化 中 独树一帜 。 


B “hee” 


哈尼 族 民间 吟唱 。“ 哈 巴 ”， 意 为 “ 沿 着 祖先 开辟 的 路 子 走 ”， 吟 唱 内 容 包括 开 天 辟 
地 、 民 族 历史 、 伦 理 道德 、 四 季 天 象 、 节 日 庆典 、 农 事 生 产 等 。“ 哈 巴 ” 曲 调 古 朴 庄严 、 低 


am al 


BURL, SHEA, BR, SE, URES RIAGIGIA., RICH OIE aE, Zot 
发 展 ， 传 统 的 吟唱 形式 改 为 二 人 对 唱 ， 说 唱 结合 ， 以 唱 为 主 ， 演 唱 中 辅 以 表演 动作 ， 并 运用 三 
弦 、 四 弦 、 胡 琴 等 乐器 伴奏 ， 演 唱 到 高 潮 时 ， 三 五 人 的 小 乐队 进行 伴唱 ， 气 氛 热烈 ， 富 于 艺术 
感染 力 ， 使 传统 的 吟唱 哈巴 演变 成 为 一 种 新 型 曲艺 形式 。 “哈巴 ”是 哈尼 族人 铭记 本 民族 历 
史 、 传 授 知 识 、 总 结 经 验 、 传 播 道德 风尚 的 教科 书 ， 被 誉 为 “无 文字 的 百科 全 书 ”， 在 哈尼 族 
民间 影响 广泛 。 
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对 美好 生活 的 追求 

@ “ES” (Kez ) 
哈尼 族 传统 乐器 。 多 用 人 竹子 做 成 ， 也 有 铜 质 的 。 

一 般 有 七 个 音 孔 和 一 个 吹 孔 ， 吹 孔 处 有 短片 。 巴 乌 音色 
淳厚 优美 ， 意 韵 悠远 缠绵 ， 可 用 于 独奏 、 合 奏 或 为 舞 中 
和 叙事 歌 等 说 唱 伴奏 。 巴 乌 还 是 哈尼 族 青年 男女 相互 倾 
吐 心声 的 工具 。 

加 十 月 年 


ay? 


哈尼 族 最 盛大 的 传统 节日 。 哈 尼 族 以 农历 十 月 为 岁 
首 ， 过 十 月 年 ， 意 即 过 新 年 。 节 期 一 般 6 天 左右 。 节 日 
WIAA OS. IS, Bea, ORK, DAS 
礼 祖先 ， 辞 旧 迎 新 。 新 年 当天 ， 全 寨 要 共同 杀 一 头 猪 ， 
猪肉 及 肝 、 肠 、 肚 、 心 、 肺 等 均 需 按 户 平均 分 配 ， 用 以 
祭祀 各 户 祖 先 。 新 年 时 ， 哈 尼 人 阅 家 团聚 ,男女 老少 身 
着 节日 新 装 ， 走 亲 访 友 ， 共 聚 一 处 ， 欢 歌 笑语 。 到 了 新 
年 的 后 半期 ， 每 个 寨子 都 要 在 寨 中 心 摆 上 长 长 的 酒宴 ， 
全 村 共 饮 同 乐 ， 酒 实 似 一 条 长 龙 ， 故 称 “ 长 龙 宴 ”; 因 设 在 街心 ， 又 称 之 为 “街心 酒 ”。 过 十 
月 年 时 ， 哈 尼 山 寨 处 处 洋溢 着 喜悦 的 气氛 。 


和 一 一 一 sx 元 MRF ene 


= 
7 


Ti] @ 


(nat) [eS] @ 


Jul 
x 
Ee 


Rd 
FA 北部 伊犁 哈萨克 自治 州 和 木 件 、 巴 里 坤 两 个 自治 县 ， 少 数 分 布 
在 青海 海 西 蒙古 族 藏族 自治 州 和 甘肃 省 阿 克 塞 哈萨克 族 自治 县 。 中 国境 内 
的 哈萨克 族人 口 数 为 125 万 余人 (2000 年 ) 。 

哈萨克 族 有 自己 的 语言 和 文字 ， 文 字 系 以 阿拉 伯 字 母 为 基础 的 拼音 
六 学 。 

经 济 生活 以 畜牧 业经 济 为 主 ， 只 有 少数 定居 从 事 农业 生产 。 生 活 习俗 
上 还 保留 着 浓厚 的 畜牧 文化 特点 。 

哈萨克 族 服 饰 带 有 浓郁 的 草原 畜牧 生活 的 特征 。 牧 民主 要 用 牲畜 的 
皮 、 毛 作 衣 服 的 原料 ， 其 服装 样式 便于 骑 乘 。 男 子 内 穿 套 头 式 高 领 衬衣 ， 
青年 人 的 衣 领 上 多 刺绣 有 彩色 图 案 ， 套 西式 背心 ， 外 穿 布 面 或 毛皮 大 衣 ， 
腰 束 皮带 ， 上 系 小 刀 ， 便 于 饮食 ， 下 穿 便 于 骑马 的 大 襟 皮 裤 。 男 子 穿 的 
鞋 、 靴 也 多 用 皮革 制 成 。 女 子 的 服饰 ， 绚 丽 多 彩 ， 喜 用 白 、 红 、 绿 、 淡 
蓝 色 的 绸 级 、 花 布 、 毛 纺织 品 等 为 原料 制作 连衣裙 ， 夏 季 套 穿 坎肩 或 短 
上 衣 ， 冬 季 外 章 棉 衣 ， 外 出 时 穿 棉 大 衣 。 女 子 最 讲究 帽子 和 头巾 ， 姑 娘 花 
帽 上 常 以 猫头鹰 羽 毛 作 帽 经 ， 新 娘 的 婚礼 帽 称 “ 沙 吾 克 烈 ”， 颇具 民族 特 
色 。 


饮食 习惯 与 其 畜牧 业 生 产 密 切 相关 。 日 常食 品 以 肉 、 奶 、 面 、 茶 为 


主 。 肉 制品 中 以 羊肉 、 牛 肉 、 马 肉 较 多 。 特 色 食 品 有 手 抓 羊 肉 、 阮 肉 、 烤 
全 羊 等 。 奶 制品 主要 由 羊 奶 、 牛 奶 、 马 奶 、 骆 驼 奶 制 成 ， 品 种 多 样 ， 有 鲜 
奶 、 酸 奶 、 奶 皮子 、 酥 油 、 奶 疙 次、 奶 豆腐 、 酥 奶 酷 和 马 奶 酒 等 。 面 食 中 


常 吃 的 有 “ 包 尔 沙 克 ”( 油 果子 ) 、 烤 饼 、 油 饼 、 面 片 、 面 条 、 纳 仁 等 。 
茶 在 哈萨克 族 的 饮食 中 有 特殊 的 地 位 ， 因 以 肉食 为 主 ， 饮 茶 有 助 于 消化 ， 
民间 有 “不 可 一 日 无 茶 ” 之 说 。 主 要 喝 砖 茶 ， 次 为 侠 茶 。 喝 茶 时 将 茶叶 放 
入 水 壶 中 烧 者 ， 有 的 加 丁香 、 酥 油 、 胡 椒 、 盐 等 调料 ， 茶 香 浓 郁 ， 再 在 茶 
中 加 奶 ， 即 制 成 奶茶 。 

秆 房 是 哈萨克 族 的 传统 民居 ， 易 于 拆 务 搬迁 ， 适 应 于 哈萨克 族 春 、 
复 、 秋 季 牧 场 的 迁徙 生活 。 哈 萨 克 牧 民 一 般 从 11 月 至 次 年 4 月 住 在 冬 牧场 ， 
房屋 为 四 方 平 项 ， 屋 内 有 铁皮 炉子 或 土 砌 炉灶 取暖 ， 为 避风 雪 ， 多 用 石 
块 、 土 坯 或 木头 构筑 而 成 。“ 武 哈 拉 ”是 哈萨克 族 另 一 种 民居 建筑 形式 ， 
ID, AWG, (ALAM, mK, ARB. PRAM 
Skink, SEAS CJ ae Fea a, Joa Fae De a BCE 9 ES ke tH 

哈萨克 族 民间 工艺 美术 丰富 多 彩 。 妇 女 善 刺绣 ， 日 常生 活 中 处 处 可 
见 刺 绣 工 艺 。 如 服饰 、 息 房 项 部 和 边缘 、 门 帘 中 均 有 刺绣 来 装饰 。 雕 刻 技 
Chai, TEAR. FR. FAT. RE. ARTI. SUA, 、 乐 器 等 物品 上 均 以 雕 
刻 为 饰 。 此 外 ,制程 工艺 和 人 金 银 匠 手艺 也 尤为 称道 ， 常 用 金 、 银 、 铜 和 宝 
石 、 翅 碧 馈 艇 在 马鞍 、 马 衔 、 马 锐 带 上 。 

哈萨克 族 民间 文学 题材 丰富 ， 有 神话 、 民 间 传 说 、 民 间 故 事 、 民 间 令 
事 诗 ( 包括 英雄 叙事 诗 和 爱情 叙事 诗 ) 、 民 歌 、 谚 语 、 谜 语 等 多 种 形式 。 
其 中 尤 以 长 诗 所 占 地 位 突出 ， 据 统计 ， 哈 萨 克 族 约 有 200 多 部 长 许 ， 代 表 
作 有 《英雄 塔 尔 根 》、《 阿 勒 帕 米 斯 》、《 少 女 吉 别克 》、《 萨 里 海 与 萨 
曼 》 等 。 

哈萨克 族 爱好 音乐 ， 能 歌 善 舞 。 民 间 谚 语 说 : “歌曲 和 骏马 是 哈萨克 
人 的 两 只 翅膀 。” 哈萨克 族 不 仅 男 女 老 幼 人 人 爱 唱歌 、 会 唱歌 ， 而 且 还 有 
“职业 性 ”的 民间 歌手 

阿 肯 是 哈萨克 族 民间 艺术 的 保存 者 、 传 播 者 和 创作 者 。“ 阿 肯 活 不 到 
千岁 ， 然 而 他 的 歌声 可 以 流传 千年”， 在 民间 普遍 受到 尊敬 。 民 间 音 乐 富 
于 民族 特色 ， 其 乐曲 形式 、 舞 中 和 乐器 种 类 十 分 丰富 。 哈 萨 克 族 民间 乐曲 
古朴 雄浑 ,， 具有 浓郁 的 草原 风格 ， 如 《欢乐 的 草原 》、《 骏 马 奔腾 》 等 。 
舞蹈 以 “ 动 肩 ” 和 “跳马 步 ” 见 长 Washo, KUHL A. AAR 
性 的 民间 舞蹈 有 “ 哈 拉 卓 尔 噶 ” ( 意 为 “ 黑 走 马 ”) 、“ 氛 息 舞 ”、“ 劳 
动 舞 ”、“ 挤 奶 舞 ”、“ 斗 能 舞 ”、“ 鹰 舞 ” 等 。 舞 蹈 形象 地 再 现 了 哈 萨 
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克 族 畜牧 业 生 产 、 生 活 以 及 狩猎 的 场景 。“ 冬 不 拉 ”( 弹 奏 乐 带 ) FEMA BE 
克 族 民间 最 流行 的 传统 乐句 。 

哈萨克 族 每 逢 喜庆 节日 都 要 举行 各 种 体育 娱乐 活动 ， 民 间 常 见 的 体育 
娱乐 活动 有 赛马 、 吗 羊 、 姑 娘 追 、 马 上 摔跤 、 套 袋 摔 跤 、 驰 马 拾 物 等 。 

传统 节日 有 诺 鲁 孜 节 ， 是 一 个 辞 旧 迎新 的 节日 。 此 外 ， 哈 萨 克 族 每 年 
还 欢度 伊斯兰 教 传统 节日 肉 孜 节 (开斋 节 ) 和 古尔邦 节 。 

哈萨克 族 尊 敬老 人 ， 喝 茶 吃 饭 要 先 敬 老人 ， 在 用 和 餐 过 程 中 ， 要 把 最 好 
的 肉 让 给 老人 。 此 外 ， 哈 萨 克 族 还 热情 好 客 ， 待 人 真诚 。 对 登门 拜访 或 投 
窒 的 人 ， 主 人 都 要 拿 出 最 好 的 食品 款待 。 喻 苹 克 牧民 认为 :， “如 采 在 太阳 
落 山 的 时 候 放 走 客 人 ， 是 奇 耻 大 辱 。” 民 间 还 有 价 语 “祖先 遗产 中 的 一 部 
分 是 留 给 客人 的 ”。 


@@“ 沙 吾 克 烈 ” ( 帽子 ) 


哈萨克 族 姑 娘 结 婚 时 戴 的 一 种 尖顶 礼帽 。 帽 里 有 上 白 秸 衬 
托 ， 帽 面 用 布 、 绸 组 或 丝绒 制作 ， 上 绣 各 种 花 开 图 案 ， 并 镶 绥 
珠宝 等 饰物 ， 帽 沿 前 方 还 级 有 串珠 。“ 沙 在 克 烈 ”色彩 人 鲜艳， 
颇 为 华贵 而 别致 。 新 娘 只 在 婚 后 戴 一 年 ， 尔 后 换 戴 花头 巾 。 待 
生育 后 ， 改 戴 白 布 盖头 。 


enn 

哈萨克 族 传统 风味 食品 。 索 古 姆 ， 哈 萨 克 语 ， 意 为 生肉 。 由 人 冬 后 宰杀 的 牛 、 羊 、 马 肉 制 
成 ， 将 肉 用 松 柴 烟 重 干 ， 可 保存 至 次 年 六 七 月 份 。 其 中 村 马 肠 味 美 可 口 ， 是 招待 客人 的 佳肴 。 
索 古 姆 是 备 受 哈萨克 人 喜爱 的 一 种 肉食 品 。 


OnE 


哈萨克 族 传统 民居 。 秆 房 由 于 墙 、 房 杆 、 
顶 圈 、 房 息 、 房 门 组 合 而 成 ,分 为 上 下 两 部 
分 。 下 部 为 圆柱 形 ， 上 部 为 穷 形 。 秸 房 面 积 一 
般 有 二 三 十 平方 米 ， 房 高 约 3 米 。 下 部 圆柱 形 四 
周 是 用 红柳 木 栅 栏 构成 的 围墙 。 顶 部 有 天 答 ， 
芥 以 活动 的 息 子 ， 用 以 通风 。 午 房 门 是 雕刻 着 


— 


花纹 的 双 启 木板 门 ， 离 地 面 较 高 ， 以 防 积 雪 和 严寒 。 门 多 开 向 东南 ， 以 避 北 风 ， 和 起 房 门 外 挂 有 
用 龙 龙 草编 织 的 严 有 一 层 化 秸 的 门帘 。 秸 房 是 哈萨克 族 重要 的 活动 场所 ， 除 居住 待 客 外 ， 还 是 
重要 的 生产 和 娱乐 场所 。 如 接 羊 闫 、 举 行 婚礼 、 唱 歌 跳舞 聚会 均 在 秸 房 中 进行 。 秸 房 冬 暖 夏 
闵 ， 坚 固 耐用 ， 防 寒 、 防 雨 、 防 震 ， 而 且 搭 建 、 拆 秃 、 携 带 方便 ,适宜 于 春 、 夏 、 秋 季 转 场 搬 
迁 的 游牧 生活 


全 “斯 尔 玛 克 ” ( 花花 ) 


哈萨克 族 传统 手工 艺 品 。“ 斯 尔 玛 克 ”， 
哈萨克 语 ， 意 为 伦 秸 。 花 秆 的 制作 原料 有 羊 
毛 、 羊 毛线 、 彩 色 布 、 染 料 等 ， 从 打 羊 毛 HH 
Bi SUE, ON TIE, SERA, AA 
耐用 。 花 秆 规格 不 一 ， 大 的 有 二 三 十 平方 米 ， 
小 的 只 有 二 三 平方 米 。 花 秆 制作 工艺 精湛 、 图 
案 艳 丽 ， 是 哈萨克 族人 重要 的 家 居 装 饰品 ， 也 
是 哈萨克 族 姑 娘 必 不 可 少 的 嫁妆 。 


@ “RSLS RMB” ( 舞蹈 ) 


哈萨克 族 民 间 舞 蹈 。 哈 萨 克 语 “ 哈 拉 卓 尔 噶 ” 即 黑 走 马 之 意 。 原 是 一 首 冬 不 拉 乐 昌 ， 流 
行 于 新 疆 哈 萨 克 族 地 区 。 舞 时 多 为 一 人 表演 ; 两 人 表演 时 ， 往 往 一 人 骑 在 男 一 人 身上 。 其 动 
作 特 点 是 肩 和 腰 相 互 协调 扭 动 ， 有 时 也 模仿 动物 的 形象 。 舞 蹈 动作 矫健 ， 节 奏 鲜 明 ， 用 冬 不 
HAE. 
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APY AY, SAT, ， 其 上 缠 丝 弦 以 分 隔音 
位 ， 张 二 弦 。 演 奏 时 以 左手 按 弦 ， 右 手 弹 奏 。 可 
用 于 自 弹 自 唱 ， 也 可 用 于 独奏 或 乐器 合奏 。 冬 不 
拉 音 色 优 美 ， 便 于 携带 ， 适 宜 于 哈萨克 人 草原 
上 的 游牧 生活 ， 故 深 受 人 们 的 喜爱 ， 是 险 院 殉 
族 民间 使 用 最 广泛 的 乐 锅 。 
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男子 喜爱 的 传统 体育 活动 。 多 在 节庆 时 
举行 。 有 分 队 和 不 分 队 两 种 形式 。 比 赛 
主要 内 容 是 众人 骑马 争夺 一 只 割 去 头 的 
羊 ， 以 最 后 夺 得 羊 并 送 达 指定 地 点 者 为 
胜 。 呵 羊 活动 是 力量 、 勇 气 和 骑 技 的 较 
量 ， 充 分 体现 了 马上 民族 英勇 的 性 格 。 


妃 诺 鲁 孜 节 

新 疆 境内 哈萨克 、 柯 尔 克 孜 、 
维吾尔 、 乌 孜 别克 、 塔 吉 克 等 信仰 
伊斯兰 教 民族 庆祝 新 年 的 传统 节日 。 
“ 诺 鲁 孜 ” 一 词 来 自古 伊朗 语 ， 意 
为 “春雨 日 ”。 每 年 公历 3 月 22 日 举 
行 ， 这 一 天 相当 于 汉族 的 春分 日 ， 故 
“ 诺 鲁 孜 ” 节 也 叫 迎 春节 。 节 前 家 家 
PPT pada, Bett a ve, 
准备 过 节食 品 。 节 日 当天 ， 人 们 身 穿 
民族 服装 ， 走 村 串 户 ， 互 相 拜 年 ， 
一 起 吃 “ 诺 鲁 孜 饭 ”， 唱 “ 庄 鲁 孜 ” 
歌 。“ 诺 鲁 孜 饭 ” 是 用 大 米 、 小 米 、 小 麦 、 面 粉 、 奶 酷 、 盐 、 肉 等 混合 者 成 的 一 种 呢 。“ 诺 
鲁 孜 歌 ” 曲 调 比 较 固定 ， 歌 词 可 即兴 编写 ， 多 为 视 福 吉祥 之 语 。 节 日 期 间 还 进行 对 歌 、 控 
跤 、 猜 谜语 等 各 种 文体 娱乐 活动 。 


® 
HAN ZU 汉族 


we 
数 千年 共处 、 迁 徒 的 历史 过 程 ， 形 成 了 在 松 辽 平原 及 黄河 、 淮 
河 、 长 江 、 珠 江 等 大 河 巨 川 流 域 农业 最 发 达 的 地 区 及 城市 集中 分 布 ， 在 边 
疆 与 当地 各 民族 交错 杂居 的 分 布 特点 。 此 外 ， 在 长 期 的 历史 发 展 过 程 中 ， 
汉族 还 有 相当 数量 的 人 口 移 居 海 外 。 其 中 有 的 在 移居 国生 根 发 展 ， 成 为 当 
地 的 华 诊 ， 有 的 则 保持 中 国 国 籍 ， 成 为 散布 在 世界 各 地 的 华侨 。 

汉族 现 有 人 口 123 011.7 万 余人 ， 是 中 国人 口 最 多 ， 也 是 世界 上 人 口 最 
多 的 民族 。 

汉族 有 自己 的 语言 和 文字 。 现 代 汉 语 分 为 九 大 方言 ， 即 北方 方言 、 吴 
Wa. WA. By. BOTA. BOTA. ASE. Fig. Ba. FA 
是 普通 话 。 汉 语 方言 复杂 ， 南 北 互 不 相通 ， 但 汉文 字 高 度 统一 ， 对 汉族 具 
有 强大 的 内 聚 作用 。 汉 字 是 世界 上 最 古老 的 文字 之 一 ， 现 为 国际 通用 语文 
之 一 

经 济 生活 以 农业 为 主 ， 兼 营 家 庭 副 业 ， 手 工业 发 达 。 居 住 在 大 陆 沿 海 
及 岛屿 的 汉族 ， 则 从 事 海洋 渔业 生产 。 历 史上 ，“ 男 耕 女 织 ” 式 的 自然 经 
济 ， 是 汉族 主要 的 生产 生活 方式 。 农 业 是 中 国 古 代 文 明 的 主要 物质 基础 ， 
农业 生产 在 历史 上 素 称 发 达 ， 尤 其 以 发 达 的 水 利 灌溉 与 精耕细作 闻名 于 
世 。 在 高 度 发 达 的 农业 与 手工 业 生产 的 基础 上 ， 古 代 科学 技术 如 天 文 、 数 
学 、 农 学 、 医 药学 、 冶 炼 术 、 建 筑 学 等 都 在 世界 文明 发 展 史 上 烟 烟 生 迎 '， 
造纸 术 、 印 刷 术 、 火 药 、 指 南 针 以 及 养 乔 、 织 造 丝绸 、 制 次 、 制 茶 等 技 
术 ， 对 世界 文化 与 科学 技术 的 发 展 作出 了 卓越 的 贡献 。 商 业 在 古代 也 有 一 
定 程度 的 发 展 。 从 19 世 纪 中 后 时 至 20 世 纪 30 年 代 ， 中 国 近代 工业 也 有 了 一 
定 程度 的 发 展 。 


汉族 的 服饰 历代 变化 较 大 。 古 代 服 
装 主 要 有 裙 服 ( 上衣 下 党 ,党 在 古代 是 
裙 ) 、 袍 服 ( 即 深 衣 ,把 上 衣 下 党 缝 连 起 
来 ) 、 福 (得 衣 ) 裤 服 等 类 型 。 古 代 服 
装 讲究 装饰 ， 并 对 服装 及 装饰 的 等 级 差别 
有 严格 规定 。 至 近 现 代 ， 服 装 废除 等 级 规 
定 ， 趋 于 简便 ， 讲 求实 用 ， 古 代 服 装 几 乎 
被 完全 淘汰 。 近 代 以 后 ， 男 子 多 穿 简化 了 
的 长 衫 和 马 补 ， 头 戴 呢 帽 、 毛 线 幅 或 皮 
帽 ， 有 的 穿 西 式 礼服 、 戴 呢 帽 ;女子 最 初 
穿 简化 的 上 衣 下 裙 ， 后 流行 穿 改良 旗袍 ， 
也 有 的 以 连衣裙 作 礼 服 。 公 职 人 员 和 知识 
分 子 多 穿 中 山 装 ( 以 孙中山 倡导 并 首 服 而 
得 名 ， 外 形 对 称 ， 美 观 大 方 ， 既 可 以 用 
高 级 衣料 制作 ， 也 可 用 一 般 布 料 制作 ， 至 今 仍 是 汉族 男子 最 基本 的 服装 之 
一 ) ， 城 市 工人 及 乡村 农民 则 上 穿 短 衫 定 、 下 穿 长 裤 。 男 衣 多 取 对 襟 式 ， 
女 衣 多 取 大 襟 式 。 至 20 世 纪 80 年 代 以 后 ， 则 不 拘 一 格 ， 多 选择 穿 西服 、 风 
家、 运动 衫 、 呢 大 衣 、 羽 绒 服 、 夹 克 、 连 衣 裙 等 新 式 服 装 ， 款 式 多 样 。 千 
层 底 的 布鞋 ， 圆 口 低 帮 ， 轻 便 、 透 气 、 和 舒适， 是 汉族 富有 特色 的 传统 穿着 
as 


传统 饮食 以 米 、 面 为 主 ， 南 方 和 北方 种 植 稻 类 地 区 ， 以 米 食 为 主 ， 种 植 小 麦 地 区 则 以 面 
食 为 主 。 各 地 的 其 他 粮食 作物 ， 如 玉米 、 高 粱 、 昔 类 作物 作为 杂粮 也 成 为 不 同 地 区 主食 的 重要 
组 成 部 分 。 以 米 为 主食 的 ， 多 将 大 米 做 成 米饭 、 粥 、 米 粉 、 米 糕 、 汤 圆 、 粽 子 等 各 种 食品 ; 以 
小 麦 为 主食 的 ， 多 将 麦 面 做 成 馒 洪 、 烙 饼 、 面 条 、 人 花卷 、 包 子 、 饺 子 、 人 饱 印 、 油 条 、 锅 贴 、 剖 
OSH. HAASE Gillin, BAA, Hi. BR, 注重 豪 调 技术 。 由 于 区 域 的 广泛 ， 
各 地 区 饮食 原料 、 豪 饪 方法 、 口 味 爱好 也 多 有 差异 ， 因 而 形成 各 具 地 方 风 味 特色 的 地 方 菜系 。 
中 国 的 大 菜系 有 四 大 菜系 说 、 八 大 菜系 说 ， 也 有 十 大 、 十 二 大 菜系 说 。 通 常 所 说 八大 菜系 为 : 
(SAR) SE. TA RE) 菜 、 徽 (安徽 ) 菜 、 鲁 (山东 ) 菜 、 川 (四川 ) 菜 、 湘 (湖南 ) 
菜 、 浙 (浙江) 菜 、 苏 (江苏 ) 莱 。 此 外 ， 一 些 传统 节日 食品 也 经 久 传承 ， 如 春节 ， 北 方 家 家 
户 户 包 饺子 ， 江 南 各 地 则 盛行 打 年 糕 、 吃 年 糕 ; 端午 节 吃 粽子 、 中 秋 闻 吃 月 饼 、 正 月 十 五 吃 元 


Ne Sit A> >} + HH - 
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州 的 “功夫 茶 ” 是 中 国 茶 文化 中 颇具 特色 的 两 种 饮 茶 方式 。 


传统 民居 建筑 形式 因 地 而 异 。 窑 洞 、 四 合 院 是 北方 地 区 汉族 颇具 特色 的 民居 建筑 形式 。 
华北 平原 地 区 ， 和 多 为 传 木 结 构 的 平房 ， 院 落 多 为 四 合 院 式 ， 以 北京 四 合 院 为 典型 代表 ; 东北 
地 区 民居 建筑 与 华北 基本 相似 ,但 墙壁 和 屋顶 较为 厚实 ， 旨 在 保暖; 陕 北 地 区 ， 则 根据 黄土 
高 原 土 层 厚 实 、 地 下 水 位 低 的 特点 挖 窑洞 为 住房 ， 窑 洞 冬 暧 夏 凉 ， 不 占 耕 地 ， 不 破坏 地 形 地 
貌 ， 有 利于 生态 平衡 。 南 方 地 区 ,传统 民居 以 木 建 房 为 主 ， 讲 究 飞 榴 重 阁 和 检 卯 结构 。 庞 大 
厚重 的 福建 土楼 和 轻巧 秀丽 的 苏州 楼 阁 是 南方 建筑 的 代表 。 南 北方 汉族 民居 建筑 的 共同 点 是 
坐 北朝 南 ， 注 意 室内 采光 ; 以 木 结构 梁 柱 承重 ， 以 砖 、 石 、 土 、 木 作 墙 维护 ; 以 堂屋 为 主体 
核心 ， 以 雕 梁 画 栋 和 装饰 曲线 屋顶 及 榴 口 见长 。 现 代 城 市 民居 建筑 则 多 是 用 钢筋 水 泥 建成 的 
平 顶 高 楼 。 汉 式 建 筑 除 民居 外 ， 还 有 宫 砍 、 坛 庙 、 佛 寺 、 道 观 、 桥 染 、 牌 楼、 园林 建筑 等 ， 
独树一帜 ， 成 就 卓越 。 


地 之 一 。 雕 刻 技艺 有 玉雕 、 牙 雕 、 石 内、 木雕 、 


艺术 特色 。 此 外 ， 传 统 民间 工艺 还 有 泥塑 ， 以 天 津 “泥人 张 ”、 无 锡 惠 山 彩塑 、 


泥塑 等 较为 著名 。 


汉族 民间 工艺 源远流长 ， 异 彩 纷呈 。 
中 具有 代表 性 的 有 刺绣 、 绘 画 、 瓷 器 和 雕刻 
等 。 汉 族 先 民 发 明了 养 乔 纱 丝 织 绸 刺绣 ， 闻 
名 于 世 的 丝织品 有 日 锦 、 吴 绫 、 宁 组 HY 
等 品种 ， 刺 绣 工 艺 以 京 (北京 ) A. Be Ci 
东 ) 绣 、 苏 (苏州 ) 绣 、 湘 (长 沙 ) 绣 、 广 
(广州 ) 绣 、 川 〈 成 都 ) 绣 等 较为 著名 ， 各 
具 地 方 特色 。 汉 族 传统 绘画 形式 是 用 毛笔 芯 
水 、 墨 、 彩 作画 于 绢 帅 或 纸 上 (一 般 用 宣 
纸 )， 称 为 “中 国画 ”( 简称 “国画 ”)， 
瓷器 制作 是 汉族 传统 民间 工艺 ,在 世界 上 享 
有 盛誉 ， 江 西 景 德 镇 是 中 国 著名 的 瓷器 生产 
角 雕 等 多 种 类 型 图案 多 样 ， 雕 工 精 美 ， 颇 具 
陕西 风 翔 彩绘 


汉族 先 民 在 长 期 的 历史 发 展 过 程 中 ,创造 了 辉煌 灿烂 的 文化 、 艺 术 ， 具 有 鲜明 的 特色 。 


在 哲学 、 史 学、 文学 、 音 乐 艺术 等 各 个 领域 ,成 就 非凡 ， 


拥有 众多 具有 深远 影响 的 代表 人 物 和 


作品 。 在 思想 文化 领域 ， 提 倡 以 仁 为 中 心 ， 重 视 伦理 教育 ， 由 孔子 、 备 子 思 想 体系 形成 的 儒家 


学 说 对 汉族 产生 了 深远 的 影响 。 


在 文学 方面 ， 诗 歌 的 
发 展 占 显著 地 位 ， 如 楚 辞 、 
乐府 、 唐 诗 、 宋 词 等 都 有 许 
多 艺术 成 就 极 高 的 作家 与 作 
an, SUR. ZEA. READ. 
轼 、 陆 游 、 辛 弃 疾 等 人 在 中 
国文 学 史 、 世 界 文 学 史上 烟 
烟 夺 目 。 小 说 创作 ， 到 明 清 
时 获得 很 大 发 展 ， 长 篇 巨著 
如 《三 国 演义 》、《 西 游 
记 》、《 水 浒 传 》、《 红 楼 
梦 》、《 颂 林 外 史 》， 短 篇 
集 如 《聊斋 志 蜡 》 等 影响 深 
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远 ， 素 负 盛 名 。 汉 族 民间 口头 文学 内 涵 也 十 分 丰富 ， 著 名 的 神话 如 《盘古 开天辟地 》、《 女 娲 
补 天 》、《 夸 父 锯 日 》、《 嫦 娥 奔 月 》 等 ; RM CRAB) . (mee). (FERAL 
K). Cree) . CRIMASHEA) . CBRE) S; RSH (FLEA KE). CHK 
兰 诗 》 等 ;民间 故事 如 《 狼 外 婆 的 故事 》、《 田螺 姑娘 的 故事 》 等 ; 动物 故事 如 《 龟 免 赛跑 》 
等 ; 寓言 如 《 振 苗 助长 》、《 了 矛盾 》、《 刻 舟 求 剑 》、《 画 蛇 添 足 》、《 守 株 待 免 》 等 ， 均 脸 
久 人 口 ， 广 为 流传 。 此 外 ， 各 地 还 有 很 多 关于 社会 生产 、 生 活 的 民间 谚语 、 吹 后 语 、 成 语 、 俗 
语 、 迹 语 等 ， 充 分 体现 了 民间 的 智慧 。 


汉族 民间 音乐 历史 悠久 。 流 传 至 今 的 民间 乐曲 较 著 
aA: 《高 山 流 水 》、《 阳 春 白雪 》、《 梅 花 三 弄 》、 
《 阳 关 三 至》、《 鹏 的 飞 》、《 江 河水 》、《 采 茶 》、 
《 百 乌 朝 凤 》、《 十 面 埋伏 》、《 雨 打 芭 巷 》 等 。 汉 族 民 
乐 中 ， 最 为 普遍 的 是 城乡 各 地 自 娱 性 质 的 六 年 锣鼓 ， 须 按 
一 定 的 锣鼓 点 子 敲打 ， 节 奏 鲜 明 ， 气 氛 热 烈 。 此 外 ， 民 间 
流传 的 曲调 还 有 各 地 的 各 种 劳动 号 子 、 各 地 的 山歌 、 渔 
歌 、 秧 歌 、 儿歌 、 小 调 等 。 其 中 ， 被 广 为 传 唱 的 小 调 曲 目 
AU Ch BK). 《小 白菜 》、《 走 西口 》、《 科 和 莉 化 》、 
《兰花 伦 》、《 绣 荷包 》 等 


汉族 舞蹈 通常 与 唱歌 或 器 乐 结 合 ， 称 为 歌 钴 或 乐舞 。 较 具 代 表 性 的 民间 舞蹈 有 : 《 红 
绸 舞 》、《 舞 旋 》、《 舞 剑 》、《 扑 蝴蝶 》、《 旱 龙船 ?》 (北方 称 《 水 船 》， 南 方 称 《 采 莲 
船 》) 、《 秧 歌 》、《 龙 舞 》、《 狮 舞 》、《 花 灯 》、《 采 茶 舞 》、《 花 鼓舞 》、《 高 跷 舞 》 
So ER eR ae. HEE. ae. TA. H.-R. 


pg nnd Wh png 
歌 载 舞 ， 有 说 有 唱 ， 文 武 并 用 , 集 “ 唱 、 做 、 念 、 打 ” 
于 一 体 ， 在 世界 戏剧 史上 绚丽 夺目 。 a RURAL TT 
族 民间 ， 地 方 戏曲 剧种 迄今 已 发 展 到 二 百 多 个 ， 较 著者 
Gna, BoM. Sere. WIPER. TR Bi. Be 
剧 、 评 剧 、 黄 梅 戏 等 ， 并 形成 了 一 批 优秀 剧目 ， 如 京剧 
《贵妃 醉酒 》、 评 剧 《 杜 十 娘 》、 越 剧 《 梁 山 伯 与 祝 英 
台 》、 黄 梅 戏 《 天 仙 配 》、 驳 剧 《 称 桂 贡 挂帅》 等， 为 民众 所 钟爱 。 
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地 的 “莲花 落 ” 等 说 唱 曲 艺 形式 ， 也 为 群众 所 喜闻乐见 。 

传统 体育 娱乐 活动 有 杂技 、 放 风筝 、 象 棋 、 围 横 、 龙 舟 竞 渡 、 摔 跤 、 拔 河 、 荡 秋千 、 跑 
BET. GER. BBE ( 即 足 球 ) 等 ， 历 史 悠久 ， 民 族 风 格 浓郁 ， 拥 有 广泛 的 群众 基础 。 其 中 一 些 
项 目 ， 如 路 鞠 、 马 球 在 历史 上 曾 盛 极 一 时 。 风 等 是 汉族 颇具 特色 的 民间 工艺 品 ， 放 风筝 既 能 4 
炼 身 体 ， 又 能 陶冶 情操 ， 在 民间 较为 盛行 。 此 外 ， 中 国武 术 ( 功夫 ) 为 世 所 称道 ， 其 特点 一 是 
“ 击 ”, 二 是 “ 舞 ”， 既 有 搏击 性 、 表 演 性 ， 义 可 以 强身 健 体 ， 在 民间 盛行 不 衰 。 

汉族 的 节日 很 多 ， 较 为 兴盛 、 隆 重 ， 拥 有 广泛 群众 基础 的 是 春节 、 元 宵 节 、 清 明 节 、 端 
午 节 、 中 秋 节 等 。 过 “春节 ”又 称 为 过 年 ， 历 史 悠久 ,是 汉族 人 一 年 中 最 隆重 的 节日 ， 时 间 在 
农历 正月 初 一 。 巾 春联、 除夕 ( 正月 初 一 前 夕 ) 吃 团圆 饭 ( 俗称 “年 夜饭 ”) 、 燃 放 爆 竹 (也 
叫 爆 仗 、 炮 仗 或 鞭炮 ) 、“ 和 拜年 ”、 长 辈 给 晚辈 “压岁钱 ”等 是 春节 期 间 的 重要 习俗 。 过 节 期 
间 ， 男 女 老 少 均 穿 新 衣 ， 盛 装 打扮 ， 互 致 节日 问候 ， 有 的 地 方 还 开展 多 种 文娱 体育 活动 。 农 历 
正月 十 五 日 为 元 消 节 ， 以 观 花 灯 为 主要 内 容 ， 并 吃 糯 米面 做 的 元 消 。 清 明 节 在 阳历 四 月 初 五 ， 
除 扫墓 祭 祖 外 ， 古 时 还 开展 放风 第 、 荡 秋千 、 踢 健 子 、 跳 翔 、 拔 河 等 民间 传统 体育 活动 ， 有 的 
还 有 踏青 ( 春游 ) 和 插 柳 的 习俗 。 端 午 节 在 农历 五 月 初 五 ， 主 要 习俗 有 包 粽 子 、 吃 迷 子 ， 在 门 
上 挂 曹 猜 、 艾 叶 辟 那 ， 喝 雄黄 酒 ， 在 衣服 上 佩 香 袋 和 彩色 丝线 缠 成 的 萎 角 等 ， 有 的 地 方 举办 赛 
龙舟 活动 。 中 秋 节 时 间 在 农历 八 月 十 五 日 ， 主 要 习俗 是 吃 团圆 饭 、 吃 月 饼 ( 形 如 圆 月 的 甜 饼 ， 
含有 团圆 的 意义 ) 、 拜 月 赏 月 -。 


汉族 十 分 讲究 礼节 ， 中 国 素 有 “礼仪 之 邦 ” 的 美称 。 尊 祖 敬 老 是 汉族 的 传统 风俗 ， 恪 守 
孝道 是 汉族 的 传统 美德 。 
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哲 族 主要 分 布 在 黑龙 江 省 同 江 、 抚 远 、 僻 河 等 市 、 县 ， 与 汉族 

男人 外 杂居 ， 其 余 分 布 在 黑龙 江 省 其 他 一 些 市 、 县 。 中 国境 内 赫哲 族 
AF B44 640.4 ( 2000 年 ) 。 

赫哲 族 有 本 民族 的 语言 ， 无 本 民族 文字 ， 大 多 数 通用 汉文 。 

赫哲 族 所 处 地 区 位 于 黑龙 江 省 东北 部 与 俄罗斯 接壤 的 三 角 地 带 ， 
是 松花 江 下 游 、 黑 龙 江 、 乌 苏 里 江 构成 的 “三 江平 原 ” 和 完 达 山 一 
带 。 这 里 山 青水 秀 ， 河 汉 纵横 ， 为 赫哲 族 从 事 渔猎 经 济 提供 了 便利 的 
自然 条 件 。 经 济 生活 以 渔业 为 主 ， 农 耕 为 辅 ， 兼 有 迁 狂 。 过 去 民间 所 
说 的 “ 棒 打 犯 子 声 首 鱼 ， 野 鸡 飞 到 饭 锅 里 ”， 即 是 对 赫哲 族 渔 猫 生活 
的 生动 描绘 。 

捕 鱼 和 禾 猎 是 赫哲 族 衣 食 的 主要 来 源 。 传 统 服 饰 多 以 鱼 皮 和 兽 皮 为 原 
料 制 成 ， 兽 皮 以 犯 皮 和 鹿 皮 居多 。 赫 哲 族 男子 多 穿 大 襟 式 犯 皮 大 衣 ， 衣 襟 
上 缀 两 排 用 鲍鱼 骨 做 的 纽扣 ; 女子 多 穿 鱼 皮 长 衣 ， 式 样 类 似 旗袍 。 男 女 都 
穿 鱼 皮 套 裤 以 及 兽 皮 或 鱼 皮 缝 制 的 鞋子 。 用 鱼 皮 做 衣服 是 赫哲 族 妇女 的 传 
统 手艺 ， 故 历史 上 赫哲 人 曾 被 称 为 “ 鱼 皮 部 ”。 

赫哲 族人 饮食 现在 与 汉族 相同 ， 绝 大 部 分 人 家 均 吃 馒头 、 饼 、 米 饭 和 
各 种 蔬菜 。 历 史上 ， 赫 哲 族 以 渔猎 为 生 ， 鱼 、 兽 肉 一 直 是 他 们 的 主食 。 喜 
BE, WME. HORE. CANE AEM, ARI CEH 
卡 ) 、 刨 花 GRRE. FERGAL. HIACAN DELO. BEER 
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用 菌 也 是 赫哲 族人 日 常 饮食 不 可 缺少 的 原料 。 柳 蕾 芽 是 赫哲 族人 最 喜爱 食 
用 和 吃 法 最 多 的 野菜 。 

赫哲 族人 的 住地 大 都 选择 在 沿江 两 岸 的 向 阳 高 处 ， 便 于 捕 鱼 和 接 
WIA. ARR RE AE” CR, PTT “HR OR 
项 ，“ 昂 库 ” 意 为 棚子 ) 、 阔 恩 布 如 昂 库 ( 圆 项 窜 棚 ) 、“ 卓 ”( 马 架子 
房 ) 、“ 胡 如 布 ”( 小 型 地 窒 子 ) 和 “ 正 房 ”等 多 种 形式 。“ 摄 罗 昂 库 ” 
和 “ 阔 恩 布 如 昂 库 ”为 临时 搭建 的 棚子 ， 多 在 夏季 捕 鱼 时 居住 。“ 衣 如 
布 ”是 赫 折 人 早年 居住 的 一 种 比较 原始 、 简 陋 的 地 穴 式 民居 。“ 卓 ”( 马 
架子 房 ) 是 地 密 子 的 发 展 ， 盖 在 平地 上 上， 墙壁 用 土 坏 堆 砌 ， 架 模子 、 橡 
子 ， 上 苗 茅 草 。“ 正 房 ” 为 “ 卓 ” 的 发 展 ， 也 是 赫哲 族 中 使 用 最 普遍 的 一 
种 住房 ， 坐 北朝 南 ， 通 常 为 两 间或 三 间 大 房 。 此 外 ,赫哲 族人 还 多 在 住 
宅 的 东 侧 或 西 侧 搭 盖 “ 塔 克 吐 ” ( 鱼 楼 子 ) ， 里 边 可 放 鱼 、 兽 肉 干 以 及 粮 
食 、 捕 鱼 工 具 等 。 

狗 拉 雪 概 是 赫哲 族人 主要 的 传统 交通 工具 ， 故 历史 上 赫哲 族人 又 被 称 
为 “使 犬 部 ”。 

民间 工艺 以 桦 树 皮 制作 工艺 、 鱼 皮 制 作 工 艺 、 木 质 雕 刻 工 艺 见 长 。 
尤其 是 桦 树 皮 制作 工艺 十 分 精湛 ， 能 在 桦 树 皮 上 雕刻 精美 的 花纹 ， 制 成 
MEAS BCAA. WA AT. BE. fh. REET ART ALD Be Me pat Be nl SF 
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口头 相传 的 民间 说 唱 文学 。 此 外 ， 还 有 特 仑 固 ( 赫哲 族 神话 和 传说 的 总 
称 ) ， 也 是 赫哲 族 民间 文学 的 重要 组 成 部 分 ， 神 话 包 含有 远古 神话 和 天 
象 神话 ; 传说 包括 有 历史 人 物 传阅、 地方 风物 传说 、 渔 猎 习 俗 传说 、 民 
族 起 源 传说 等 。 

赫哲 族人 热爱 音乐 ， 善 于 歌唱 ， 流 传 着 许多 民间 歌曲 。“ 嫁 令 阔 ”是 
赫哲 族 民歌 的 主要 形式 ， 小 唱 、 小 曲 的 意思 ， 曲 调 优美 、 歌 词 简洁 。 题 材 
分 渔 歌 、 猜 歌 、 情 歌 、 叙 事 歌 、 摇 篮 曲 等 ， 曲 调 有 翡 调 、 喜 调 、 少 女 调 、 
老头 调 、 萨 满 调 等 多 种 。 替 哲 族 的 传统 舞蹈 节奏 明快 、 动 作 简 洁 有 力 ， 有 
BEBE. AGERE. SURERRSE. (ARSE REA SESE . TEPPER la AE KH 
FRIGH KS, ARIAT, AiR. BR, PT Beard 
FAG WA A CORTE. BEARSSENY, SEAL GE, BA AAG HI ah 
YE, 形象 地 表现 了 天鹅 飞翔 时 悠然 自在 的 优美 神态 ， 表 达 了 赫哲 族人 热爱 
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生活 、 热 爱 大 自然 的 思想 感情 。 

传统 乐器 大 多 已 失传 ， 口 弦 琴 (赫哲 语 称 为 “ 空 康吉 ”或 “ 空 木 含 
给 ” ) 是 赫哲 族 古代 流传 下 来 的 一 种 特有 的 弹拨 乐器 ， 音 量 较 小 ， 但 婉转 
动听 ， 赫 哲 族 青年 男女 常用 口 弦 琴 来 互 诉 心声 。 

传统 体育 活动 项 目 十 分 丰富 ,已 知 的 有 40 余 种 ， 大 多 源 于 渔猎 生产 、 
生活 和 古代 战事 之 中 。 有 赛 “ 托 日 乞 ”( 狗 拉 雪 榴 ) 、 摔 跤 、 滑 雪 、 射 
征 、 划 船 、 叉 草 球 、 滑 仆 犁 、 顶 杠 、 拉 村 等 。 其 中 “又 草 球 ” 为 赫哲 族 所 
独 有 ， 来 源 于 捕 鱼 生活 。 

赫哲 族人 数 不 多 ， 大 都 与 汉族 和 其 他 民族 交错 杂居 。 eli 
很 多 汉族 的 传统 节日 也 视 为 自己 的 节日 ， 如 春节 ( “ 佛 额 什 克 斯 ” 
eh a ee 
等 。 特 有 的 民族 节日 是 “ 乌 日 贡 ” 节 

赫哲 族 是 一 个 讲究 礼仪 的 民族 。 在 人 与 人 的 交往 中 ， 他 们 赤诚 相 见 ， 
以 礼 相 等， 十 分 友善 ， 更 有 尊敬 老人 、 长 韭 的 良好 风尚 。 


全 和 鱼 皮衣 


赫哲 族 传统 服饰 。 制 作 方 法 是 : 将 鱼 皮 完整 地 剥 下 来 ， 影 干 
去 鲜 ， 用 木 棒 要 手打 得 像 棉布 一 样 柔 软 ， 按 照 鱼 皮 花纹 拼 颖 成 一 
大 张 ， 再 按 身材 大 小 剪裁 ， 用 人鱼 皮 线 颖 制 而 成 。 鱼 皮衣 饰 多 为 妇 
女 穿 用 ， 上 衣 样 式 类 似 满族 的 旗袍 。 领 边 、 袖 口 、 衣 襟 边沿 多 用 
花 布 或 兽 皮 馈 边 ， 饰 有 花纹 图 案 。 此 外 ， 还 有 人鱼 皮 套 裤 ， 有 男女 
两 种 。 冬 天 穿 上 和 狩猎 可 以 抗 寒 耐 磨 ， 春 秋 穿 上 捕 鱼 可 防水 护膝 。 
赫哲 族人 还 曾 用 鱼 皮 缝 鞋 、 做 带 腿 、 围 说 、 手 套 等 。 鱼 皮 服 饰 具 
有 和 轻便、 保暖 、 耐 磨 、 防 水 、 抗 湿 、 易 染色 等 特性 ， 是 赫哲 族 渔 
猜 经 济 生活 的 直接 产物 。 现 今 ， 鱼 皮 服饰 已 不 再 作为 日 常服 饰 ， 
而 是 作为 一 种 民间 工艺 品 被 收藏 。 


Ona 


赫哲 族 传统 食品 ， 赫 哲 族 人 称 为 “ 塔 拉 卡 ”。 制 作 方法 是 : 以 黑龙 江 特产 的 鲤鱼 、 胖 
头 、 乌 鱼 、 鲁 鱼 、 草 根 等 鲜 活 鱼 为 原料 ， 洗 净 后 ， 去 涉 、 去 皮 、 吻 骨 ， 将 鱼肉 切 成 细 丝 ， 拌 上 
野生 的 姜 、 和 芍 、 辣 椒 ， 放 些 醋 和 盐 即 可 食用 。 没 有 醋 时 ， 可 把 野 樱桃 或 名 “ 酸 浆 ” 的 野菜 的 成 
ITF LE. SUE, BONA EAE, A PHA, be, BR. AR 
丝 、 细 粉丝 等 ， FPL. AE @e. FcR. RUTH. a aA, EE ESS RIAR fA 
起 来 清 闵 爽口 ， 深 受 赫哲 族人 的 喜爱 ， 既 是 平时 经 常 吃 的 菜 ， 也 是 传统 待 客 之 佳肴 。 


wen el 


便 “ 塔 克 叶 ” ( 鱼 楼 子 ) 


赫哲 族 用 于 储藏 鱼 的 小 型 原木 建 
筑 。 一般 用 四 根 或 六 根木 柱 做 柱 脚 ， 
周围 用 原木 驳 砌 成 离 地 高 低 不 等 的 木 
fa, Wath At TRE PiU, A 
可 储藏 鱼 条 子 、 鱼 坏 子 、 兽 肉 干 以 及 
粮食 等 食物 ， 也 可 放置 小 型 渔 、 猫 工 
有 具 。 一 般 都 建 在 居所 庭院 中 ， 几 乎 每 
家 一 座 。 现 今 ， 赫 哲 族 许多 传统 民居 
建筑 已 渐 消 失 ， 唯 家 家 户 户 房 前 的 
“ 鱼 楼 子 ” 还 显示 着 赫哲 族 民居 的 传 
统 风貌 。 


eo 
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训练 的 狗 ， 每 只 可 拉 70 公 斤 左 右 ， 日 行 100 公 里 
至 150 公 里 。 狗 拉 雪 权 ， 少 则 用 一 两 条 狗 ， 多 
则 用 七 八条 或 十 几 条 狗 ， 可 用 于 运输 ， 也 可 用 
于 狩猎 。 狗 在 赫哲 人 的 生活 中 发 挥 着 重要 的 作 
用 ， 故 历史 上 赫哲 族人 兽 被 称 为 “使 犬 部”。 


@ “FR” 


赫哲 族长 篇 民间 说 唱 文 学 。“ 伊 玛 堪 ” 世 代 因 袭 ， 口 耳 相 传 。 现 有 50 多 部 典籍 ， 被 誉 为 北部 
亚洲 原始 语言 艺术 的 活化 石 。“ 伊 玛 塔 ”没有 乐器 伴奏 ,说 一 段 ， 唱 一 段 ， 散 文 、 韵 文 兼 用 。 演 


唱 形式 简便 ， 民 间 口 语 丰 军 ， 统 事 性 强 。 一 般 的 故事 都 比较 长 ， 有 的 需 连 续 唱 数 天 之 入。 内容 多 
为 讲 唱 部 落 战 争 、 民 族 兴衰 、 维 护 民族 尊严 和 疆域 完整 的 英雄 故事 ,赞颂 纯 真 的 爱情 ， 此 外 ， 还 
讲述 风俗 民情 。“ 伊 玛 堪 ” 说 唱 艺 术 反 映 出 了 赫哲 族人 早期 的 生产 、 生 活 状况 和 赫哲 族人 勇敢 无 
情 的 品格 ,被 誉 为 “英雄 史诗 ”、“ 史 诗 体 的 民间 巨著 ”和 “世界 罕见 的 珍品 ”， 是 历史 学 、 民 
族 学 、 语 言 学 、 民 俗 学 、 社 会 学 研究 的 珍贵 资料 ， 深 受 赫 哲 族 群众 的 言 爱 。 
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赫哲 族 民 间 体 育 活 动 ， 
源 于 原始 的 渔业 生产 劳动 。 
赫哲 族人 善 又 鱼 ， 为 培养 孩 
子 们 义 鱼 的 兴趣 和 技巧 ， 开 
展 出 又 草 球 这 种 集 娱 乐 和 提 
高 渔猎 生产 技能 的 体育 活 
动 。 草 球 用 湿 草 捆扎 而 成 ， 
大 小 若 足 球 。 比 赛 方 法 有 两 
种 : 一 种 是 把 多 个 草 球 扔 出 
一 定 距离 ， 参 赛 者 站 在 同一 
界线 上 轮流 用 近 2 米 长 的 三 
齿 木 权 投 又 ， 中 者 为 胜 ; 另 一 种 是 将 参加 者 分 成 人 数 相等 的 两 队 ， 两 队 之 间 保 持 一 定 的 距离 。 
比赛 时 ， 两 队 相 互 将 草 球 抛 给 对 方 ， 对 方 则 用 一 木 又 去 又 抛 出 的 草 球 ， 又 中 者 前 进 ， 未 又 中 者 
后 退 ， 以 先 退 到 事先 定好 的 界限 者 为 败 。 现 在 的 叉 草 球 活 动 ， 已 发 展 成 为 有 标准 场地 、 需 材 和 
一 整套 规则 的 赫哲 族 体育 竞 赛 项 目 。 又 草 球 活动 是 又 鱼 技术 在 陆 上 的 演练 和 再 现 ， 历 史 悠久 ， 
流传 广泛 ， 深 得 赫哲 族 青 少年 的 喜爱 。 


& “ 乌 日 贡 ” 


赫哲 族 节日 成 会 。“ 乌 日 页 ”， 赫 哲 语 “欢乐 ”、“ 喜 庆 ” 的 意思 。1985 年 ， 召 开 首 届 
“赫哲 族 文体 大 会 ”，1988 年 ， 正 式 定名 为 “ 乌 日 页 ”大 会 。 每 三 年 举行 一 届 ，1997 年 始 ， 
改 为 四 年 举办 一 次 。“ 乌 日 页 ”大 会 ， 一般 在 6 月 下 旬 于 赫哲 族 聚 居 地 轮流 举办 。 第 三 届 后 ， 
定 为 每 年 的 农历 五 月 十 五 日 为 赫哲 族 的 
“ 乌 日 页 ” 节 。“ 乌 日 页 ”大 会 期 间 主 
要 进行 民族 文化 艺术 的 表演 和 民族 传统 
体育 项 目的 比赛 。 民 族 文 化 艺术 包括 有 
“ 伊 玛 堪 ” (民间 说 唱 ) 、 民 歌 、 民 族 
舞蹈 、 演 奏 口 弦 雄 等 ; 传统 体育 竞技 有 
游泳 、 划 船 、 撒 网 、 拔 河 、 又 草 球 、 射 
草 靶 NAT. TSA, He, Vee 
球 最 富民 族 特色 。 此 外 ， 节 日 期 间 还 举 
行 群众 性 的 聚餐 宴 饮 。 每 人 逢 节日 来 临 ， 
全 国 各 地 赫哲 族人 汇集 到 一 起 ， 身 穿 节 
日 盛装 ， 共 庆 欢 乐 的 节日 。 
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eg nh ede 
区 及 河南 、 河 北 、 山 东 、 云 南 、 安 徽 、 辽 宁 、 北 京 等 省 、 市 
分 布 较 多 ， 有 大 小 不 等 的 聚居 区 。 较 大 聚居 区 为 宁夏 回族 自治 区 、 新 疆 
昌吉 回族 自治 州 、 甘 肃 临夏 回族 自治 州 等 。 回 族人 口 数 为 981.6 万 余人 
( 2000 年 ) 。 
汉语 是 回族 的 共同 语言 ， 使 用 汉文 ， 同 时 在 回族 人 民 的 日 常用 语 和 宗 
教 活动 用 语 中 保留 了 一 些 阿拉 伯 语 和 波斯 语 的 词汇 。 在 边疆 地 区 ， 回 族人 
民 还 经 常 使 用 当地 少数 民族 的 语言 。 
回族 多 数 人 从 事 农业 ， 兼 营 畜 牧 业 。 以 善于 经 营 著称 ， 传 统 行业 有 珠 
宝玉 石 业 、 运 输 业 、 牛 羊 层 室 和 加 工业 等 。 
同 东 乡 族 、 撒 拉 族 、 保 安 族 等 信仰 伊斯兰 教 的 民族 一 样 ， 回 族 服饰 文 
化 中 宗教 印迹 十 分 鲜明 。 男 子 一 般 上 穿 白 色 对 襟 宰 ， 外 套 黑色 对 襟 坎肩 ， 
头 戴 白 色 或 黑色 无 榴 小 圆 帽 。 妇 女 多 头 戴 各 种 花色 的 遮 头 护 面 的 盖头 。 盖 
头 的 颜色 根据 年 龄 而 定 ， 老 年 多 用 白色 ， 中 年 多 用 青色 ， 姑 娘 多 用 绿色 。 
回族 衣 尚 白色 ， 帽 子 、 盖 头 、 衬 衣 甚 至 裤子 多 喜欢 用 白布 制作 。 此 外 ， 回 
族 服饰 图 案 中 ， 多 为 花卉 和 阿拉 伯 文 字 图 案 。 
了 回族 饮食 具有 浓郁 的 民族 风格 。 面 、 米 是 回族 人 民 的 传统 主食 ;甜食 
si idl 在 回族 太 的 饮食 中 占据 一 定 的 地 位 ， 如 凉 糕 、 八 宝 甜 盘子 、 甜 麻花 、 甜 和 
子 、 柿 子 饼 等 ， 肉 食 方面 ， 以 牛 、 羊 肉 为 主 ， 动 物 血 、 自 死 动 物 属 禁 食 之 
列 。 民 间 特 色 食品 有 牛 羊肉 泡 馈 、 酿 皮 、 油 香 、 拉 面 等 。 最 喜爱 的 传统 饮 
料 是 茶 ， 盖 克 茶 是 西北 回族 一 种 独特 的 饮 茶 方式 和 待 客 的 佳品 ， 盖 碗 茶 由 


FEAL. AR BUA ABA, Bo “SIR”. 一 般 不 饮酒 。 

回族 分 散 于 全 国 各 地 ， 其 民居 建筑 依 各 地 环境 之 不 同 而 有 所 差异 。 回 
族 一 般 在 住地 修建 清真 村 ， 民 居 建 筑 多 围 夺 而 盖 ， 自 成 院落 。 西 北 农村 ， 
多 住 土木 结构 平房 、 窒 洞 、 砖 瓦 房 。 宁 夏 南 部 山区 ， 还 喜欢 在 平房 上 面 加 
盖 一 间 房 子 ， 众 称 “高 房子 ”， 作 礼拜 用 ， 以 防 小 孩 及 他 人 打扰 。 民 居 
房屋 中 多 悬挂 山水 花 开 等 字画 以 及 用 阿拉 伯 文 书写 的 条 幅 。 注 重 清洁 卫生 
是 回族 民居 的 共同 特点 ， 每 个 回族 家 庭 一 般 都 备 有 浴室 和 汤 瓶 、 吊 鲜 〈 吊 
桶 ) 等 洗浴 设备 。 此 外 ， 注 重 环境 美化 也 是 回族 民居 的 特点 之 一 ， 多 喜欢 
在 院落 中 栽种 花草 树木 。 

民间 工艺 美术 绚丽 多 彩 ， 以 清真 村 建筑 艺术 、 阿 拉 伯 文书 法 艺术 、 刺 
绣 、 剪 纸 、 雕 刻 〈 石雕、 木雕 、 砖 雕 和 灰 泥 浮雕 等 ) 、 制 镜 、 地 毯 编织 、 
面 花艺 术 等 著称 ， 其 中 面 花艺 术 独 树 一 帜 ， 具有 鲜明 的 特点 。 

在 长 期 的 历史 发 展 和 生活 过 程 中 ， 回 族 创造 了 绚丽 多 彩 的 民间 文学 。 
回族 民间 文学 体裁 多 样 ， 内 容 丰 富 ， 包 括 有 神话 传说 、 民 间 故 事 、 民 间 歌 
谣 、 民 间 叙 事 诗 、 民 间 谱 语 、 民 间 说 唱 等 多 种 形式 。 民 间 歌 谣 的 主要 形 
式 ， 是 产生 于 明代 流行 于 西北 回民 区 的 “ 花 儿 ”; 《 马 五 哥 与 区 (g9) 豆 
妹 》 是 回族 民间 令 事 诗 的 代表 作品 ; 宴席 曲 是 回族 民间 说 唱 艺 术 中 具有 浓 
郁 民族 特色 的 一 种 艺术 形式 。 

民间 乐器 有 口 弦 琴 〈 回族 姑娘 特别 喜爱 的 一 种 民间 小 乐 右 ， 俗 称 “ 口 
琴 子 ”或 “ 口 衔 子 ”) 、 (人 竹 制 ,， 用 长 短 、 音 高 相同 的 双 管 并 扎 ， 丁 
香 树 皮 为 哨 ， 演 奏 时 ， 两 手 执 管 按 孔 ， 口 含 得 哨 坚 吹 ,用 于 独奏 或 伴奏 花 
JL) 、 泥 哇 鸣 (又 称 泥 簧 、 泥 娃娃 、 泥 牛 圳 和 牛角 第 ， 是 用 黏合 力 强 、 结 
实 耐用 的 黄 胶 泥土 制作 的 一 种 民间 小 乐器 ) 、 羊 遍 板 〈 互 击 体 鸣 乐 器 ， 回 
族 称 羊 香 板 、 羊 鹿 板 ， 汉 族 称 骨 板子 ， 用 牛 BIE, Sa ) 等 。 

传统 体育 项 目 以 武术 和 摔跤 最 具 特 色 。 回 族 的 武术 主要 包括 拳术 和 
刀 、 剑 、 棍 、 枪 、 锤 术 等 ， 为 中 华 武术 的 发 展 作 出 过 宝贵 贡献 。 此 外 ， 传 统 
体育 娱乐 项 目 还 有 踏 脚 、 木 球 、 方 棋 、 损 牛 、 驯 鹰 、 射 箭 、 花 式 跳 绳 等 。 

回族 传统 节日 与 伊斯兰 教 信仰 密切 相关 。 开 斋 节 、 古 尔 邦 节 、 圣 纪 节 
是 伊斯兰 教 的 三 大 节日 。 

回族 人 民 热 情 好 客 ， 重 视 礼 节 。 亲 友 、 熟 人 相 见 ， 要 互 道 “ 色 俩 目 ” 
( 视 福 和 问候 之 词 ) 。 路 人 相遇 ， 总 是 谱 蕉 礼让 ， 请 老年 人 、 长 辈 先 行 。 
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i ni 回族 传统 风味 食品 ， 俗 称 油饼 。 相 传 源 于 
es 阿拉 伯 地 区 ， 伊 斯 兰 教 创始 人 穆罕默德 在 食用 油 


香 后 ， 对 此 赞美 不 已 ， 从 此 广 为 流传 。 元 代 传 人 
中 原 。 ti be ee 
异 ， 做 法 是 : MMA AE, FER. i. DUKA 
合 ， 也 有 调 以 清油 、 0 括 成 饼 状 ， 放 入 热 
锅 油 炸 。 回 族 在 炸 油 香 时 ,一般 都 要 请 年 长 的 、 
有 经 验 的 人 来 掌 锅 。 油 香 被 信仰 伊斯兰 教 的 民族 
看 做 是 象征 真诚 信仰 的 美食 ， 一 般 在 民族 节日 、 宗 教 活动 、 办 喜事 或 纪念 亡 人 时 才 制 做 ， 是 待 
客 和 送礼 的 佳品 。 


Ont 


回族 传统 面 塑 艺术 。 以 麦 面 为 主要 原料 ， 精 心 加 
工 制作 而 成 的 食品 和 造型 工艺 品 ， 既 可 食用 ， 又 可 观 

o 面 花 的 造型 大 多 为 各 类 人 花草、 蝴蝶 、 铅 子 及 几何 
aie 形态 ， 花 纹 绚丽 多 彩 。 面 花 品 种 多 达 百 余 种 ， 
_ 品 一 形 ， 百 形 百味 ， 别 具 特色 。 回 族 的 面 花 制作 工 
艺 精 淇 、 味 道 鲜美 ， 广 受 赞誉 。 


侠 马 五 哥 与 隶 豆 妹 ( 民间 叙事 诗 ) 

回族 著名 民间 叙事 诗 。 流 传 于 甘肃 临夏 。 取 材 于 清末 光绪 初 年 ， 发 生 在 河 州 ings 
52) 的 回族 青年 马 五 哥 与 菜豆 妹 相爱 的 真实 故事 。 全 诗 采 用 两 句 一 个 诗 段 的 “ 花 儿 ”形式 ， 
造 了 回族 青年 敢于 向 封建 礼 制 挑 战 、 追 求 纯 真爱 情 的 形象 ， 控 诉 了 封建 地 主 阶级 仗 势 其 人 、 = 
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快 ， 通 顺 流 畅 ， 上 口 易 喝 ， 在 民间 广 为 流 传 。 


@ 回族 花 儿 


回族 民歌 中 最 具 特 色 的 一 种 民间 艺术 形式 。 花 儿 产 生 并 流行 于 甘 、 青 、 宁 等 地 区 ， 又 称 
“少年 ”、 山 曲子 、 野 曲 、 情 歌 、 花 曲 儿 等 。 最 时 发 源 于 河 州 aiden) 境内 ， 后 因 流 行 
地 区 不 同 ， 形 成 不 同 的 流派 和 艺术 风格 。 有 甘肃 “ 花 儿 ”、 宁 夏 “ 花 儿 ”、 青 海 “ 花 儿 ”等 ， 
也 可 依 民族 风格 之 不 同 分 为 回族 “ 花 儿 ”、 撒 拉 族 “ 花 儿 ”、 保 安 族 “ 花 儿 ” 等 。 演 唱 形式 有 
独唱 、 对 唱 、 合 唱 。 调 子 既 有 传统 套 曲 ， 也 有 即兴 编 就 的 新 曲 。 歌 词 取材 于 山川 、 草 木 、 历 
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史 、 民 俗 、 人 物 及 日 常生 活 等 ,用 比 、 兴 、 赋 的 艺术 手法 即兴 唱 出 。 花 儿 多 在 田野 山 问 演 唱 ， 
除 青 年 人 结婚 期 间 外 ， 一 般 禁 止 在 家 里 和 村 庄内 演唱 。 回 族 花 儿 曲调 高 元 悠 扬 ， 节 奏 明 快 ， 歌 
词 淳朴 清新 ， 有 着 鲜明 的 地 方 特色 和 浓郁 的 民族 风格 。 


Of 

回族 民间 说 唱 形 式 之 一 。 流 行 于 西北 地 区 回 
族 、 撤 拉 族 等 族 中 。 一 般 在 举办 婚礼 宴会 或 办 喜 
事 等 场合 演唱 ， 具 有 浓郁 的 民族 特色 。 宴 遍 曲 演 
唱 形 式 有 独唱 、 对 唱 、 合 唱 、 随 唱 等 多 种 形式 ， 
演唱 风格 婉转 细腻 、 活 泼 风 趣 。 演 唱 者 一 般 不 要 
任何 乐器 伴奏 ， 全 凭 悠扬 的 声音 、 丰 富 的 表情 打 
动 观众 。 宴 席 曲 曲调 优美 流畅 ， 歌 词 文雅 健康 。 
MMA AE, AS. AGP. (teeth AA 
《十 里 亭 》、《 纺 四 娘 》、《 隶 老汉 》、《 四 季 
青 》 和 人 等， 其 中 《 纺 四 娘 》 是 在 回族 当中 流传 最 广 的 一 部 叙事 宴席 曲 。 
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克 族 、 塔 塔 尔 族 、 保 安 族 等 信仰 伊斯兰 教 民 族 
的 共同 节日 。 各 民族 在 过 节 时 又 有 诸多 本 民族 
的 特点 和 习俗 。 在 新 疆 地 区 亦 称 “ 肉 孜 节 ”。 
来 源 于 伊斯兰 教 ， 与 古尔邦 节 并 称 为 该 教 两 
大 节日 。 按 伊斯兰 教规 定 ， 教 历 每 年 九 月 为 斋 
月 。 裔 月 期 间 ， 凡 成 年 男女 穆斯林 (有 患 病 等 
情况 者 除外 ) 都 要 人 斋 ， 即 每 日 从 黎明 到 日 落 
不 饮 不 食 。 穆 斯 林 认 为 ， 守 裔 ( 闭 背 ) 一 个 
月 ， 是 穆斯林 必须 履行 的 功课 。 它 能 培养 坚强 
的 意志 、 廉 洁 的 操 行 ， 尝 试 饥 澳 ， 易 于 养 成 宽厚 仁慈 及 互助 互 爱 的 品德 。 帝 月 的 开始 和 最 后 一 天 
均 以 见 新 月 ( 月牙) 为 准 ， 斋 期 满 的 次 日 即 教 历 十 月 一 日 为 开 裔 节 。 届 时 ， 举 行礼 拜 和 其 他 庆祝 
活动 。 各 族 穆斯林 每 逢 这 一 天 皆 清 洁 盛 装 ， 走 亲 访 友 ， 互 相 祝 贺 ， 欢 度 佳节 。 家 家 炸 油 香 、 例 子 
等 食品 ， 招 待 客人 并 互相 馈送 。 虔 诚 的 穆斯林 沐浴 净 身 ， 在 清真 竺 做 礼拜 和 听 教 长 讲 经 布道 ， 然 
后 分 头 上 坟 ， 人 悼念 亡 人 。 按 教规 ， 这 一 天 凡是 穆斯林 都 必须 捐献 “节日 课 散 ” (相当 于 一 日 最 低 
生活 费 ) ， 或 投入 清真 地 “ 世 贴 柜 ” 施舍 箱 ) ,或 周济 贫苦 穆斯林 。 中 华人 民 共和 国 成 立 后 ， 
为 了 使 这 些 民族 欢度 节日 ， 规 定 这 些 民族 的 职工 节日 放假 1 一 3 天 ， 并 增 供 节 日 食品 。 
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< 二 其余 散居 于 基诺 乡 四 邻 山区 。 基 诺 ， 系 本 民族 自称 ， 释 意 为 舅 锚 
的 后 代 或 尊敬 筋 舅 的 民族 。 基 谤 族人 口 数 为 20899 人 (2000 年 ) 。 

基诺 族 有 自己 的 语言 ， 使 用 基诺 语 ， 无 本 民族 文字 。 

经 济 生活 方式 自古 以 农 为 主 ， 旱 稳 、 玉 米 是 他 们 的 传统 粮食 作物 ， 还 饲 
养 牛 、 猪 、 狗 、 鸡 等 家 畜 家 禽 供 食用 。 种 植 棉花 历史 悠久 ， 盛 产 香花、 木瓜 
等 亚热带 水 果 。 基 诺 族 聚 居 的 基诺 山 ， 盛 产 茶 叶 ， 是 出 产 驰 名 中 外 的 “普洱 
茶 ” 的 六 大 茶山 之 一 。 许 多 村 寨 以 种 茶 、 制 茶 为 重要 副业 。 

基诺 族 服饰 简单 古朴 。 基 诺 人 居住 的 区 域 盛产 棉花 和 麻 ， 土 布 多 用 棉 麻 
混纺 ， 并 以 原色 土 布 为 衣料 (有 的 土 布 也 间 以 黑 、 红 色 条 ) 。 手 工 织 出 的 土 
布 ， 当 地 人 称 “ 砍 刀 布 ”， 砍 刀 布 不 润滑 ， 无 光泽 ,但 却 厚 实 耐 用 ， 是 基诺 
族 喜 用 的 衣料 。 基 诺 男 子 多 穿 白 色 无 领 对 襟 棉布 上 衣 ， 衣 背后 绣 有 圆 形 彩 色 
光芒 图 案 ， 称 为 “ 波 软 阿波 ”， 下 穿 宽大 的 棉布 白 裤 。 女 子 头 戴 披风 式 尖 顶 
帽 ， 上 穿 对 裕 无 领 无 扣 镶 有 7 色 纹 饰 的 短 袖 ， 胸 前 着 有 刺绣 精美 、 级 有 圆 形 银 
饰 的 衣 掀 ， 下 穿 黑白 色相 间 、 镰 边 的 短 裙 。 男 女 皆 喜欢 耳垂 上 穿孔 ， 且 和 孔 眼 
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类 是 重要 的 佐餐 食物 ， 其 中 以 竹 算 最 为 常见 。 基 诺 族 的 菜 以 白 春 为 主 。 基 诺 
族 民间 有 和 句 俗语 : “ 汉 炒 、 傣 蕊 、 基 诸 春 ”， 意 即 汉族 喜欢 炒菜 吃 ， 傣 族 嘉 
欢 吃 项 水 菜 ， 基 诺 族 的 菜 则 以 白 春 为 主 。 肉 食 以 牛 、 猪 、 狗 、 鸡 为 主 ， 猫 获 
的 野味 ， 也 是 重要 的 肉食 来 源 。 基 诸 族 能 利用 品种 多 样 的 山野 菜 和 野味 ， 配 
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以 本 地 特有 的 野花 椒 、 野 八角 、 香 芦 草 等 调料 ， 制 作出 颇具 亚 
的 诸多 菜肴 ， 如 “ 芭 伦 叶 烧 肉 ”、“ 和 着 生 ”、“ 册 时 拌 由 荣 ” 


热带 山野 风味 
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ee” RMU”. “WRITE” 等。 普遍 喜好 人 饮酒， 民间 有 不 可 
一 日 无 酒 的 说 法 ， 酒 多 是 自家 用 大 米 或 玉米 酿 制 而 成 。 基 诺 山 是 著名 的 产 茶 
区 ， 民 间 多 喜 喝 老 叶 茶 ， 将 老 叶 揉 炒 后 放 入 茶 锥 加 水 者 至 汤 波 方 饮 。 


传统 民居 建筑 多 为 “十 栏 式 ” 人 竹 楼 ， 茅 草 覆 
顶 。 竹 楼 以 当地 盛产 的 竹子 为 建筑 原料 ， 屋 兰 呈 人 
字形 ， 其 下 盖 成 四 块 屋面 ， 像 个 倒 扣 的 槐 形 漏斗 。 
一 般 楼 板 离 地 面 1 米 左 右 ， 隔 潮湿 ， 以 适应 此 地 多 
雨 的 气候 。 人 住 楼 上 ,楼 下 养性 冀 及 堆放 杂 物 。 这 
种 民居 建筑 形似 戏台 上 三 国名 将 诸葛 亮 戴 的 帽子 ， 
因此 被 形象 地 称 之 为 “ 帽 形 屋 ”。 近 年 来 ， 牢 冉 、 
不 易 失 火 的 木 桩 石 基 瓦 项 “ 竹 楼 ”， 逐 渐 奉 代 了 不 
结实 又 不 利于 防火 的 茅草 顶 竹 楼 ， 在 乡镇 还 出 现 了 
砖 瓦 结构 的 新 式 楼 房 。 


基诺 族 有 着 技艺 精湛 的 刺绣 工艺 和 竹编 工艺 。 妇 女 在 衣 饰 、 挎 包 、 


手帕 及 送 给 情人 的 腰带 上 ， 刺 缆 上 精美 的 图 案 ， 做 工 精 致 ， 花 纹 匀 称 。 男 


子 善 编制 精巧 的 竹器 ， 图 案 美 观 大 方 。 基 诺 山 大 竹 可 以 做 桶 ， 


小 竹 可 前 成 


薄片 ， 编 制 成 烟 盒 、 针 线 盒 、 饭 盒 等 日 用 器 具 。 基 诺 人 并 利用 竹子 制作 乐 


需 。 此 外 ， 男 子 打 铁 技 艺 高 超 ， 铁 咱 较 多 。 


民间 口头 文学 内 容 丰富 ， 流 传 有 神话 传说 、 故 事 和 诗歌 等 。 


神话 传说 


《 玛 黑 玛 妞 》、《 阿 毁 邯 白 》( 阿 媒 革 白 是 基诺 族 的 创 世 祖 先 ) 在 民间 广 为 


流传 。 民 间 故 事 代 表 作 有 《穷人 》、《 水 牛 》、《 宝 刀 和 竹 笛 》、 


《两 个 小 


伙 子 》、《 猴 子 和 人 》、《 大 姐 和 四 妹 》 等 ， 这 些 故 事 赞 扬 了 勤 芳 、 勇 敢 、 
善良 的 美德 ， 批 判 了 懒惰 、 贪 禁 、 狭 诈 的 丑恶 行为 ， 有 着 极 好 的 教育 意义 


在 基 诸 民 间 还 广泛 地 流传 着 “ 阿 堆 ”的 故事 ， 即 机 智 人 物 故 事 ， 这 类 故事 用 
幽默 的 表现 手法 ， 抒 发 了 人 民 的 爱 懂 情 感 ， 体 现 了 筋 动 者 的 智慧 。 


歌 分 叙事 诗 和 抒情 诗 两 种 ， 格 调 含蓄 而 真切 ， 生 活 气 息 浓郁 。 


基诺 族 诗 
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A 中 华人 文 自然 百科 
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民间 歌曲 有 山歌 、 风 俗 歌 ( 包括 过 年 调 、 贺 新 房 调 、 婚 礼 调 、 丧 事 
调 等 ) 、 酒 歌 、 猎 歌 、 儿 歌 、 催 眠 歌 以 及 宗教 歌曲 等 。 重 大 节日 里 的 歌曲 
唱和 ， 常 通宵 达旦 ， 即 使 在 劳动 中 人 们 也 往往 即兴 对 歌 。 大 鼓舞 是 基诺 族 
具有 代表 性 的 民间 和 舞蹈。 此外， 还 有 贺 新 房 舞 (AGA GE). OWE ( 竹 谷 
能 ) 、 儿 童 舞 等 。 除 了 大 鼓 ( 太阳 鼓 ) 外 ， 基 诺 族 民间 常用 乐器 还 有 “ 毕 
吐 噜 ”( 二 洞 第 ， 吹 奏 乐 器 ,人 竹 制 ,， 管 开 2 孔 ， 直 吹 ) 、“ 七 町 ” (又 称 
“七 音 竹简 ” ) 、 口 弦 、 竹 笛 、 铠 锣 、 二 胡 等 。 

基诺 族 民 间 体 育 活 动 内 容 丰 富 ， 多 是 就 地 取材 ， 随 时 随地 都 能 进行 ， 
如 : 打 鸡 毛 球 、 扔 石头 、 翻 竹竿 、 顶 竹竿 、 扭 竹 笔 、 打 陀螺 、 打 泥 弹 号 、 
摔跤 、 射 击 等 。 

PRR (mado ) 克 节 是 基诺 族 最 隆重 的 传统 节日 。 此 外 ， 每 年 农历 七 八 
月 间 ， 新 谷 即将 成 熟 时 ， 基 诺 人 还 要 过 新 米 节 ， 当 地 人 称 “ 好 希 早 ”。 

基诺 族 待 客 真诚 ， 在 民间 一 直 保 留 “ 生 分 熟 吃 ”的 习俗 ， 即 捕获 到 狂 
物 之 后 ， 凡 是 见 到 捕获 者 的 人 ， 生 时 都 可 分 一 份 ， 熟 时 都 可 去 吃 ， 直 到 吃 
完 为 止 。 
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基诺 族 妇 女 传 统 帽 饰 。 用 自 织 的 白色 厚 麻 布 〈 砍刀 布 ) 制 
成 ， 布 上 饰 有 黑 、 黄 等 色 条 状 花 纹 。 制 做 时 ， 将 一 幅 长 约 60- 一 
70 厘 米 、 宽 约 20 一 30 厘米 的 麻布 ， 打 对 折 县 起 ， 成 一 长 方形 ， 
将 一 长 边 缝合 即 成 尖 项 帽 。 戴 时 ， 帽 下 角 垂 至 肩 部 。 有 的 帽子 
下 摆 很 长 ， 绣 有 彩色 的 挑 花 几何 纹 图 案 , 下 沿用 珠子 、 绒 线 和 
羽毛 做 流苏 。 


会 “ 波 罗 阿 波 ” ( 装饰 物 ) 


基诺 族 男子 传统 服饰 。 基 诺 男 子 的 典型 服饰 之 一 是 白色 
无 领 对 襟 砍刀 布 小 宰 ， 小 袖 的 背部 颖 有 一 块 约 20 厘 米 的 色 布 
(以 黑 、 蓝 居多 ) ， 上 用 彩色 线 乡 一 个 圆圈 形 图 案 ， 周围 有 放 
射 状 线条 ， 犹 如 太阳 光芒 四 射 。 基 诺 族 将 这 块 布 称 为 “ 波 罗 阿 
波 ”， 汉 语意 为 太阳 花 或 月 亮 花 ， 即 日 月 花饰 。 日 月 花饰 是 基 
诺 族 男子 成 年 的 标志 ， 佩 缀 它 需 经 过 成 年 礼仪 式 方 可 。 只 有 经 
过 成 年 礼 ， 穿 上 缀 有 日 月 花饰 的 衣服 ， 才 能 取得 村 寨 正 式 成 员 
的 资格 ， 并 可 以 谈 情 说 爱 ， 参 加 男女 青年 的 社交 活动 。 
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基诺 族 传统 风味 食品 。 基 诺 族 地 区 多 蚂蚁， 栖息 在 树 上 ， 蚊 蛋 如 同 绿豆 粒 般 大 小 。 蚂 蚁 
产 蛋 后 ， 即 将 蛋 装 进 一 个 悬挂 在 树 上 的 口袋 似 的 宫 包 里 ， 这 种 喜 包 较 大 ， 有 的 重 达 5 公 斤 。 每 
年 农历 三 、 四 、 五 月 间 ， 是 蚂蚁 产 蛋 的 季 闻 。 每 逢 此 时 ， 基 诺 人 即 外 出 寻找 这 种 融 包 。 找 到 
后 ， 用 刀 砍 开 ， 将 蚊 蛋 取出 ， 用 带 有 酸味 的 优 料 亮 调 后 食用 。 酸 烩 蚂 尽 和 蛋 营养 丰富 、 味 道 鲜 
美 ， 而 且 将 其 放 入 口中 用 牙 一 咬 ， 还 会 发 出 “ 啦 啦 ” 的 声音 ， 别 具 情 趣 ， 为 基诺 人 所 喜爱 。 


全 “七 柯 ” ( 乐器 ) 


基诺 族 传统 乐器 ， 又 称 “ 七 音 竹 简 ”。 
“七 柯 ” 是 集体 狩猎 中 猎 获 野兽 后 临时 制作 
的 竹简 乐 咽 ， 由 7 个 竹简 组 成 ， 有 7 个 音阶 ， 
可 奏 出 多 种 曲调 。 人 们 听 到 “七 柯 ” 的 项 击 
声 ， 即 可 知 猎 获 了 什么 野兽 。 


@ 基诺 族 大 鼓舞 


基诺 族 民 间 最 有 代表 性 的 舞蹈 ， 也 称 太阳 鼓舞 。 太 阳 鼓 ， 也 称 牛 皮 大 鼓 ， 是 基诺 族 最 神 
圣 的 祭 器 和 乐器 ， 每 个 村 寨 一 般 有 两 面 ， 即 公 鼓 和 母 鼓 ， 公 鼓 略 大 于 母 鼓 。 鼓 身 用 坚硬 的 圆 林 
溺 成 ， 呈 圆柱 形 ， 长 约 1 米 ， 直 径 约 50 70 厘 米 不 等 。 两 头 均 用 方形 木 钉 蒙 钉 牛皮 为 鼓 面 ， 两 
端 鼓 身 四 周 各 有 木 柄 环绕 ， 呈 放射 形状 ， 象征 太阳 光芒 。 基 诺 族 视 太阳 鼓 为 神灵 的 化 身 、 村 案 
的 象征 ， 认 为 它 能 保佑 全 寨 人 丁 兴旺 、 五 谷 丰登 。 平 时 将 其 供 放 在 卓 巴 长老 ) 和 卓 生 ( 地 位 
仅 次 于 卓 巴 的 另 一 长 老 ) 家 里 ， 任 何人 均 不 得 随意 触摸 、 殴 击 。 只 有 卓 巴 宣布 过 年 时 和 过 年 
跳 大 鼓舞 时 ， 以 及 某 些 特定 的 场合 才能 殴 击 。1949 年 前 ， 各 村 社 过 年 的 

日 期 都 由 村 社 长 老 决定 (一般 在 农历 十 二 月 内 ) ， 一 
旦 长 老 敲 响 大 鼓 ， 新 年 便 宣告 开始 。 然 后 进行 到 
。 牛 、 祭 献 活动 。 祭 礼 结束 后 ， 村 社 成 员 便 围 
OQ 在 长 老 的 大 鼓 前 且 歌 且 舞 ， 并 伴 以 “ 扯 一 
扯 、 淮 一 省 ”的 喊 声 。 仪 式 性 舞蹈 无 伴 
奏 ， 一 般 集体 舞 有 鼓 、 刍 锣 伴 奏 。1949 年 
后 ， 喜 庆 节 日 、 盖 新 房 等 无 不 表演 大 鼓舞 ， 
妇女 也 可 作 鼓 手 ， 逐 渐 改 变 祭礼 色彩 ， 成 为 基 
诺 族 中 较 普遍 的 自 娱 性 舞蹈 。 


中 华人 文 自然 百科 


Nats 


Ott 


又 称 为 “4 


vj ae = ee 
语 ， 本 意 是 


而 举行 的 节庆 。 每 年 腊月 间 ， 各 个 基 庄 族 村 寨 ， 自 择 吉日 过 特 懋 克 节 ， 以 村 寨 为 单位 开展 活 
动 ， 节 期 由 各 寨 长 老 “ 卓 巴 ” 决 定 。 


TK 


PEEL”, FETE, SERA EP RES A PRR A A 


铁 ”。 早 年 的 特 懋 克 节 ， 是 打 大 铁 节 ， 是 基 庄 族 人 为 纪念 铁 需 的 创制 及 使 用 


ry 


日 长 老病 响 大 鼓 ， 即 宣告 新 年 开始 ， 届 时 全 村 老 幼 齐集 


下巴 家 上 跳 功 、 唱 歌 ， 欢 庆 新 年 的 到 来 。1988 年 ， 特 构 克 节 定 为 统一 在 每 年 公历 2 月 6 日 至 8 日 举 


行 。 节 日 期 间 ， 
BIT REA 
创制 人 的 敬重 。 


要 
并 


AFBI PACE ( 神 鼓 ) 、 跳 大 鼓舞 、 荡 秋千 、 踩 高 跷 、 打 陀螺 、 对 歌 、 
且 要 举行 一 次 象征 性 的 打铁 仪式 ， 全 寨 群 众 要 向 铁匠 敬献 人 竹 鼠 ， 表 示 对 铁器 


mae aw 


on 
ae ty 


(RBH) [AHS] @ 


一 站 ^ 族 是 中 国人 口 较 少 的 民族 之 一 。 主 要 聚居 在 广西 壮族 自治 区 防 

FTN 城 洪 市 江平 镇 的 在 头 、 尖 尾 、 山 心 三 个 海岛 ( 即 俗称 之 “京族 
三 岛 ”) 上 。 人 口 数 为 22 S17 人 (2000 年 ) 。 

京族 有 本 民族 语言 ， 曾 仿效 汉字 创造 过 一 种 “ 喃 字 ”， 但 未 通行 - 通 
用 汉语 (广州 方言 ) 和 汉文 。 

主要 从 事 渔 业 ， 兼 营 农 业 、 鱼 类 加 工业 和 人 工 养 殖 珍珠 、 海 马 等 养 
殖 业 。 

京族 是 渔业 民族 ， 其 传统 服饰 充满 了 渔家 气息 ， 朴 素 无 华 ， 以 衣 裤 
型 短 装 为 主 ， 既 简洁 、 美 观 ， 又 适宜 涉 水 、 乘 船 的 水 上 生活 。 妇 女 多 穿 无 
领 、 浅 色 对 襟 短 上 衣 ， 衣 身 较 紧 ， 衣 袖 很 窗 ， 下 着 宽 腿 长 裤 ， 多 为 黑色 或 
褐色 。 外 出 时 ， 外 套 淡 色 长 外 衣 ， 形 似 旗 袍 而 开 入 较 高 ， 结 “砧板 医 ” 
(RBI UG, BOR “Rb” ) ， 还 喜欢 佩戴 耳环 和 圆 而 尖 的 
WE, BERS. RRR, RATER HE, FE HAL, A Pa] 
带 。 男 女 服装 不 加 花饰 。 
饮食 以 大 米 为 主 ， 大 米粒 码 “ 风 吹 糖 ”， 是 京族 人 喜爱 吃 的 食品 。 日 
BB, WTAE, BART ( 也 称 为 “ 鱼 露 ”， 是 用 小 鱼 腌 制 的 一 
种 调味 汁 ) 作 调味 品 。 钻 计 色 泽 澄 黄 、 味 道 鲜 美 ， 俗 语 说 : “ 千 汁 万 汁 ， 
不 如 京 家 个 半 ”， 是 京 家 人 每 天 不 离 的 上 等 调味 品 。 家 庭 饲 养 的 猪 、 鸡 ， 
也 是 日 常 肉食 的 主要 来 源 。 
dee ia nay 
or 
Way 
es we <4 


京族 过 去 的 居 屋 多 人 带 “ 干 栏 ” 式 建 筑 遗 
WA, WA, WT. vert. ae ay a, J 
草 访 茅 舍 一 类 。 现 大 多 为 石 条 瓦 房 ， 用 长 方形 
灰白 色 石 条 砌 墙 ， 屋 项 盖 瓦 片 ， 并 以 砖 、 石 相 
压 ， 建 筑 较为 坚固 ， 可 抗 人 台风。 石 条 瓦 房 坚 固 
耐用 而 义 抗 风 耐 湿 ， 非 常 适宜 于 沿海 地 区 的 气 
修 和 生活 。 京 族 百姓 还 有 在 自家 房屋 周围 栽培 
花木 的 习惯 。 


京族 民间 文艺 丰富 多 彩 ， 口 头 文学 内 容 丰 富 ， 其 中 诗歌 占有 重要 地 
位 。 京 族 的 歌唱 艺术 颇 有 特色 。 唱 时 由 一 位 哈 哥 操 三 弦 琴 伴奏 ， 二 位 哈 
妹 则 边 殴打 竹 枯 子 与 竹 板 轮流 进行 演唱 。 此 外 ,在 其 他 欢 庆 的 日 子 或 青 
年 男女 的 交往 中 ， 也 演唱 和 对 唱 各 种 民间 歌 语 。 歌 唱 的 曲调 有 30 多 种 ， 
按 内 容 可 分 为 山歌 、 情 歌 、 结 婚 歌 、 渔 歌 、 叙 事 歌 、 风 俗 歌 、 劳 动 生产 
歌 等 。 受 渔业 生产 的 影响 ,不 少 歌曲 都 与 大 海 相关 。 如 有 一 首 海 歌 这 样 
唱 道 : “ 潮 涨 潮 退 不 离 海 ， 风 吹 云 走 不 离 天 ; 大 路 不 断 牛 脚印 ， 海 上 不 
断 钓鱼 船 。” 

民间 舞蹈 主要 有 “ 跳 天 灯 ”、“ 花 棍 舞 ”、 采 茶 摸 螺 舞 BEIT AL 
SS, RA TEANGA BEA SEES. RASA KAS SKE A, 
T.B. RS. WKAR A WN RR, ER, BP ARIK 
文化 的 一 颗 珍 珠 。 潮 剧 是 京族 传统 戏剧 ,颇具 民族 特色 。 

传统 体育 活动 多 与 海上 生产 有 密切 的 联系 ， 如 “ 换 活 鸭 ”、“ 摸 
Aga” Se, web, “TASK” STU. “TSE” th RS 
的 体育 活动 。 

京族 除了 过 和 汉族 相同 的 春节 、 端 午 节 、 中 秋 节 外 ， 最 隆重 的 民 
族 传统 节日 是 “ 哈 节 ”。 

京族 人 在 长 期 的 生产 、 生 活 中 ， 培 育 出 善良 友爱 、 团 结 互助 的 优良 
品格 。 在 京族 的 渔业 生活 中 ， 至今 还 保留 着 “ 寄 赖 ”( 即 汉族 俗话 说 的 
“ 沾 光 ”、“ 见 者 有 份 ” 之 意 ) 的 习俗 ， 在 海边 滩头 作业 时 ,不论 谁 家 
捕 到 鱼 虾 ， 任 何 一 个 过 路 人 都 可 以 随意 捡拾 一 些 ， 主 人 不 仅 不 会 阻拦 ， 
反而 认为 这 是 “丰收 共 庆 ”、“ 有 福 同 享 ”的 好 事 。 


i NS >>+-+ HB 
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京族 特色 帽 饰 。 京 族 妇 女 利 用 本 地 盛产 的 竹子 编织 而 成 ， 质 
地 轻巧 ， 内 斗 很 深 几乎 能 盖 住 整个 脸 部 。 京 族人 生活 的 区 域 ， 海 
边 日 晒 较 为 强烈 ， 戴 竹 符 能 起 到 防 日 贤 ， 保护 面 部 的 作用 。 竹 等 是 
页 族 服饰 的 一 个 鲜明 标志 。 


@ UKE 
泵 族 传 统 风味 食品 。 以 糯米 为 主要 原料 制 成 。 制 作 方 法 是 将 糯米 用 水 浸泡 ， 之 后 磨 成 粉 
效 ， 台 入 直径 40 厘 米 左 右 大 的 得 托 ( 或 铝 制 托盘 ) 中 ， 蒸 熟 成 一 张 张 的 薄 粉 膜 ， 再 撒 上 些许 熟 


ZI, PRP RK EBS a a SLR RR, a, 
歇 糖 ”。 其 味香 脆 可 口 ， 风 味 独特 ， 深 受 京 族人 的 喜爱 ， 是 京 家 待 客 之 上 品 。 


@ “BS (pao ) ( 独 弦 琴 ) 


京族 特有 的 弹拨 乐器 ， 京 语 称 “ 旦 匈 ”， 
ES [in] SQ ag St SE ke th 9% FE. GRE. GKBESP AT Hil 
和 木 制 两 种 。 演 奏 时 ， 骏 体 置 于 演奏 者 腿 间 或 桌 
上 ， 演 奏 者 左手 握 住 摇 杆 控制 音 高 ， 右 手 拿 着 尖 
头 细 棒 拨 弦 。 独 弱 琴 音色 明亮 ， 和 柔美 清雅 ， 易 于 
表现 各 种 修长 抒情 的 旋律 。 既 可 独奏 ， 又 可 伴 
奏 ， 深 受 京 族人 的 喜爱 ， 与 京族 人 喜欢 的 “ 唱 
哈 ” 和 竹竿 舞 一 起 ， 被 誉 为 束 族 文化 的 三 颗 “ 珍 珠 ”。 


@ “BEXKT” ( 舞蹈 ) 


京族 民间 舞蹈 ， 多 在 哈 节 时 演出 。 由 4 个 、6 个 或 8 个 
女子 表演 。 人 舞 者 身 穿 白 色 长 衫 ， 头 项 一 个 碗 ， 上 面 燃 着 三 
枝 蜡 烛 ， 两 手 各 拿 一 只 杯子 ， 杯 中 也 燃 着 蜡烛 ， 随 着 芯 点 
节奏 的 快慢 一 面 手 托 蜡 烛 转 动手 腕 ,一面 和 其 他 舞 者 交错 
穿插 ， 不 断 变换 队 形 ， 组 成 各 种 阵 式 图 样 ， 气 氛 肃 称 、 安 
静 ， 烛 交 与 白色 长 衫 相映 ， 十 分 优美 。 素 族人 过 去 长 期 以 
海上 捕 鱼 为 生 ，“ 跳 天 灯 ” 是 祈求 海神 保佑 的 舞蹈 。 


京族 


@ ii! 


京族 传统 戏剧 ， 亦 称 “京戏 ”。 内 容 多 为 
民间 流传 的 故事 ， 传 统 剧目 有 《 阮 文 龙 英 勇 杀 
政 》、《 二 度 梅 》 等 。 潮 剧 有 唱词 、 道 白 、 动 
fee, SHH, Re. TT. A. ee 
乐 吉 伴奏， 颇具 民族 特色 。 


妃 措 鸭蛋 


京族 民间 体育 活动 。 比 赛 在 海边 进行 ， 先 由 组 织 者 将 一 些 熟 鸭蛋 放 在 海水 中 ,鸭蛋 随即 
沉 和 海底。 待 裁判 下 令 后 ， 等 竺 在 海边 的 参赛 选手 们 纷纷 跃 人 海水 中 ， 潜 到 海底 去 摸 鸭蛋 ， 谁 
找 肴 谁 得 ， 得 多 者 为 胜 。 这 项 体育 运动 ， 与 京族 主要 从 事 海上 生产 有 关 ， 主 要 是 较量 参赛 者 水 
性 的 高 低 ， 同 时 通过 运动 ， 提 高 游 水 和 潜水 的 能 力 。 


enn 
也 称 唱 哈 节 ， 京 族 最 隆重 的 传统 节 
日 。 哈 ， 京 语 的 意思 是 唱歌 ， 哈 节 ， 即 


歌 节 。 源 自 于 对 wd 
纪念 。 这 位 歌 仙 下 凡 来 到 京族 地 区 ， 借 
传授 歌舞 为 名 ， 亦 励 民 众 反抗 统治 者 的 
压迫 。 后来， 京族 人 集资 修建 哈 亭 ( 举 
办 唱 哈 活动 的 专门 场所 ， 也 称 歌 亭 ) ， 
在 亭 中 奉 神 位 来 纪念 这 位 歌 仙 ， 并 以 歌 
传 歌 来 歌颂 他 ， 相 沿 而 成 为 京族 盛大 的 
节日 。 除 歌 仙 牌位 外 ， 哈 亭 内 还 供奉 有 全 村 共同 敬 奉 的 神像 、 神 位 以 及 各 姓 的 祖先 牌位 。 哈 亭 
兼 有 神 庙 、 宗 祠 和 歌 场 三 种 功能 。 每 逢 哈 节 ， 和 ww 
式 ， 欢 度 节 日 。 哈 节 每 年 举行 一 次 ， 日 期 各 地 不 尽 相 同 ( 尾 、 巫 头 两 地 是 农历 六 月 初 十 ; 
心 是 八 月 初 十 ) ， 但 节日 的 中 心 内 容 一 致 。 整 个 哈 节 分 迎 神 (在 哈 节 的 前 一 天 ， 人 
的 诸 神 牌位 一 一 迎 进 哈 亭 ) 、 祭 神 、 入 席 ( 凡 京族 男子 ， 达 到 一 定年 龄 ， 并 为 哈 节 捐 钱 物 的 人 
都 有 资格 人 席 ， 一 边 宴 饮 ， 一 边 听 歌 ) 、 唱 哈 和 送 神 诸 阶段 。 唱 哈 是 哈 节 的 核心 部 分 。 唱 哈 的 
主要 角色 是 三 人 ， 其 中 一 名 男子 称 为 “ 哈 哥 ”， 两 名 女子 称 为 “ 哈 妹 ”， 一 般 是 从 越南 请 来 的 
专业 歌手 。 唱 哈 - :天 三 夜 ， 多 由 两 个 哈 妹 轮流 演唱 ， 一 个 哈 哥 拉 三 弦 伴 奏 。 哈 节 中 所 
唱 的 哈 歌 内 容 丰 富 ， 有 本 民族 的 长 篇 叙事 歌 、 传 说 故事 ， 也 有 汉族 的 古典 诗词 、 情 歌 等 。 唱 哈 
结束 后 ， 举 和 5 神权 或， 把 诸 神 牌位 供奉 到 原 位 ， 哈 节 即 告 结 束 。 
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散居 。 人 口 数 为 13.2 万 余人 ( 20004F ) ) 。 

景颇 族 有 本 民族 的 语言 ， 主 要 使 用 景颇 语 ， 属 汉 藏 语系 藏 缅 语族 景 
颇 语 支 ; 部 分 人 使 用 属于 缅 语 支 的 载 瓦 语 。 有 以 拉丁 字母 为 基础 的 拼音 文 
字 一 一 景颇 文 。 

经 济 生活 以 农耕 为 主 ， 同 时 也 从 事 畜 牧 、 采 集 和 家 庭 手 工业 等 副业 生 
产 。 人 饲养 家 畜 、 家 禽 是 景颇 人 一 项 重要 的 家 庭 副 业 。 采 集 在 景颇 族 经 济 中 
占有 一 定 地 位 ， 渔 业主 要 在 农闲 时 进行 。 手 工业 主要 是 纺织 和 竹器 编织 。 

服饰 方面 ， 景 颇 族 男子 喜 庄 和 白 或 黑 包 头 ， 着 黑色 衣 裤 或 白衣 黑 裤 ， 外 
出 佩 长 刀 ， 背 挎包 。 妇 女 一 般 着 黑色 短 上 衣 和 束 红 自 织 羊毛 花 围 禧 ， 戴 黑 
红色 茧 制 腰 短 和 腿 夭 ， 庄 毛 织 护腿 ， 并 佩戴 各 种 银饰 物 。 

景颇 族 多 数 地 区 群众 以 大 米 为 主食 ， 少 数 地 区 则 以 食 玉 米 为 主 。 副 
食 有 豆 类 和 慕 类 ， 以 及 采集 的 野菜 、 野 果 。 蔬 菜 和 肉 类 一 般 只 加 盐 和 辣椒 
烧 者 ， 很 少 用 油 煎 炒 。 杀 牛 祭 鬼 时 ， 牛 肉 全 寨 人 分 食 。 捕 获 野 兽 时 ， 见 者 

BA Bet 都 能 分 到 一 份 兽 肉 。 喜 嚼 沙 枝 (一 种 用 草 烟 、 芦 子 、 熟 石灰 等 配 成 的 喝 
ia Nel oe gL) ,而 面 互 赠 沙 枝 是 传统 的 礼节 之 一 。 喜 饮水 酒 。 

传统 民居 建筑 多 为 狂 木 结构 的 茅草 屋 ， 个 别 地 方 有 砖 瓦 房 。 茅 屋 嘲 长 
方 型 ， 屋 顶 为 双 和 斜面 ， 整 个 建筑 分 上 下 两 层 ， 上 层 住 人 ， 下 层 圈 养家 畜 、 
RS. BARI, DVRS, Wel ARTE. PRAT 


八 年 重建 一 次 ， 建 房 时 全 寨 换 工 互助 ， 数 日 即 成 ， 并 举行 隆重 的 新 房 落成 
{sk 

景颇 族 传统 民间 工艺 有 人 竹编 、 竹 木雕 、 绘 夯 、 纺 织 等 。 人 竹编 制品 有 
Pri. Tra. THE. TR. TAS. 、 竹 饭盒 等 各 种 日 常生 活用 品 。 竹 木 
雕刻 多 见于 书简 、 口 弦 简 、 竹 腰 圈 、 竹 耳环 等 日 用 品 和 妇女 饰品 上 ， 纹 样 
丰富 ， 精 致 美观 。 绘 画 大 多 与 原始 宗教 信仰 相 结合 。 各 种 棉 毛 织品 网 案 精 
美 ， 富 有 民族 特色 

景颇 族 有 创世纪 神话 、 历 史 传 说 、 民 间 故 事 、 歌 谣 、 谚 语 等 丰富 的 
口头 文学 作品 ， 并 与 音乐 相 结合 ， 又 说 又 唱 ， 词 曲 优美 动听 。 景 颇 山 歌 流 
行 于 云南 德 宏一 带 ， 曲 调 高 亢 、 月 由 、 粗 久 ， 颇 具 山 野 风 采 。 擅 长 集体 舞 
蹈 ， 有 的 上 千 人 参加 ， 跳 起 来 通 肖 达旦 ,气势 蒙 近 。 和 舞蹈 内 容 可 分 为 祭 
礼 、 和 狸猫 、 军 事 、 生 产 劳动 和 欢 庆 五 类 。 常 用 乐 带 有 木 鼓 、 牛 角 号 、 和 
子 、 第 、 口 弦 以 及 雏 、 锣 、 钱 、 象 脚 鼓 、 小 三 弦 等 - 

刀 术 是 景颇 族 代 表 性 传统 体育 项 目 。 景 颇 刀 法 有 “十 字 跳 ”、“ 五 步 
跳 ”、“ 七 步 践 ”和 “三 步 砍 豹 ”等 多 种 形式 ， 主 要 是 模仿 生产 劳动 中 的 
收 、 种 、 砍 等 动作 ， 具 有 浓郁 的 生活 气 县 。 景 颇 族 中 作 父 亲 和 长 辈 的 要 教 
会 孩子 刀 术 ， 或 请 村 里 的 拳师 教 。 

ERM RIAA “ASA A BOR” “ARAM” Feel 
族 最 盛大 的 传统 节日 。 每 年 谷子 成 熟 的 时 候 ， 景 颇 族 家 家 户 户 都 要 过 “新 
米 节 ”， 欢 庆 丰 收 。 节 日 前 一 天 ， 主 人 拣 一 捆 成 熟 的 糯 谷 ， 用 捕 满 鲜花 的 
PAA, TEENS, RANA STK ORR, 宾主 共 同 准备 节 
日 饭 食 ， 并 举行 祈祷 仪式 ， 祈 求 风调雨顺 ， 人 冀 平 安 。 老 人 于 仪式 上 讲述 
本 族 历史 故事 ， 并 传授 生产 经 验 。 

景颇 族 素 以 刻苦 耐劳 、 热 情 好 客 、 驹 勇 威 猛 的 民族 性 格 著称 。 他 们 有 
名 家喻户晓 的 话语 : “要 像 狮 子 一 样 勇 独 。” 
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全 景颇 族 银 泡 

景颇 族 妇 女 上 衣 饰 品 。 银 质 ， 旦 半圆 球形 ， 状 如 水 泡 、 鱼 过 ， 直 径 3-6 
厘米 。 景 版 妇女 用 来 成 排 成 片 地 缀 于 衣 上 ， 以 美化 服饰 。 跳 起 舞 来 ， 叮 叮 作 
响 ， 与 黑色 丝绒 圆 领 短 衫 相互 映衬 。 银 泡 含有 象征 光明 、 了 驱除 邪 恶 之 意 


@ “日 恩 图 ” 


“日 恩 向 ”， 意 为 生命 刀 ， 景 颇 男 子 随身 佩带 的 长 刀 。 既 是 武 
器 、 生 产 工 具 ， 又 是 装饰 品 。 长 刀 分 刀身 、 刀 把 、 刀 鞘 几 部 分 ， 讲 
Fe AR TOUR, FE Tee. M,N, 
ANY A nib kis it, FORMA. KT Pa. FT a 
做 信物 ， 还 可 用 于 刀 术 、 刀 和 舞 表演 . 


OSMAN 


SEM EH. RACE AURA, FRR. ME 、 辣 椒 等 佐 料 搓 成 团 ， 用 芭蕉 
叶 包 严 ， 放 到 薰 笼 里 燕 ， 或 者 埋 进 浅 土 里 ， 上 面 烧 上 一 堆 火 “ 燕 ” 热 。 景 硕 妆 肉 ， 野 味 十 足 ， 
特别 鲜美 


eshte Ss 

Sth Eid Bee BIRR, FEB 77 BE A RE 
得 两 种 ， 蕨 篮 篮 图 案 较 为 丰富 且 精 致 。 景 颇 族 妇女 不 论 是 上 山 干 
活 、 下 坝 种 田 ， 还 是 林 中 采集 ， 或 是 赶集 、 走 亲戚 ， 但 凡 出 门 都 
背 算 。 篆 算是 妇女 实用 的 盛 物 工 具 和 装饰 品 . 
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景颇 族 传统 编织 工艺 品 ， 是 一 种 连 着 背带 的 长 方形 挎包 。 简 
帕 用 黑 纱 线 为 经 线 、 红 羊毛 线 为 纬 线 精工 织 绣 而 成 ， 上 面 织 满 各 
种 花纹 ， 并 缀 以 丝带 和 绒 球 。 背 带 黑 色 ， 不 织 花 。 广 日 里 盛装 佩 
戴 的 简 帕 ， 有 一 面 还 级 有 一 排 一 排 的 大 银 泡 。 简 帕 色 彩 以 红 、 沾 
为 主 ， 质 地 坚实 、 工 艺 精致 。 男 女 老 幼 出 门 时 ， 和 斜 挎 于 肩 右 侧 ， 
用 以 装 酒 简 、 烟 盒 和 槟 椰 等 杂 物 。 
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民间 广 为 流传 ， 对 民族 学 、 语 言 学 、 文 学 的 研究 具有 重要 的 学 术 价 值 。 有 汉 译 本 
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而 成 ， 吹 孔 在 管 中 间 ， 无 按 孔 。 吹 奏 时 ， 左 手 拇 指 开 按 
- 端 管 口 ， 右 手掌 心 开 按 另 一 端 管 口 ， 置 吹 孔 于 下 层 横 
吹 ， 靠 气息 变化 及 开 按 两 端 管 口 调整 音 高 。 多 在 寨 外 吹 
奏 ， 以 驱赶 鸟 兽 保 护 庄稼 ， 亦 可 伴舞 或 独奏 自 娱 。 


时 景颇 刀 和 舞 

景颇 族 民间 舞蹈 。 舞 蹈 主要 分 三 类 : 一 是 反映 生产 过 程 ， 舞 场 中 央 交 义 放 两 把 长 木 刀 ， 
舞 者 随 乐 声 起 舞 ， 抒 发 喜爱 长 刀 之 情 ， 然 后 双手 迅速 执 刀 ,， 通 过 展 、 收 、 快 、 慢 等 各 种 钴 刀 动 
作 表 现 劳动 的 艰辛 和 人 愉快; 二 是 反映 格斗 ， 以 果敢 有 力 的 单刀 舞 ， 再 现 进攻 、 防 守 、 厢 杀 等 战 
斗 情 景 ; 三 是 反映 欢 庆 场面 ， 众 舞 者 手 握 双 刀 ， 以 敏捷 的 麻 刀 、 跳 跃 等 动作 纵情 欢 舞 。 刀 和 舞 风 
格 刚 健 ， 表 现 出 景颇 男子 乐观 、 允 勇 的 精神 面貌 。 
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@ BBA 


St BOURBON “ORTKDEBE” 6 一般 于 每 年 农历 的 正月 十 五 、 十 六 日 举 
行 。 目 责 纵 歌 来 源 于 原始 的 宗教 祭典 ， 和 祭礼 时， 村 民 缘 须 参 加 ， 并 以 村 寨 为 单位 送 泰 各 种 你 
品 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 进 行 了 改革 ， 成 为 群众 性 的 民族 歌舞 节日 。 届 时 ,场地 中 央 高 高 
竖立 四 块 “ 目 责 ” 图 腾 纹 柱 ， 上 绘 有 太阳 、 山 脉 和 弯 弯 曲 曲 的 线路 ， 表 示 景 颇 族 是 传说 中 太阳 
神 的 子孙 , 来自 遥远 的 青藏 高 原 ， 曲 折 的 线路 既是 景颇 族 先 民 漫长 的 迁徙 历程 的 缩影 ， 又 是 
“ 目 责 纵 歌 ”舞蹈 时 的 线路 。 歌 舞 时 ， 在 被 称 为 “ 瑙 双 ” 的 领舞 人 的 带领 下 ， 男 子 边 舞 边 挥动 
长 刀 ， 妇 女 抖动 彩 由 、 彩 鹿 。 舞 步 刚 健明 快 ， 队 形变 化 多 端 ， 场 面 恢宏 壮观 。 
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县 。 人 口 数 为 16 万 余人 (2000 年 ) 。 
柯尔克孜 族 绝 大 部 分 居民 使 用 柯尔克孜 语 ， 属 阿尔 泰语 系 突厥 语族 ， 
有 以 阿拉 伯 字 母 为 基础 的 文字 。 居 新 疆 南 部 者 通晓 维吾尔 语 ， 居 新 疆 北 部 
者 通晓 哈萨克 语 ， 居 黑龙 江 富裕 县 者 通用 汉语 、 蒙 古语 。 
柯尔克孜 族 主要 从 事 畜 牧 业 ， 兼 营 农 业 和 以 畜产 品 加 工 为 主 的 手 
工业 。 
柯尔克孜 族人 以 游牧 为 生 ， 牲 畜 的 皮毛 和 毛 织品 是 服装 的 主要 原料 。 
柯尔克孜 族 男子 常 喜 用 皮子 或 秸 子 制作 的 高 顶 方形 卷 沿 帽 和 两 侧 有 突出 护 耳 
式样 的 帽子 ， 内 着 绣 有 花边 的 圆 领 衬 衣 ， 外 穿 用 羊皮 、 驼 毛布 或 槐 布 制作 的 
“HIRE” (qia pan) ( 交 领 长 衣 ) ， 腰 束 皮带 或 绣花 布 带 ， 上 挂 小 刀 ， 下 
穿 棉布 或 条 绒布 颖 制 的 宽 腿 长 裤 或 皮 裤 ， 脚 穿 长 统 皮 靴 。 女 子 多 穿 连 衣 裙 ， 
外 套 金 丝绒 紧身 坎肩 ， 下 装 为 灯笼 裤 ， 脚 穿 花 靳 ， 外 出 时 也 常 穿 “ 补 祥 ”。 
中 老年 妇女 也 穿 各 种 短 上 衣 、 大 衣 和 短 裙 。 男 女 都 喜欢 佩戴 首饰 。 
柯尔克孜 族 是 从 事 畜 牧 业 生产 的 民族 ， 饮 食 主要 为 奶 制 品 和 肉 类 食 
品 ， 辅 以 面食 。 在 农 区 以 粮 为 主食 ， 但 肉 类 仍 占有 很 大 比重 。 奶 制品 常见 


的 有 马 奶 、 牛 奶 和 奶 皮 、 奶 油 、 酸 奶 ( 浓 、 稀 酸奶 ) 等 。 肉 制品 以 牛 、 


羊 、 马 、 骆 驼 等 肉 类 食品 为 主 ， 常 见 食 品 有 手 抓 羊肉 、 库 尔 玛 ( 锅 烤 羊肉 
块 ) 、 烤 全 羊 、 库 尔 达 克 ( 炒 肉 ) 、 马 肠 等 ， 其 中 手 抓 羊肉 和 烤 全 羊 是 他 
们 节日 自 食 或 宴 宾 待 客 的 主要 佳肴 。 面 食 常见 的 有 全 、 汤 面条 、 奶 皮 面 


_- ai. © ~~ = LE 


片 、“ 库 依 玛 克 ”( 油饼 子 ) 、“ 包 和 尔 沙 克 ”( 油 果子 ) 等 。 用 羊肉 片 、 
土豆 、 洋 获 、 胡 更 卜 拌 以 面条 ， 用 手 抓 食 的 “ 纳 仁 ”， 是 柯尔克孜 族 用 来 
招待 客人 的 佳 看 。 蔬 菜 类 洋芋 ( 土豆) 、 圆 白菜 、 洋 芍 较 为 常见 。 奶 茶 是 
柯尔克孜 族人 日 常生 活 中 不 可 或 缺 的 饮料 。 马 奶 酒 ， 柯 尔 克 孜 语 称 “ 克 米 
了 放 ”， 是 柯尔克孜 族人 盛夏 季节 配制 和 饮用 的 上 等 饮料 。 


柯尔克孜 
WEAR ES AE 
房 ， 冬 季 多 定居 
在 气候 温暖 的 山 
谷地 带 ， 住 四 方 
CAR. fe, 
柯尔克孜 语 称 为 
“a ee” wk 
“GERM” 
土 房 ， 柯尔克孜 
语 称 为 “ 塔 木 
Al” , SKE 
居 或 半 定 居 地 
区 ,土木 结构 ， 一 般 为 长 方形 , 平 硕 ， 多 用 土坯 砌 成 ， 也 有 用 砖 侄 成 。 此 
外 ， 还 有 石 房 、 木 房 ， 大 多 搭 在 冬 窜 子 或 秋 窒 子 。 


民间 工艺 有 刺绣 、 挫 息 、 雕 刻 、 编 织 、 金 银 带 制作 、 皮 革 制 品 等 。 其 
中 骆 驴 皮 制 作 工艺 和 妇女 的 刺绣 工艺 颇具 特色 。 

柯尔克孜 族 的 民间 文学 内 容 丰 富 ， 包 括 神话 传说 、 史 诗 、 叙 事 诗 、 民 
间 故 事 、 民 间 传 说 、 民 歌 、 富 言 、 谚 语 、 谜 语 等 ， 其 中 史诗 和 和 氢 事 诗 的 成 
就 最 为 突出 ， 在 柯尔克孜 族 民间 文学 中 占有 重要 的 地 位 。 英 雄 史诗 《 玛 纳 
折 》 是 柯尔克孜 族 民间 文学 的 代表 作品 ， 丰 富 了 祖国 的 艺术 宝库 。 

柯尔克孜 族人 能 歌 善 舞 ， 阿 肯 、 伊 尔 奇 、 玛 纳 斯 奇 是 民间 音乐 的 创 
作者 、 加 工 者 和 传播 者 。 其 民歌 主要 有 “ 恰 尔 威 奇 额 尔 ” (牧歌 ) 、“ 木 
卡巴 特 额 尔 ” ( 情歌 ) 、“ 达 斯 坦 ” (叙事 歌 ) 、 习 俗 歌 (包括 结婚 歌 、 
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He. aK ) 等 类 型 。 民 间 和 舞蹈 热情 奔放 ， 和 舞姿 优美 ， 青 现 了 柯 尔 克 
的 族 人 的 社会 生活 和 生产 劳动 场面 ， 如 《劳动 舞 》、《 挤 奶 舞 》、《 纺 线 
舞 》、《 捞 秸 舞 》、《 缝 花 秆 舞 》 等 。 

柯尔克孜 族 民间 乐器 亦 很 丰富 ， 有 考 姆 孜 ( 三 弦 弹 拨 乐 器 ) 、 奥 孜 考 
姆 孜 ( 吹奏 乐器 ) 、 克 雅 可 (二 弦 拉 一 ) 、 帕 米尔 考 姆 孜 ( 铁 三 弦 ) 、 却 
RAS CBC) 等 。 其 中 考 姆 孜 是 柯尔克孜 族 乐 器 中 最 古老 、 流 传 最 广泛 的 
LR A 

柯尔克孜 族 有 多 种 群众 性 的 娱乐 、 体 育 活动 ， 如 赛马 、 吧 羊 、 摔 跤 、 
马上 角力 、 跑 马 拾 元 宝 等 。 

柯尔克孜 族人 的 节日 分 传统 节日 与 宗教 节日 。 传 统 节 日 主要 有 诺 鲁 
D. We. WRT; 宗教 节日 主要 有 肉 孜 节 、 古 尔 邦 节 等 。 

柯 尔 克 玫 族 讲 礼 好 客 。 路 上 相遇 ， 要 用 手 抚 胸 躬 腰 互 相 问 好 。 几 有 来 
客 ， 不 论 是 亲戚 朋友 ,或 是 过 路 的 卫 生 人 ， 主 人 都 热情 地 款待 。 苯 老 爱 幼 也 
是 柯尔克孜 人 的 传统 美德 。 柯 尔 克 孜 族人 还 认为 说 谎 和 欺诈 是 一 种 罪恶 ， 他 
们 注重 信誉 ， 言 必 行 ， 行 必 果 。 


@@“ 卡 尔 帕克 ” ( 白 息 帽 ) 


柯尔克孜 族 男子 戴 的 白 秸 帽 ， 用 
羊毛 息 制 成 。 帽 子 为 平 项 或 尖顶 四 棱 
的 卷 榴 形 ， 帆 里 下 沿 馈 有 一 条 黑 布 或 
RPK, ES. eR. HANS 
左 、 右 两 边 各 开 一 口 ， 将 其 分 成 前 后 
两 半 ， 同 时 上 卷 ， 可 以 遮 雪 避 雨 ; 将 
前 榴 垂 下 ， 可 以 遮蔽 阳光 ; 两 檐 同时 
生 下 ， 可 以 防止 风沙 。 白 秸 帽 是 从 服 
饰 上 识别 柯尔克孜 族 最 鲜明 的 标志 。 


@ “sik” ( 食品 ) 


柯 尔 殉 执 族 庆祝 新 年 诺 鲁 孜 节 时 的 传统 节日 食品 。 诺 鲁 扑 节 这 一 天 ， 家 家 都 制作 、 食 用 
此 食品 。 制 作 方 法 是 先 将 小 麦 、 喝 豆 、 黄 豆 、 大 豆 等 各 种 粮食 用 大 火 痊 熟 ， 再 放 进 羊肉 块 、 胡 
茧 卜 块 、 奶 油 、 奶 皮 等 ， 用 文火 慢 熬 成 粥 。 喝 这 种 稠 粥 ， 用 以 预 祝 在 新 的 一 年 内 风调雨顺 、 五 
谷 丰 登 、 平 安 如 意 。 


TT 


@ “DRA” ( ae ) 


MAR ARERR. fib, PUR o RY “SC” ok “eH” rE. AR 
料 等 材料 搭 盖 而 成 。 秸 房 的 下 部 是 用 红柳 或 桦 树 制 成 的 圆 形 木 栅 栏 ， 上 接 50~120 根 木 棍 支架 ， 
顶部 留 圆 形 天 窗 ， 用 龙 苇 草 帘 和 毛 秸 覆 盖 。 秸 房 内 挂 毯 和 帷 帐 ， 地 上 铺 花 秸 ， 三 角 锅 架 在 天 窗 
ME PIT, ADRS. PIZARRO. SRR, ARK. MRE, HET ORIG 
运 ， 适 宜 于 柯尔克孜 族 的 畜牧 生活 -。 


@ 骆驼 皮 制 品 


柯尔克孜 族 传统 日 用 品 和 手工 艺 品 。 骆 驼 皮 厚实 、 坚 硬 、 耐 磨 ， 柯 尔 克 孜 族 牧 民 根 据 骆 
驼 不 同 部 位 的 特点 ， 制 成 水 桶 、 水 索 、 饭 碗 等 各 种 日 常用 品 。 如 驼 皮 碗 ， 利 用 骆驼 的 膝盖 皮 制 
成 ; 驼 皮 索 ， 用 驼峰 皮 制 成 ; 驼 皮 桶 ， 用 骆驼 的 膀子 皮 制 成 。 驼 皮 制 品 不 易 击 雄 ， 不 怕 碰 撞 ， 
结实 耐用 ,携带 轻 便 ， 式 样 美观 ,适宜 于 游牧 生活 ， 深 得 柯尔克孜 人 的 襄 爱 。 


@《 玛 纳 斯 》 


柯尔克孜 族 著名 的 民间 史诗 。 世 代 口 头 传诵 。 全 诗 分 为 八 部 ， 以 第 一 代 主 人 公 玛 纳 斯 的 
名 字 命 名 。 史 诗 主 要 通过 描述 玛 纳 斯 一 家 数 代 的 事迹 ,歌颂 了 古代 柯尔克孜 族 抗击 异族 动 掠 和 
争取 自由 的 业绩 ， 同 时 反映 了 古代 柯尔克孜 族人 的 生活 与 社会 风貌 。《 玛 纳 斯 》 不 仅 是 艺术 价 
值 很 高 的 民间 文学 作品 ， 而 且 是 一 部 研究 柯 尔 克 执 族 历史 、 地 理 、 生 活 习惯 、 宗 教 信 仰 、 社 会 
经 济 、 家 庭 婚 姻 、 音 乐 、 语 言 等 内 容 的 一 部 百科 全 书 。《 玛 纳 斯 》 结 合 民 间 诗 歌 说 、 诵 、 唱 的 
特点 ， 语 言 流 畅 ， 韵 律 和 谐 ， 便 于 演唱 ， 琅 琅 上 口 ， 可 以 用 20 多 种 音调 演唱 。 柯 尔 克 孜 族 民间 
有 专门 演唱 《 玛 纳 斯 》 的 歌手 ， 称 为 “ 玛 纳 斯 奇 ”。 
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© “NK” ( 弹拨 乐器 ) z 
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BZ, IRE/VA. “AM” AEP, FAT Ans. Asa RK, 
DuMathas. ee hel CBT) . CA). CR) Fe. 
劳动 之 余 或 喜庆 节日 ， 称 为 “ 考 姆 孜 奇 ”( 即 能 自 弹 自 唱 的 演唱 
者 ) 的 民间 雁 手 ， 会 在 牧民 们 的 拥戴 与 欢笑 声 中 ， 弹 起 美妙 的 琴 
终 为 人 们 的 歌喉 伴奏 ， 表 达 柯 尔 克 孜 族人 对 美好 生活 的 热爱 之 情 。 
考 姆 孜 是 柯尔克孜 族 乐 器 中 最 古老 、 流 传 最 广泛 的 乐器 ， 几 乎 家 家 
ABATE ARR. 民间 有 句 谚 语 : “ 伴 着 你 生 与 死 ， 是 一 把 考 姆 孜 琴 ”。 


@@ 马 上 角力 


柯尔克孜 族 传统 体育 活动 。 按 参加 比 
赛 者 的 年 龄 和 性 别 可 分 为 : 老 太 太 的 马上 角 
力 、 姑 娘 的 马上 角力 和 青年 男子 的 马上 角 
力 ， 其 中 以 老 太 太 的 马上 角力 最 富有 情趣 。 
比赛 为 两 人 对 抗 ， 当 比赛 开始 口令 一 响 ， 双 
方 纵 马 驰 向 不 同 的 方向 ， 然 后 又 勒 转 马 头 ， 
嘴 叮 着 马里 ， 飞 速 癌 对方 冲 来 ， 用 一 只 手紧 
紧 抓 住 对 方 的 手腕 ， 猛 拉 向 自己 一 边 ， 谁 能 
把 对 方 拉 下 马 并 落 倒 在 地 ， 就 算 胜 利 。 马 上 
角力 要 求人 力 、 马 力 有 机 配合 。 角 力 赛 中 的 优胜 者 ， 会 赢得 人 们 的 赞誉 ， 并 获得 骆驼 、 马 、 羊 
羔 等 物质 奖赏 。 


O “RIAA” T 


柯尔克孜 族 传统 节日 。 每 年 3 月 7 日 到 9 日 举行 ， 节 期 3 天 ， 是 柯尔克孜 族 人 为 纪念 一 位 名 
叫 掉 罗 勃 左 的 英雄 而 形成 的 节日 。 在 节日 里 ,全 牧 村 的 人 欢 集 一 向， 共同 聚餐 ,互相 祝福 ， 并 
举行 各 种 体育 娱乐 活动 。 到 了 夜晚 ， 人们 围 坐 在 一 起 ， 听 老人 们 讲 掉 罗 过 左 的 英雄 故事 ， 夜 深 
方 散 。 
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人 
入. 布 。 中 国境 内 的 朱 补 族 主要 分 布 在 云南 省 泣 沧 拉 衬 族 自治 县 和 
孟 连 傣族 拉 社 族 伍 族 自治 县 ， 其 余 散居 在 双 江 、 耿 马 等 有 具 。 拉 社 族 人 口 数 
为 45.3 万 余人 (2000 年 ) 。 

拉 社 族 有 自己 的 语言 ， 过 去 无 文字 ，20 世 纪 初 西方 传教 士 曾 创制 过 用 
拉丁 字母 拼写 的 文字 ， 未 能 推广 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 以 后 ， 创 制 了 新 的 
拼音 文字 。 由 于 同 汉族 、 傣 族 交 往 密切 ， 多 能 兼用 汉语 和 傣 语 。 

拉 社 族 地 区 属于 亚热带 山区 ， 以 农业 为 主 ， 除 种 植 粮食 以 外 ， 还 种 杆 
甘蔗 、 茶 叶 等 。 所 居 地 盛产 茶叶 ， 是 著名 的 茶叶 之 乡 。 

衣 尚 黑色 是 拉 禧 族 服饰 的 一 个 特点 。 拉 禧 族 以 黑色 为 美 ， 所 以 服装 大 
都 以 黑 布 为 底 ， 用 彩 线 和 色 布 级 上 各 种 花边 图 案 。 男 子 多 穿 黑 或 蓝 色 对 襟 
短 衫 、 黑 布 长 裤 ， 戴 黑 布 便 帽 或 用 黑色 头巾 庄 头 。 妇 女 服饰 主要 有 两 种 类 
型 : 一 种 头 于 一 丈 多 长 的 黑色 头巾 ,未 端 垂 及 腰 间 ， 身 穿 高 领 、 高 开 祖 的 
右 襟 长 袍 ， 长 袍 多 为 黑色 ， 衣 领 周 围 及 开 祝 口 边 镶 有 彩色 几何 纹 布 块 ， 衣 
领 及 开 襟 处 还 嵌 有 雪亮 的 银 泡 ， 下 着 黑 布 长 裤 ; 一 种 上 着 罕 袖 短 衣 ， 下 穿 
简 裙 ， 用 黑 布 豆 腿 ， 头 缠 各 色 长 巾 ， 上 家 的 前 胸 及 袖口 饰 有 彩色 布 条 ， 裙 
子 则 多 间 以 红 、 黑 、 白 三 色 。 

拉 社 族 以 大 米 、 玉 米 为 主食 。 喜 用 鸡肉 或 其 他 配料 加 大 米 或 包谷 做 
成 稀饭 ， 有 瓜 菜 、 菌 子 、 血 、 肉 等 各 种 稀饭 ， 其 中 鸡肉 稀饭 为 上 品 。 肉 类 
- 通常 用 火烧 而 食 ， 烤 肉 其 拉 社 族 的 传统 风味 佳 厦 ， 过 去 多 用 野兽 硝 内 为 原 
1 料 制 作 ,; 现 多 用 牛肉 、 猪 肉 、 鸡 肉 制作 。 制 作 时 ， 将 肉 切 成 薄片 ， 竹 签 穿 


串 ， 涂 抹 上 花椒 粉 、 辣 椒 面 、 菠 泥 、 姜 汁 、 食 盐 等 调料 ， 烘 烤 而 成 。 善 于 
腹 制 食品 ， 日 常 的 腌 制品 有 腹 肉 、 豆 致 、 齿 腐 、 腌 酸菜 等 。 拉 社 族 家 家 会 
酿酒 ， 普 遍 喜欢 饮酒 ，“ 有 酒 必 有 歌 ， 有 歌 必 有 舞 ”， 是 他 们 人 饮 宴 生活 的 
生动 写照 。 茶 是 拉 社 人 的 生活 必需 晶 ， 不 可 一 日 不 饮 茶 。 他 们 说 : “不 得 
茶 喝 头 会 疼 ”， 平 时 喜 饮 烤 茶 〈 将 茶叶 放 在 小 陶 匀 内 ， 用 火 烘 烧 ， 待 茶叶 
焦 黄 散 出 香味 时 ， 冲 入 滚 泥 的 开水 即 成 ) 。 

拉 社 族 居 山 地 ， 村 落 多 分 布 在 靠近 水 源 的 山冈 ， 扼 映 在 茂 林 洪 竹 之 
中 。 传 统 住房 ， 主 要 有 落地 式 茅屋 和 干 栏 式 柏 上 人 竹 楼 两 种 。 

民间 工艺 有 和 刺绣、 织锦 等 。 节 日 和 赶集 ， 男 女 都 要 背 一 个 长 方形 青 袋 
( 拉 禧 语 叫 “ 面 搓 ”) 。 背 袋 制作 精细 ， 织 满 花 纹 图 案 ， 美 观 实用 。 男 女 
青年 恋爱 时 除 赠送 绣 荷包 、 腰 带 外 ， 背 袋 也 是 定 情 物 。 

拉 社 族 民间 口头 文学 内 容 丰富 ， 有 民间 传阅、 故事 、 创 世 史 诗 及 民间 
诗歌 等 多 种 形式 。 创 世 史 诗 《 牡 帕 密 帕 》 是 拉 社 族 民间 文学 的 代表 作品 。 

拉 社 族人 善于 歌舞 ， 其 音乐 钴 蹈 具有 浓 邦 的 生活 气息 和 独特 的 民族 
风格 。 民 歌 有 伺 事 歌 、 山歌、 儿歌、 情歌 、 习 份 歌 等 类 别 ， 各 具 特 色 。 民 
间 舞 蹈 历史 悠久 ， 源 远 流 长 ， 流 传 较 广 的 有 “ 芦 牧 舞 ”、“ 跳 歌 ”、“ 摆 
钴 ”等 舞 种 ， 每 个 细 种 又 各 有 数 十 至 上 百 个 套路 。 舞 蹈 内 容 有 反映 生产 、 
生活 的 ， 也 有 模拟 动物 动作 的 ， 还 有 不 少 是 反映 祭礼 礼 仪 的 。 传 统 乐器 有 
BUPA, TS ( 边 棱 气 鸣 乐器 ) 、 拉 社 小 三 弦 等 。 

拉 社 族 人 在 生产 、 生 活 中 创造 出 了 各 种 各 样 的 体育 娱乐 活动 ， 疏 村 摘 
果 、 过 独木桥 、 射 等 、 打 陀螺 、 摔 跤 等 深 受 拉 社 人 的 喜爱 。 

传统 节日 有 扩 塔 节 (春季) 、 火 把 节 、 月 亮 节 、 戎 芦 节 、 拱 桥 节 、 演 
新 节 等 。 其 中 最 隆重 的 节日 是 扩 塔 节 ，“ 抢 新 水 ”和 “ 芦 第 舞会 ”是 节日 
期 间 重要 而 独特 的 节日 活动 。 

拉 社 族 民风 淳朴 、 豪 页 热情 。 崇 尚 为 人 坦诚 正直 、 光 明 笑 落 ， 不 说 假 
话 、 虚 话 ， 不 随意 恶 语 伤 人 ，“ 有 酒 桌 上 喝 ， 有 话 当面 说 ”， 是 他 们 一 贯 
奉行 的 信条 。 尊 老 、 敬 老 、 爱 老 是 拉 禧 人 普遍 遵行 的 道德 准则 。“ 一 家 有 
事 ， 全 寨 相 帮 ”也 是 拉 社 族 的 传统 美德 
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拉 社 族 男子 的 传统 服装 。 拉 社 族 服饰 以 墨 为 美 ， 短 祁 亦 多 用 黑 
布 颖 制 。 无 领 、 对 襟 、 无 袖 ， 边 角 绣 花 。 纽 扣 用 银 泡 、 银 币 或 铜币 
做 成 。 


会 利生 


拉 禧 族 年 节 的 传统 菜肴 。 拉 禧 族 热情 好 客 ， 着 年 过 节 ， 都 要 邀请 村 寨 周 围 傣族 、 哈 尼 族 、 
布朗 族 等 族人 一 起 饮酒 会 餐 。 全 寨 大 衬 牲 畜 ， 各 户 分 一 节 大 肠 和 几 人 勺 鲜 血 ， 多 拌 以 盐 巴 、 辣 
椒 、 姜 、 蒜 等 调料 ， 市 细 生 上 吃 。 拉 社 人 认为 ，“ 诫 生肉 ” 别 具 风 味 ， 是 最 好 的 待 客 菜 看 。 


便 干 栏 式 桩 上 竹 楼 


拉 禧 族 传 统 民 居 。 在 木 桩 之 上 搭建 而 
成 的 双 和 斜面 位 楼 ， 有 大 小 之 分 。 大 型 竹 楼 
为 母系 大 家 庭 居住 ， 小 型 竹 楼 为 个 体 小 家 
庭 居 住 。 两 种 位 楼 结构 基本 相同 ， 只 是 大 
型 的 更 长 、 占 地 面积 更 大 ， 通常 也 称 “ 长 
房 ”。 长 房 一 般 高 约 六 七 米 ， 面 积 八 九 十 平方 米 至 二 三 百 平 方 米 不 等 ， 呈 长 方形 。 内 部 向 阳 
的 一 侧 留 有 宽大 的 走廊 ， 另 外 一 侧根 据 人 口 数量 用 木板 隔 成 若干 间 ， 每 个 个 体 小 家 庭 居住 1~2 
司 。 走 亡 上 设 火 塘 若 干 ， 供 各 个 小 家 庭 炊 事 、 取 暖 之 用 。 长 房 的 居住 形式 ,反映 了 拉 禧 族 原始 
母系 制 婚姻 家 庭 组 织 与 观念 的 残存 ， 具 有 重要 的 学 术 研 究 价值 。 


@ (tin 2A ) 


拉 禧 族 民间 流传 最 广 的 一 部 长 篇 诗 体 创 世 神 话 。“ 牧 帕 密 帕 ”是 拉 禧 语 译 音 ， 意 为 “ 开 
天 辟 地 ”。《 牡 帕 密 帕 》 不 仅 反映 了 拉 社 族 远古 时 期 的 社会 生活 、 生 产 风 貌 ， 也 包含 了 拉 社 族 
先 民 对 宇宙 起 源 和 人 类 起 源 的 朴素 认识 。《 特 帕 密 帕 》 在 拉 社 族 的 传统 节日 、 农 闲 期 间 说 唱 ， 
是 研究 拉 禧 族 文学 、 历 史 、 社 会 形态 、 经 济 文化 、 民 族 心理 以 及 民俗 的 宝贵 材料 。 


@@ 荫 芦 牧 


Pip. Bee. ABR. BR. WEIR. BRT. APTI. WR MORI FRE OE 
气 鸣 乐器 。 不 同 民族 称呼 不 同 ， 拉 禧 语 称 车、 若 果 第 。 流 行 于 云南 、 四 川 、 贵 州 、 广 西 等 地 上 


nl 


述 im 葫芦 笔 由 笔 斗 和 第 管 组 成 ， 

空 戎 芦 制 作 而 得 名 。 拉 和 社 族 的 葫芦 笔 ， 多 
mw www。 
是 拉 社 族 民间 常用 乐器 之 一 。 


OFFER 


西南 少数 民族 民间 有 舞蹈， 广泛 
流行 于 苗族 、 侗 族 、 水 族 、 瑶 族 、 
拉 禧 族 、 纳 西 族 、 苏 族 等 民族 分 布 
地 区 。 多 由 舞 者 持 芦 笔 边 奏 边 舞 ， 
故 名 。 拉 枯 族 戎 芦 笔 舞 ， 舞 者 所 持 
的 笔 用 葫芦 制 成 。 舞 蹈 内 容 丰 富 多 
彩 ， 形 象 地 再 现 了 拉 社 族人 社会 生 
产 、 生 活 状况 ， 如 《礼仪 狂 》、 
《播种 舞 》、《 生 活 舞 》、《 老 人 
舞 》 等 等 ， 还 有 模仿 动物 姿态 的 如 《 釉 剪 舞 》、《 斗 鸡 舞 》 等 。 芦 笔 舞 是 一 种 集体 舞 ， 舞 姿 细 
腻 而 又 热情 奔放 ， 是 拉 社 族 具 有 代表 性 的 民间 舞蹈 ， 深 受 拉 社 族 群众 的 喜爱 。 过 年 期 间 ， 各 村 
BERS SEAT EK INS ESE 


@ Rea R 


拉 社 族 传统 体育 活动 。 WK, Ba. Mae 
拉 社 人 必 备 的 生活 技能 ，“ 疏 杆 摘 果 ” 即 为 训练 这 
些 生存 技能 而 产生 并 逐渐 演化 成 为 一 项 体育 竞技 。 
赛 前 ， 先 将 一 些 蔬 菜瓜 果 挂 在 高 高 的 竹 杆 项 上 ， 两 
队 比 赛 的 选手 分 别 在 竹 杆 下 做 准备 ， 待 裁判 下 令 
后 ， 两 队 各 出 一 名 赤足 、 身 背 竹 复 的 选手 迅速 怜 杆 
而 上 。 根 据 规则 ， 一 个 人 疏 到 顶点 只 能 取 下 一 件 东 
西 放 在 篮 内 ， 然 后 飞快 顺 杆 而 下 ， 并 快速 摘 下 身上 
的 背 复 传 给 下 一 个 人 ， 如 此 接力 反复 上 下 ， 最 后 
参赛 队 中 率先 摘 完 果实 的 一 方 为 胜利 者 。“ 怜 杆 摘 
果 ” 是 两 队 力量 和 技巧 的 部 技 ， 同 时 还 培养 了 参赛 
队员 团结 、 互 助 的 集体 主义 精神 。 
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间 与 汉族 春节 同期 ， 每 年 农历 正月 初 一 至 十 五 日 举行 。 春 节庆 祝 活 动 共 九 天 ， 分 三 个 阶段 。 三 
段 中 有 六 天 间歇 ， 人 们 照常 从 事 劳动 。 初 一 至 初 四 为 第 一 阶段 ， 是 拉 社 族 的 “大 年 ”。 初 一 凌 
展 ， 青 年 男女 要 到 泉 边 去 抢 “ 新 水 ”。 拉 禧 族人 认为 新 水 最 洁净 ， 是 吉祥 和 幸福 的 象征 ， 尤 以 
第 一 个 接 到 新 水 者 最 为 幸运 。 接 回来 的 新 水 要 先 敬 献 祖先 ， 然 后 给 老人 洗脸 。 早 饭 后 ， 村 寨 内 
各 家 互相 拜年 ， 欢 聚 在 寨 场 上 ， 喝 酒 、 饮 茶 ， 唱 传统 年 节 歌 ， 跳 芦 笔 舞 。 初 一 仅 限 于 寨 内 活 
动 ， 初 二 人 们 携 炮 炬 、 肉 酒 之 类 礼品 ， 走 亲 访 友 ， 互 相 致 贺 。 第 二 阶段 是 初 八 、 初 九 日 ， 拉 社 
族 称 为 小 年 。 相 传 过 去 男人 出 猫 或 远征 常 不 能 如 期 返 家 过 年 ， 女 人 们 为 了 厌 劳 男人 就 再 过 “小 
年 ”。 第 三 阶段 是 十 三 日 至 十 五 日 。 十 五 日 晚 ， 在 满月 当 顶 之 际 ， 村 寨 举 行 一 次 芦 御 舞会 ， 称 
“ 合 心 舞 ”， 以 示 月 亮 圆 ， 人 亦 同 庆 团 圆 。 男 女 老 幼 身 着 节日 盛装 ， 欢 聚 歌 场 ， 男 子 数 人 、 数 
十 人 手持 芦 笔 于 场地 中 央 吹 奏 、 领 舞 ， 妇 女 们 手 拉手 于 成 圆圈 ， 和 着 芦 笔 的 曲调 歌舞 跳跃。 


@ 
人 
形 
= 
等 


逢 名 族 主要 聚居 在 海南 省 中 南部 的 东方 市 及 白沙 、 陵 水 、 电 江 、 乐 
当 人 SS 东 由 个 黎族 自治 县 和 琼 中 、 保 享 两 个 黎族 苗族 自治 县 ， 其 余 散 
居 在 海南 省 其 他 县 市 。 人 口 数 为 124.7 万 余人 ( 2000 年 ) 。 
黎族 有 自己 的 语言 。 过 去 没有 本 民族 文字 ，1957 年 曾 设计 了 拉丁 字母 
形式 的 文字 方案 ， 现 多 通用 汉语 和 汉字 。 
经 济 生 活 以 农业 为 主 ， 种 植 稻 、 慕 、 玉 米 等 作物 ; FTO, 
饲养 、 捕 鱼 和 采集 野生 植物 等 。 
黎族 传统 服装 多 以 棉 、 麻 为 料 ， 款 式 因 支 系 的 不 同 而 各 具 特 色 。 妇 女 
一 般 束 区 于 脑 后 ， 插 筹 ， 包 黑 布 头 巾 或 绣花 生 德 头巾 。 身 穿 黑色 直 领 或 加 
领 贯 头 衣 ， 领 口 、 袖 口 和 下 摆 乡 有 精美 图 案 ， 有 的 袖口 镶 白 边 。 部 分 地 区 
妇女 也 穿 对 襟 上 衣 ， 下 着 艳丽 的 绣花 简 裙 。 喜欢 佩戴 银 项 圈 、 银 链 、 耳 环 
和 手镯 等 饰物 。 有 些 地 区 的 老年 妇女 还 保留 着 文身 习俗 。 男 子 结 发 缠 头 ， 
着 无 领 对 襟 短 衣 和 长 祷 。 有 的 男子 也 戴 耳 环 。 
黎族 饮食 比较 简单 。 大 部 分 地 区 以 稻米 为 主食 ， 辅 以 玉米 、 番 昔 和 
各 种 野味 。 很 少 种 植 蔬菜 。 喜 欢 喝 米酒 。 人 竹简 香 饭 、 山 栏 香 烽 、“ 南 杀 " 
(RARE) 等 是 黎族 的 特色 食品 。 妇 女 喜欢 鄙 槟 村。 槟 构 果 也 被 歼 族 视 为 吉 
了 祥 之 物 ， 常 常用 作 待 客 和 定 情 借 斩 。 


SiS -到 各 陈 村 守 依 册 傍 水 ， 往 往 同姓 聚 族 而 届 。 民 居 的 样式 因 支 系 的 不 同 而 
a 各 具 特 色 。 过 去 ， 歼 族人 喜欢 住 外 形 像 船 篷 的 船形 屋 ， 现 今 ，“ 金 ” 字 项 
荡 屋 和 砖 瓦 房 是 村 赛 里 最 普遍 的 住房 样式 ， 船 形 屋 仅 在 偏僻 的 边远 山区 还 


能 见 到 。 为 了 表达 对 牛 的 喜爱 和 崇敬 之 情 ， 黎 族 住家 的 屋 门 上 常常 悬挂 牛 


头 和 牛角 。 

民间 工艺 以 织锦 最 为 著名 。 此 外 ， 黎 族 的 木器 制作 和 竹 茧 编织 工艺 也 
值得 称道 。 

黎族 有 着 丰富 多 彩 的 口头 文学 ， 包括 神话 传说 、 民 间 故 事 、 童 话 、 
谚语 等 多 种 表现 形式 。 其 中 ，《 洪 水 的 传说 》、《 五 指 山大 仙 》、《 鹿 回 
头 》 等 都 是 世代 相传 的 佳作 。 

黎族 人 喜爱 歌舞 ， 每 人 逢 节日 或 劳动 间歇 ， 都 要 纵情 歌舞 。 民 歌 分 “ 汉 
词 黎 调 ”和 “ 黎 谣 正 调 ”两 种 ， 内 容 包括 生活 歌 、 情 歌 、 劳 动 歌 、 颂 歌 
等 。 有 舞蹈 多 来 源 于 生产 、 生 活 和 对 祖先 的 崇拜 ， 如 《 招 福 舞 》、《 打 竹 
BE) (竹竿 舞 ) 、《 春 米 舞 》 等 。 跳 舞 时 ， 往 往 歌声 、 乐 声 和 喊 声 相 融 ， 
场面 欢快 。 传 统 乐器 有 鼻 第 、 口 号 、 叮 吹 板 、 独 木皮 鼓 、 峙 锣 等 。 

黎族 的 体育 活动 融 娱 乐 、 健 身 、 竞 技 于 一 体 ， 主 要 有 射箭 、 土 枪 射 
击 、 打 秋千 、 跳 竹竿 、 打 狗 归 坡 等 等 。 

节日 多 与 汉族 相同 ， 如 春季、 清明 节 、 端 午 节 等 。 民 族 传统 节日 主 
要 有 三 月 三 节 、 军 坡 节 等 ， 其 中 尤 以 被 称 为 “爱情 节 ” 的 三 月 三 节 最 为 隆 
重 ， 富 有 民族 特色 。 
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多 彩 ， 有 人 物 、 动 物 、 山 川 、 花 草 和 各 种 几何 纹 。 还 常 在 裙子 〈 多 在 短 裙 ) 
上 镶嵌 银 片 、 云 母 片 、 贝 壳 片 、 琉 璃 珠 、 红 珊瑚 或 珍珠 ， 使 之 更 显 绚丽 。 


@ 人 形 骨 矢 sete 


黎族 妇女 传统 头饰 ， 流 行 于 海南 省 白沙 黎族 自治 县 
一 带 。 歼 族人 用 牛 骨 ene 骨 有 雕刻 成 筹 状 ， 长 约 20 厘 
米 ， 宽 约 2 厘 米 ， 厚 约 1 厘米 。 骨 筹 顶部 雕刻 帽 饰 ， 并 钻 有 
小 孔 ， 用 来 挂 铃 销 、 彩 穗 等 饰物 。 中 间 雕 有 头像 ， 传 说 
是 黎族 人 民 崇 拜 的 古代 部 落 头 人 的 形象 。 筹 的 下 半 部 相 
当 于 身躯 ， 雕 刻 有 各 种 象征 吉祥 、 美 好 的 精细 纹饰 。 人 
形 骨 筹 造型 别致 ， 纹 饰 精美 ， 内 涵 丰 富 ， 为 研究 黎族 的 
历史 文化 提供 了 宝贵 的 实物 资料 。 


@ “ax” 


黎族 传统 菜 看 ，“ 南 杀 ” 是 黎 语 ， 指 腌 制 的 酸菜 。 制 作 
方法 是 : 把 食 余 的 鱼肉 、 兽 骨 或 采 来 的 野菜 、 野 果 等 刊 碎 ， 拌 
以 米汤 、 米 糠 或 酒糟 ， 然 后 用 陶 饶 封存 贮藏 ， 经 一 到 数 月 后 发 
酵 ， 即 成 “ 南 杀 ”。 “南沙 ”酸味 浓烈 ， 消 暑 开 胃 ， 是 黎族 人 
一 年 四 季 不 可 缺少 的 菜 看 。 


全 船形 屋 


黎族 古老 的 民居 建筑 形式 ， 因 外 形 如 
和 现 主 要 存在 于 海南 省 白沙 、 : 
等 地 偏远 山区 。 船 形 屋 用 木 柱 支 撑 ， 
GELS, 用 竹 木 搭 架 ， 
顶 ， 屋 项 呈 半 圆 拱 形 与 墙 相 连 。 室 内 犹如 船 
舱 ， 有 的 分 为 三 间 ， 有 的 分 为 两 间 ， 前 为 厅 
廊 ， 后 为 居室 。 屋 内 一 般 不 开 窗 ， 所 以 通风 
和 采光 较 差 ， 但 船形 屋 有 防风 避 雨 、 冬 暖 夏 

凉 的 优点 。 
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@ Rin 

黎族 著名 的 民间 工艺 品 。 以 双 面 绣 技艺 和 精美 的 花纹 为 特 
色 。 黎 饥 的 图 案 达 100 多 种 ， 主 要 有 和 狩猎 纹 、 草 木 纹 、 动 物 纹 
等 ， 多 用 几何 形式 进行 抽象 化 表现 。 红 、 黄 、 粉 、 绿 、 黑 等 色 
和 谐 搭配 ， 绚 丽华 美 ， 极 具 装 饰 效果 。 黎 锦 多 用 来 制作 和 装饰 
女装 


On 
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成 ， 两 端 带 节 。 第 身 细 长 ， 长 度 在 40 ~ 130 厘 米 之 间 ， 第 管 直 
径 约 1 ~ 3 厘米 。 演 奏 时 ， 将 歇 口 斜 置 于 鼻孔 下 吹奏 ， 音 色 清 
网 、 低 沉 ， 曲 调 优 美 ， 常 在 恋爱 时 由 姑娘 演奏 以 抒发 感情 。 
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导 土 枪 射击 

黎族 传统 体育 娱乐 活动 。 参 加 这 项 活动 的 主要 是 男性 ， 尤 其 是 青年 男性 ,活动 常 在 红 拍 
喜事 的 日 子 里 举行 。 届 时 ， 黎 族 男子 打 着 土 检 ， 成 群 结 队 ， 在 空旷 的 场所 排 成 一 字 队 形 ， 先 对 
天 空 鸣 枪 ， 然 后 轮流 瞄准 靶子 射击 ， 比 试 枪法 。 
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黎族 传统 节日 。 三 月 三 节 又 被 称 为 黎族 的 “爱情 节 ”， 
每 年 农历 三 月 初 三 举行 。 届 时 ， 人 们 刁 着 盛装 ， 带 着 糕点 、 
Ee PS tah, CEU. MAUR BM PAT RS. RAINE 
举行 祭 拜 祖先 和 神灵 的 仪式 ， 然 后 进行 跳舞 、 射 箭 、 摔 跤 、 
Bey, MCE. ATARI. ABUT RRM EK, FE 
Te SHRED, BRR AE UP RID 
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SURE BRIE TAMA RIL GK AYA, BUG Po a 

人 江 、 迪 庆 、 大 理 、 德 宏 、 楚 雄 及 四 川 省 盐 源 、 木 里 等 地 。 人 口 
数 为 63.4 万 余人 (2000 年 ) 。 

傈 傈 族 有 自己 的 语言 ， 先 后 分 别 使 用 过 3 种 文字 ， 一 种 是 西方 传教 士 
创制 的 拼音 文字 ， 主 要 通行 于 怒江 傈 傈 族 自 治 州 、 德 宏 傣 族 景颇 族 自 治 
州 、 保 山地 区 和 耿 马 傣族 低 族 自治 县 一 部 分 基督 教徒 中 ; 第 二 种 是 维 西 县 
傈 便 族 农民 创制 的 音节 文字 ， 通 行 于 维 西 县 几 个 区 ; 第 三 种 是 中 华人 民 共 
和 国 成 立 后 创制 的 拉丁 字母 形式 的 新 文字 ， 已 在 您 江 傈 傈 族 自治 州 推 行 。 

傈 傈 族 以 从 事 农 业 为 主 ， 种 植 玉 米 、 水 稻 、 医 麦 等 。 

传统 服饰 颇具 民族 特色 。 男 子 多 穿 短 衣 ， 外 着 麻布 大 袖 ， 及 膝 黑 裤 ， 
头 戴 黑 、 白 或 蓝 色 包 头 ， 左 腰 佩 砍刀 ， 右 腰 挂 稍 袋 。 因 妇女 服饰 颜色 不 
同 ， 傈 俐 族 有 白 、 黑 、 花 三 种 称谓 。 聚 居 在 云南 怒江 州 一 带 的 白 、 黑 傈 便 
族 妇 女 普遍 穿 右 社 上 衣 ， 麻 布 长 衬 。 已 婚 者 佩戴 用 珊瑚 、 料 珠 、 海 贝 、 小 
铜 珠 串 缀 而 成 的 珠 帽 “ 俄 勒 ”， 年 轻 寻 女 喜 欢 用 缀 有 小 白 贝 的 红 绒 系 溺 。 
泸 水 县 一 带 的 黑 傈 傈 族 妇 女 则 不 穿 长 衬 ， 上 衣 右 社 ， 腰 间 系 一 小 围裙 ， 长 
裤 ， 青 布 包头 ， 耳 戴 小 珊瑚 一 类 的 饰品 。 永 胜 、 德 宏一 带 的 花 傈 傈 族 服饰 
BAHN, ARR, HAMEL RRR LBA He, KE 


2 头巾 ， 耳 戴 大 铜 环 或 银 环 - 
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论 男 女 都 喜欢 饮 上 自己 酿 制 的 水 酒 ， 饮 “同心 酒 ”是 傈 便 
族 富 有 情趣 的 传统 饮酒 习俗 。“ 同 心 酒 ”， 亦 称 “ 合 杯 
酒 ”、“ 双 边 酒 ” 等 ， 是 指 2 人 同 捧 一 简 或 一 碗 酒 ， 相 互 
搂 着 对 方 的 脖子 和 肩膀 ， 一 起 张嘴 ， 仰 面 同 饮 ， 在 亲朋 
获 友 或 恋人 之 间 均 可 进行 ， 是 团结 和 友谊 的 象征 。 


传统 民居 有 十 栏 式 竹 木 楼 ( 俗称 “ 千 脚 落地 ” 房 ) 、 木 楞 房 〈 圆 木 爸 
载 房 ) 、 土 墙 房 〈《 用 土 夯 墙 ， 房 项 昔 覆 茅草 或 木板 ) 等 多 种 形式 。 

傈 傈 族 民间 口头 文学 丰富 多 彩 ， 有 民间 故事 、 神 话 传说 、 诗 歌 等 ， 是 
研究 傣 傈 族 远 古 历史 的 宝贵 资料 ， 也 是 中 国民 间 文 学 宝库 中 的 珍品 。 

傈 傣族 能 歌 善 短 ， 有 “ 盐 ， 不 吃 不 行 ; a, RIBAS” Zi. ER 
节 、 婚 嫁 喜 庆 、 新 房 落成 、 丰 收 猎 获 之 时 ， 都 要 欢聚 在 一 起 唱歌 跳舞 ， 常 
常 通宵 达旦 。 其 民歌 曲调 丰富 ， 如 阿 尺 木 刊 ( 山羊 调 ) 、 其 奔 木 刮 〈 = 9K 
调 ) 等 ,在 民间 颇 为 盛行 。 传 统 舞 蹈 多 为 集体 人 舞 ， 有 模仿 动物 动作 的 ， 如 
《 鸡 吃 食 舞 》; 有 表现 生产 劳动 的 ， 如 《 制 小 麦 舞 》; 还 有 表现 日 常生 活 
的 ， 如 《洗衣 舞 》 等 等 。 常 用 乐器 有 “其 布 顾 ” PRR). aK. 
子 、 方 笔 等 。 其 布 厄 是 傈 傈 族人 喜爱 的 弹 弦 乐器 ， 常 用 于 独奏 、 齐 奏 、 合 
奏 或 为 民间 歌舞 伴奏 。 

传统 体育 活动 多 源 于 生产 和 生活 ， 内 容 丰 富 ， 形 式 多 样 ， 融 娱乐 和 
健身 于 一 体 。 较 为 流行 的 有 项 枉 、 荡 秋千 、 疏 刀 杆 、 摔 跤 、 射 努 、 溜 索 
苋 渡 等 。 

傈 傈 族 行 用 自然 历 ， 借 助 花 开 、 马 叫 ， 将 一 年 划分 为 花 开 月 、 马 叫 
A EKA. OUR. RRA. RA AA. RA. REA oe 
房 月 10 个 季节 月 。 傈 傈 族 节 日 众多 ， 规 模 较 大 的 有 “ 阀 时 节 ”《〈 亦 作 “ 埋 
什 告 ”) 、“ 刀 笔 节 ”、“ 火 把 节 ”、“ 收 获 节 ”、“ 课 塘 会 ”、“ 射 弩 
会 ”等 。“ 冰 时 ” 节 是 傈 全 族 最 隆重 的 传统 节日 。 

傈 傈 族 民 间 有 尊敬 老人 的 习俗 ， 吃 饭 时 ， 第 一 碗 饭 须 用 双手 递 给 年 长 
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者 。 村 中 有 喜事 ， 全 村 每 户 都 要 去 人 祝贺 ， 吃 饭 时 ， 每 人 一 份 肉 、 饭 ， 吃 
不 完 可 以 带 回 家 ， 年轻 人 常 把 自己 的 一 份 省 下 带 回去 给 老人 ， 认 为 这 是 孝 
敬老 人 的 表现 。 


@@“ 俄 勒 ” ( 头饰 ) 

傈 傈 族 已 婚 妇 女 的 传统 头饰 。“ 俄 勒 ” 
是 用 珊瑚 、 料 珠 、 海 贝 、 小 铜 珠 编织 而 成 。 
关于 “ 俄 勒 ”， 便 傈 族 民间 还 流传 着 一 个 美 
丽 的 爱情 故事 。 因 此 ， 现 今 傈 傈 族 青年 男女 
谈 情 说 爱 ， 小 伙 子 会 做 一 项 “ 俄 勒 ”， 送 给 
自己 心爱 的 姑娘 ， 作 为 定 情 之 物 。 
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ULB “TREE”. PRUBEIKE Ree 
siege dere 流行 于 云南 怒 

、 贡 山 等 地 。 因 屋 柱 多 而 得 名 。 住 房 
ie 
关 牲 畜 ， 上 面 住人 。 建 房 大 都 采用 人 竹 、 
木 、 草 为 建筑 材料 。 通 常 在 斜坡 或 靠山 
处 竖立 几 十 根木 桩 作 基 脚 ， 称 为 “ 千 脚 
i” EAA Hea AL, OAD ABI 
si SH, WRT Le AAEM 
房屋 一 般 离 地 1~1.5 米 ， 形 式 比较 统一 ， 一 般 一 户 一 幢 ， 一 幢 分 三 间 。 中 间 一 间 稍 大 ， 设 火 
塘 ， 为 者 饭 、 待 容 、 起 居 用 房 。 两 端 两 间 ， 一 间 用 作 姜 室 ， 一 间 用 作 储 藏 室 。 


@ “ZR” (Bz ) 

“ 娄 痕 ”为 傈 傈 语 ，“ 汐 索 ” 之 意 ， 是 傈 傈 族 传统 滤 江 工具 。 傈 傈 族 住 居 地 大 都 在 山 势 
陡峭 、 交 通 险阻 的 山区 和 半山 区 ， 怒江、 澜沧江 河水 奔腾 吃 哮 ， 两 岸 丛 山 峻 岭 。 过 去 ， 傈 傈 族 
用 数 十 根 竹 篮 纽 结 成 拳头 粗 的 溜 索 ， 横 悬 于 经 江 、 澜 沧 江 两 岸 。 汐 渡 时 ， 汐 渡 者 将 装 有 滑轮 的 
汐 板 扣 在 溜 索 上 上， 把 长 约 3 米 的 溜 带 从 溜 板 孔 穿 过 ， 在 臂 部 、 腰 部 各 绕 一 圈 扎 紧 ， 然 后 手 握 激 
Ag, 顺势 下 汐 ， 飞 越江 面 。 有 平 汶 、 陡 汶 两 种 。 mb 者 物 及 牛 、 马 牲畜 。 
现 “ 娄 痕 ”已 发 展 成 为 傈 傈 族 的 一 项 传统 体育 活动 ， 每 逢 襄 庆 节日 举行 ， 比 赛 时 ， 以 速度 快 、 
技巧 高 者 为 胜 . 


“ 阿 尺 木 刮 ” ( 歌舞 ) 

傈 傈 族 民间 歌舞 。“ 阿 斥 木 刮 ” 意 为 “山羊 的 歌舞 ”或 “学 山羊 叫 的 歌 调 ”， 流传 于 云 
南 省 迪 庆 藏族 自治 州 维 西 傈 傈 族 自治 县 一 带 。 特 点 是 不 用 乐 问 ， 自 始 至 终 踏 歌 起 舞 ， 参 舞 者 分 
男 、 女 两 队 ， 每 队 有 一 名 领唱 者 ， 其 余 合 唱 。 唱 词 内 容 十 分 丰富 ， 可 从 远古 洪荒 的 神话 传说 唱 
到 身边 的 生产 、 生 活 。“ 阿 太 木 刮 ”舞蹈 形式 热烈 奔放 ， 风 格 独特 ， 基 本 上 保持 着 传统 的 民间 
艺术 形态 。 跳 法 共有 10 多 种 ， 动 作 及 声音 都 明显 模仿 山羊 及 游牧 生活 中 的 一 些 事 ， 具 有 浓厚 的 
原始 性 和 自然 性 ， 表 达 了 便 傈 族人 热爱 大 自然 的 质朴 情感 。 
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傈 傈 族 传统 体育 娱乐 活动 。 比 赛 时 ， 两 人 用 一 根 长 2 米 左 右 、 碗 口 粗 的 木头 作 项 杠 ， 各 手 
握 木 杠 的 一 端 ， 并 项 于 肚脐 稍 上 处 。 双 脚 呈 号 步 ， 前 脚 站 稳 保持 身体 平衡 ， 后 脚 用 力 向 前 路 ， 
身子 向 前 倾 、 项 ， 把 对 方 顶 出 规定 界限 即 为 取胜 。 比 赛 时 ， 既 需 力 量 ， 又 需要 一 定 的 技巧 ， 方 
可 取胜 。 顶 杠 活动 无 需 特殊 场地 和 器 材 ， 简 单 易 行 而 又 富有 情趣 ， 在 民间 颇 为 感 行 ， 傈 傈 族人 
常 在 茶余饭后 、 劳 动 间隙 进行 项 杠 比 赛 。 


omMna 

thfe “matt” . PERM BNR. “NAS” APR BORE, “Ce” |B 
年 ”之 意 。 相 当 于 汉族 的 春节 。 因 过 去 多 以 对 物候 的 观察 来 决定 日 期 ， 故 各 地 没有 统一 、 确 定 
的 节 期 。1990 年 ， 云 南 省 怒江 傈 傈 族 自治 州 人 民政 府 决定 ， 每 年 12 月 20 至 22 日 为 阔 时 节 ， 各 地 
傈 傈 族 同 胞 同 迎 新 年 ， 共 庆 佳 节 。 各 地 傈 傈 族 过 “了 阀 时 节 ” 习 俗 略 有 不 同 。 节 日 前 ， 一 般 都 要 
酿 制 水 酒 、 杀 鸡 宰 猪 、 春 炮 炬 ,准备 各 种 丰盛 的 食品 。 同 汉族 的 习俗 一 样 ， 除 夕 之 夜 要 吃 团圆 
饭 。 节 日 期 间 ， 还 要 开展 对 歌 、 跳 舞 、 荡 秋千 、 射 弩 比赛 等 文体 娱乐 活动 。 过 阔 时 节 时 ， 各 家 
春 出 的 第 一 块 码 友 都 会 先 拿 给 狗 吃 ， 据 说 ， 这 是 为 了 感谢 狗 “ 给 人 间 带 来 粮 种 ”。 
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FS AS EBS BE Ad Ha OX AR TE A TT 
DASA HDS, LLNGIBL. ORR. DRE. MBE LASSE ELIA 

Ta NE POY ALPE TH EEL” REE, BN ALT 
人 。 FERC AST DX CFA EATS EY FL PLS” 
“ 骨 如 ”等 。 人 口 数 为 2 965 人 ( 20004F ) 。 

歼 巴 族 有 自己 的 语言 ， 除 住 在 黑 脱 县 北部 的 歼 巴 族人 使 用 藏 语 外 ， 其 
余 通 用 鳌 巴 语 ， 但 各 地 区 间 有 方言 差异 。 无 本 民族 文字 ， 多 使 用 藏 文 。 

经 济 生活 以 早 作 农业 为 主 ， 采 集 、 和 狩猎 为 必要 的 经 济 补充 。 政 巴 族 男 
子 从 小 都 要 进入 丛林 练习 射 狂 号 箭 是 到 巴 族 男子 不 离 身 的 “武器 ”。 

各 地 区 的 服饰 不 同 ， 充 分 利用 野生 植物 纤维 和 兽 皮 为 原料 ， 是 瑞 巴 
族 传统 服饰 较为 突出 的 一 个 特点 。 一 般 男子 穿 羊毛 织 坎肩 ， 长 及 腹部 ， 背 
披 野牛 皮 ， 以 皮条 系 于 肩 部 ， 戴 能 皮 压 制 或 芯 条 编制 的 圆 盔 帽 ， 内 着 藏 式 
冬 稳 长 袍 。 妇 女 穿 自 织 的 羊毛 、 麻 、 棉 衣料 做 的 短 上 衣 和 简 裙 ， 小 腿 于 
布 。 佩 饰 较 多 ， 男 戴 竹 管 耳 环 、 项 链 、 铜 质 或 银 质 手 钢 ， 腰 挂 妃 箭 、 长 刀 
等 物 。 己 箭 、 长 刀 既 是 装饰 品 ， 又 是 日 党 生活 中 的 基本 工具 和 迁 猎 的 重要 
武器 。 妇 女 除 佩戴 银 质 、 铀 质 手 镯 、 戒 指 以 及 几 十 圈 蓝 白 两 种 颜色 的 项 珠 
外 ， 腰 部 周围 还 级 有 很 多 海 贝 串 成 的 圆 球 ， 再 加 上 耳环 、 铜 铃 、 银 币 、 铁 
链 、 小 刀 、 火 灸 等 ， 盛 装 时 佩 饰 重 达 数 公斤 有 余 。 不 同 部 落 的 男女 佩戴 饰 
物 的 方式 各 有 特色 。 
“ag ”居住 在 不 同 抽 区 的 路 双 族 人 分 别 以 大 米 、 玉 米 、 鸡 爪 谷 和 青 牺 为 主 
| 食 ， 尤 其 喜 食用 票 米 搅 者 的 饭 坨 。 受 藏族 影响 ， 也 吃 烘 码 、 喝 酥油 茶 。 蔬 
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菜 以 土豆 、 南 瓜 和 卷心菜 为 主 ， 肉 食 有 和 牛 、 羊 、 猪 、 鸡 、 鱼 及 各 种 兽 肉 。 
采集 和 和 狸猫 是 尬 巴 族 食物 的 重要 来 源 。 政 巴 地 区 的 山 鼠 肥 而 大 ， 肉 质 细 
嫩 ， 往 往 是 婚嫁 待 客 的 上 乘 佳 品 。 喜 食 辣 椒 ， 常 以 辣椒 佐餐 。 烧 烤 ， 是 政 
巴 族 最 常见 的 一 种 加 工 食物 的 方式 ， 用 烧 红 的 石 块 烙 制 。 普 遍 嗜 酒 ， 一些 
人 爱 吸 旱 烟 。 每 当 农 业 丰 收 或 者 猎 获 到 野兽 的 喜庆 日 子 ， 同 村 的 男女 老少 
便 聚 集 在 一 起 ， 饮 酒 唱歌 ， 祝 福 禄 实 全 村 平安 吉祥 。 

民居 建筑 因 地 区 不 同 ， 有 分 间 长 房 式 或 方形 、 长 方形 大 屋 等 数 种 ， 都 
是 竹 木 结 构 的 两 层 干 栏 。 建 筑 原料 多 取 自 山林 木材 ， 房 屋 四 周 墙壁 全 部 用 
整 根 的 圆 桦木 层 层 垒 起 ， 结 实 坚固 。 房 项 距 地 面 不 高 ， 上 面 铺 着 一 层 注 木 
板 或 粗 竹 篮 编 织 的 席 ， 上 面 再 压 上 一 排 排 石 块 。 门 一 般 都 面向 大 山 ， 没 有 
窗户 ， 室 内 较 暗 。 设 在 中 央 的 火 塘 ， 常 年 不 烽火 、 一 家 人 活动 的 大 部 分 时 
间 都 于 着 火 塘 进 行 ， 夜 晚 就 和 衣 躺 在 火 塘 周 于 过 夜 。 多 在 户外 另 建 粮仓 。 

FAL Ba, BOI A, FERRER AT Ae 
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阳 》、《 三 头 神 牛 》、《 人 和 猴子 为 什么 不 一 样 》 等 ; 传说 包括 有 民族 来 
源 、 迁 徙 、 分 布 、 民 族 交往 以 及 发 明 创造 等 方面 的 内 容 ; 故事 以 动物 故事 
居多 ， 语 言 凝练 ， 短 小 精 悍 ， 脸 秋 人 口 ; 歌谣 ， 绝 大 部 分 是 即兴 之 作 ， 按 
Foy “ORR” A “A” PA, RK” BAP RAT, “A 
力 ” 多 用 于 喜庆 场合 和 酒会 上 唱和 ; 史诗 作品 从 天 地 的 起 源 、 日 月 星辰 、 
自然 万 物 和 人 类 的 诞生 讲 起 ， 直 至 歼 巴 族 的 来 源 和 发 展 ， 保 存 了 政 巴 族 最 
古老 的 神话 和 传说 。 焉 巴 族 喜庆 集会 时 ， 边 喝酒 边 以 特定 曲调 对 唱 古 老 的 
传说 ， 常 可 通宵 达 日 。 

歼 巴 族 的 舞蹈 ， 植 根 于 生产 、 生 活 实践 ， 有 模拟 鸟 兽 活 动 的 ， 有 表 
现 人 们 捕捉 、 驯 养 动物 的 ， 有 反映 原始 宗教 仪式 的 ， 如 《都 怒 舞 》、《 驯 
牛 舞 》 等 。 民间 流传 的 乐器 有 气 鸣 乐 器 达 骨 CTE TA) 、 折 笼 〈 人 竹 制 横 
fi) MASK. AeA ESS, RA AK SS, CARA. EAE 
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外 ， 各 地 的 政 巴 族人 都 有 自己 的 年 节 。 政 巴 年 节 按 照 本 族 历法 推定 ， 过 节 
时 间 虽 不 一 致 ， 但 都 是 在 一 年 劳动 之 后 。 

政 瑜 西部 的 歼 巴 族人 约 于 藏历 年 二 月 过 “ 旭 独 龙 节 ”， 过 年 这 天 ， 全 
村 人 聚集 在 一 起 欢歌 起 舞 ， 祈 祷 丰 收 ; 政 瑜 东部 的 歼 巴 族人 在 藏历 十 二 月 
十 五 日 过 “ 洞 更 谷 乳 ” 节 ， 人 们 把 年 前 宁 杀 的 猪 、 牛 镜 成 块 ， 分 送 给 家 族 
或 母系 的 杂 友 ， 保 留 着 共享 劳动 果实 的 古 俗 。 一 些 地 区 习惯 在 年 节 举 办 婚 
事 ， 使 年 节 更 加 充满 喜庆 的 气氛 。 此 外 ， 政 巴 族 的 传统 节日 还 有 庆祝 丰收 
的 昂 德 林 节 (丰收 节 ) 。 

We, 真挚 、 热 情 、 大 方 。 他 们 把 能 挽留 客人 ， 启 得 客人 的 
喜欢 视 为 荣耀 。 客 人 进门 ， 总 是 让 坐 于 火 塘 旁 的 上 座 ， 然 后 拿 出 肉 干 、 烤 
肉 、 奶 酒 、 荞 麦 饼 、 鸡 爪 谷 酒 、 酥 油茶 等 美食 热情 款待 。 


@ Fe RANE 


Se RAE ESC wa. FRR BCR IRE, AWA 
的 钢 盔 。 帽 沿 上 套 一 个 带 毛 的 熊 皮 圈 ， 熊 毛 向 四 周 莲 张 。 帆 后 缀 
一 块 略 呈 梯形 的 能 皮 ， 上 有 两 个 眼窝 。 熊 皮 帽 十 分 坚韧 ， 除 御寒 
作用 外 ， 还 能 防 刀 箭 ， 可 保护 头 部 ， 打 猎 时 又 能 起 到 迷惑 猎物 的 
作用 。 
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tHitVE “SEK” , RETR A AM RK. WUE PRD. tt, BEA Zs 
感 。 每 句 四 拍 ， 句 末 均 衬托 以 “加 金 加 ”一 语 。 一 般 在 宴 庆 或 节日 时 由 男女 对 唱 或 独唱 。 唱 词 
以 赞颂 或 叙事 为 主 ， 歌 词 内 容 主要 选 自 殖 巴 族 的 神话 、 历 史 传 说 、 故 事 和 史诗 等 ; 男女 对 唱 
时 ,还 可 自由 填词 。 加 金 是 政 巴 族人 对 家 乡 的 永恒 歌颂 ， 在 政 巴 族 民间 广 为 流 行 。 
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Fire AGSMEBE Hh — ERE PAL AHL FRED MAE, PRIA OSE” 
逃 ， 众 人 跟 追 、 抓 获 、 驯 服 ， 座 引 “ 公 牛 ”归来 等 动作 。 台 牛 舞 来 源 于 焉 巴 族人 生产 、 生 活 实 
Bi, SLATE 
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歼 巴 族 传 统 节 日 。“ 昂 德 林 ”， 政 巴 语 ， 意 为 丰收 节 ， 是 歼 巴 族人 庆祝 丰收 的 节日 。 每 
年 收割 时 节 择 日 举行 。 临 近 节 日 ， 男 人 要 上 山 打猎 ， 女 人 要 拿 少 许 谷物 ， 做 熟 后 请 村 中 老人 尝 
aE, FRAT. A ATA, eA oe, Aim ME ESET. ee, FETE, 
6 LM OSU ASE, BORA EER TAR ERA AR. ERA A BPI K 
辟 地 ， 才 使 女人 们 有 了 可 以 耕种 的 田地 ， 女 子 则 发 现 了 种 子 ， 学 会 种 田 收获 了 粮食 ， 酿 出 美 
酒 ,保证 了 民族 的 繁衍 。 
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HE 族 散居 全 国 各 地 。 主 要 分 布 在 辽宁 、 吉 林 、 黑 龙 江 、 河 北 、 内 

蒙古 等 省 (区) ， 以 及 北京 、 天 津 、 西 安 、 成 都 、 呼 和 浩特 等 
大 、 中 城市 。 人 口 数 为 1 068.2 万 余人 (2000 年 ) 。 

满族 有 自己 的 语言 和 文字 ， 满 文 是 16 世 纪 末 以 蒙 文 字母 为 基础 创制 
的 ， 现 存 有 较 多 的 满 文 文献 档案 ， 具 有 极 高 的 史料 价值 。 由 于 清 代 以 来 满 
族人 大 量 迁 入 中 原 地 区 ， 在 经 济 、 文 化 、 生 活 上 与 汉族 交往 密切 ， 现 在 除 
少数 人 说 满 语 外 ， 普 遍 使 用 汉语 、 汉 文 。 

满族 先世 居 “ 白 山 黑 水 ”区 域 ， 长 期 从 事 狩猎 、 采 集 、 捕 鱼 生 活 ， 后 
逐渐 以 农业 生产 为 主要 经 济 生活 方式 。 

旗袍 、 马 袖 儿 是 满族 人 的 传统 服装 。 男 子 穿 马 蹄 袖 袍 袖 ， 两 侧 开 叉 ， 
腰 中 束 带 ， 便 于 骑 射 ， 多 爱戴 “ 瓜 皮 帽 ”。 女 子 旗袍 经 过 发 展 ， 逐 渐 成 为 
满族 、 汉 族 等 民族 妇女 通用 的 服装 款式 之 一 。 已 婚 女 子 佩戴 “ 答 拉 赤 ” 
(HES) ,颇具 民族 特色 。 此 外 ， 满 族 女 子 的 “ 旗 鞋 ” (一 种 高 木 底 绣花 
鞋 ， 又 称 “ 高 底 鞋 ”、“ 花 盆 底 鞋 ”、“ 马 蹄 底 鞋 ”， 多 为 贵族 中 青年 女 
子 所 穿 ) 也 极 富 特色 ， 走 起 路 来 纤纤 碎 步 ， 显 得 优雅 端庄 。 

满族 人 喜 吃 小 米 、 黄 米 干 饭 ， 因 年 过 节 吃 饺子 。 满 洲 饰 馆 是 满族 的 
传统 主食 之 一 ， 品 种 繁多 ， 常 见 的 有 馒头、 包子 、“ 豆 面馆 馈 ”、“ 苏 
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品 ，“ 驴 打 深 ”、“ 萨 其 玛 ” 是 满族 传统 风味 糕点 。 

满族 的 住房 ， 寺 去 一 般 院 内 有 一 影壁 ， 立 有 供 神 用 的 “ 索 罗 杆 ”。 
住房 一 般 有 两 间 正 房 ， 门 向 南开 ， 外 屋 有 灶 ， 里 屋 北 、 西 、 南 3 面 有 
Ki, MAPS. MU AA, Wee. “MF” , RR AON, iit 


孔道 与 蚁 相通 ， 多 用 土坯 或 砖 砌 成 。 俗 语 “口袋 房 〈 因 其 形 如 口袋 而 得 
%), Ab, HAE” , 形象 、 集 中 地 反映 了 满族 传统 民居 
独特 的 建筑 风格 。 

满族 妇女 传统 的 手工 工艺 是 剪纸 和 刺绣 ， 技 艺 精湛 ， 享 有 盛誉 。 

在 长 期 的 历史 发 展 过 程 中 ， 满 族 创 造 了 绚丽 多 彩 的 文化 艺术 。 在 史 
学 、 诗 词 、 绘 画 、 书 法 等 许多 方面 成 果 丰 硕 。 

满族 人 能 歌 善 舞 。 民 歌 内 容 丰 富 ， 有 摇篮 曲 、 儿 歌 、 情 歌 、 劳 动 歌 、 
风俗 歌 、 山 歌 、 小 调 、 喜 歌 、 战 歌 、 叙 事 歌 等 等 ， 形 式 多 样 ， 内 容 包括 其 
社会 生活 的 各 个 方面 ， 歌 词语 言 通俗 、 活 泼 ， 旋 律 质朴 、 简 明 。 传 统 舞 踊 
主要 有 隆 兴 舞 、 九 折 十 八 式 、 大 五 技 舞 、 庆 隆 舞 、 腰 铃 舞 、 秧 歌舞 等 ， 舞 
蹈 多 由 和 送 猎 、 战 斗 的 动作 演变 而 来 ， 风 格 粗 久 、 刚 健 ， 表 演 者 多 披 曾 皮 、 
戴 面 具 。 传 统 乐 髓 主要 有 八角 鼓 、 二 粥 、 三 弦 等 。 

传统 体育 活动 主要 有 珍珠 球 、 跳 马 、 跳 骆驼 、 滑 冰 、 举 重 石 等 。 其 中 
珍珠 球 历史 悠久 ， 源 于 满族 人 采 珍 珠 的 生产 劳动 。 采 珍珠 ， 满 语 称 “ 尼 楚 
赫 ”， 满 族人 视 珍 珠 为 光明 、 幸 福 的 象征 ， 珍 珠 球 因此 成 为 满族 人 喜爱 的 
体育 娱乐 活动 。 

满族 节日 多 与 汉族 相同 ， 如 春节 、 元 宵 节 、 二 月 二 、 端 午 节 、 中 秋 
入 等 。 此 外 ， 满 族 还 有 颁 金 节 、 添 仓 节 、 虫 王 节 等 富有 民族 特色 的 传统 
节目 

满族 人 非常 重视 礼节 。 过 去 ， 平 时 见长 辈 须 行 “ 打 千 ” 礼 ， 男 子 曲 右 
Re. APU RHE; 妇女 双手 扶 膝下 蹲 。 平 辈 亲 友 相 见 ， 不 分 男女 行 抱 腰 
接 面 大 礼 - 
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全 旗袍 


满族 传统 服饰 。 过 去 满族 人 无 论 男 女 , 均 多 穿 “ 马 蹄 袖 ” 神 
eh, PRA “WEL” ( 满 语 称 “ 衣 介 ”) 。 分 皮 、 棉 、 单 、 夹 数 
种 ， 适 宜 于 在 不 同 季 节 穿 用 。 在 长 期 的 发 展 过 程 中 ， 旗 袍 样式 发 生 
了 较 大 的 变化 。 清 初 ， 其 式样 一 般 是 无 领 、 大 衬 、 柬 腰 、 左 社 、 四 
面 开 祝 ， 穿 着 既 合 体 ， 义 利于 骑马 奔 射 。 至 20 世 纪 40 年 代 以 后 ， 受 
新 式 服装 潮流 的 影响 ， 男 式 旗袍 基本 被 淘汰 ， 女 式 旗袍 经 过 改进 ， 
逐渐 成 为 满 、 汉 等 民族 妇女 通用 的 服装 款式 之 一 。 其 一 般 式 样 为 : 
直 领 ， 右 开 大 袜 ， 钉 扣 绊 ， 紧 腰身 ， 衣 长 至 膝下 ， 两 侧 开 祝 。 并 有 
长 、 短 之 分 。 用 料 广泛 ， 棉 、 毛 、 丝 、 麻 和 各 种 化 纤 衣 料 均 可 作为 
制 衣 原料 。 旗 袍 讲究 色彩 线条 ， 做 工 精细 ， 颇 具 东 方 色彩 ， 能 尽 显 
族 容 文雅 之 仪态 ， 至 今 仍 深 受 人 们 的 喜爱 。 


@ “Shims” ( 旗 头 ) 

满族 妇女 传统 头饰 。 以 铁丝 或 竹 联 为 帽 名 ， 外 以 青 或 黑 素 组 
为 面 (也 有 用 绕 、 纱 为 面 的 ) ， 蒙 器 成 长 约 30 余 厘米 、 宽 约 10 余 
厘米 的 扇形 冠 ， 绥 挂 长 长 的 组 德 。 佩 戴 时 固定 在 发 回 之 上 即 可 。 


用 ， 民 间 女 子 结婚 、 节 日 或 祭礼 祖先 时 也 有 佩戴 者 。 佩 戴 这 种 头 
饰 ， 再 加 上 长 长 的 旗袍 和 高 底 旗 鞋 ， 走 起 路 来 纤纤 碎 步 ， 显 得 优 
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满族 传统 风味 糕点 。“ 萨 其 玛 ” 是 满 语 ， 意 为 
“ 油 炸 醋 条 饼 馆 ”。 其 前 身 是 搓 条 饼 途 ， 曾 是 满族 重 
要 的 供品 。 做 法 是 : 在 面粉 中 加 入 鸡蛋 和 水 ， 拌 匀 ， 
揉 成 面团 ， 然 后 将 面 挫 成 薄片 、 切 成 细 条 ， 用 油 炸 成 
金黄 色 捞 出 。 再 将 清水 、 白 糖 、 奶 油 、 蜂 蜜 熬 成 糖 稀 ， 倒 入 炸 好 的 细 面 条 搅拌 均匀 ， 撒 上 青 红 
丝 、 瓜 子 位 、 芝 麻 等 ， 倒 入 一 只 木 框 内 压 平 ， 再 用 刀 切 成 方块 即 成 。 萨 其 玛 甜 香 松 软 、 味 美 可 
口 ， 深 受 各 族群 众 喜 爱 ， 是 我 国 著名 的 糕点 之 一 。 


a Gl 


会 剪纸 


满族 民间 工艺 。 满 族 剪 纸 内 容 丰 富 多 彩 ， 有 
神话 传说 、 民 间 故 事 、 自 然 风貌 、 鸟 兽人 花卉 、 上 古今 
人 物 、 生 产生 活 习俗 等 多 种 题材 ， 生 动 地 展现 了 满 
族 的 民风 民俗 和 精神 面貌 。 满 族 前 纸 造型 简洁 ， 纹 
样 古 朴 ， 是 满族 传统 文化 重要 的 组 成 部 分 ， 享 有 盛 
党 。 至 今 ， 满 族人 每 人 逢 喜庆 节日 ， 仍 高 
纸 筋 成 各 种 网 案 贴 在 窗户 、 墙 上 ， 或 挂 在 门窗 横 额 、 室 内 大 梁 等 处 ， 为 节日 增添 喜庆 的 气 
同时 表达 对 美好 生活 的 热爱 - 


@《 满 文 老 档 》 


清 入 关 前 用 满 文 撰写 的 编 年 体 官 修 史 书 ( 档 册 ) 。 主 要 记述 了 努尔哈赤 、 皇 太极 两 朝 的 

oe 经 济 、 军 事 、 外 交 、 民 族 关系 、 宫 廷 生活 、 社 会 习俗 、 天 文 、 地 理 等 ， 史 料 原始 ， 记 事 

， 内 容 丰 富 ， 是 研究 满族 早期 社会 史 珍贵 的 文献 资料 。《 满 文 老 档 》 语 言 生动 质朴 ， 句 子 
te 苗族 语言 文字 演进 史 提 供 了 翔实 的 资料 。 有 汉 译 本 。 


里 满族 秧歌 

满族 民间 有 舞蹈 ， 民 间 俗 
称 “鞭子 秧歌 ”。 满族 秧歌 
源 于 生产 、 生 活 ， 在 吸收 汉族 
等 其 他 民族 的 舞蹈 基础 上 逐渐 
形成 并 发 展 ， 具 有 矫健 、 粗 
久 、 热 烈 奔放 的 特点 

满族 秧歌 反映 了 满族 先 
POUR. Mas. Gt. LE, 
SR AE SEES. RETRIAL, RA 
满族 特有 的 对 刀 把 、 碰 肩 、 抱 
腰 等 数 十 种 礼节 动作 ， 再 现 了 
满族 独特 的 民族 风情 。 满 族 秧 
歌 在 群众 中 广泛 流传 ， 每 逢 年 节 各 村 都 组 织 秧歌 队 进 行 表 演 ， 是 满族 民间 舞蹈 中 最 普及 、 最 有 具 

生命 力 的 舞蹈 之 一 ， 深 受 满族 人 的 喜爱 。 
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IN ates 


@ 八角 鼓 


满族 传统 乐器 ， 因 鼓 身 八角 形 而 得 名 。 框 用 木 
制 ， 宽 约 17 厘 米 ， 单 面 蒙 以 蟒 皮 ， 周 围 柑 响 铃 ， 饰 有 
丝 穗 。 演 奏 方 法 有 指 弹 、 摇 震 、 指 搓 等 多 种 ， 用 指 弹 
击 鼓 面 发 出 鼓 声 ， 摇 震 鼓 身 或 指 搓 鼓 面 发 出 铃声 。 八 
角 鼓 音色 清脆 ， 优 美 动听 ， 常 用 来 为 鼓 书 、 单 弦 、 歌 
_\ aH 舞 等 伴奏 ， 是 满族 民间 常用 的 伴奏 乐器 。 


Onset 


满族 传统 节日 。“ 颁 金 节 ”是 满族 “ 族 庆 ”之 节 ， 满 语 称 作 “ 颁 金 扎 兰 ”。“ 颁 金 ” 
汉 译 为 “ 生 ”、“ 生 成 ”，“ 生 气 勃 勃 ”之 意 ; “ 扎 兰 ”， 汉 译 “节日 ”、“ 喜 庆 之 日 ” 
“ 颁 金 节 ” 意 为 “诞生 之 日 ”、“ 生 气 勃 勃 的 节日 ”。1635 年 农历 10 月 13 日 ， 满 族 正 式 将 族 名 
由 “女真 ” 改 为 “满洲 ”， 颁 金 节 即 为 纪念 此 而 形成 的 庆祝 节日 。 每 逢 农历 10 月 13 日 ， 全 国 各 
地 满族 人 身 穿 旗袍 等 民族 服装 ， 欢 聚 在 一 起 ， 跳 起 民间 传统 舞蹈 ， 唱 起 民间 歌曲 ， 开 展 各 种 活 
动 ， 隆 重庆 祝 自 己 的 节日 。 聚 会 之 时 ， 还 准备 奶茶 、 萨 其 玛 、 打 糕 等 民族 风味 食品 ， 供 大 家 品 
党。 但 各 地 活动 时 使 用 的 名 称 则 不 尽 相 同 ， 或 称 “ 命 名 日 ”， 或 称 “ 诞 生日 ”， 或 称 “ 纪 念 


日 ”等 。 
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南 族 主 要 分 布 在 广西 壮族 自治 区 西北 部 的 环 江 毛 南 族 自治 县 ， 

Be ee 
( 2000 年 ) 。 

毛 南 族 有 自己 的 语言 ， 没 有 本 民族 文字 ， 由 于 长 期 和 壮族 、 汉 族 杂 
居 ， 多 数 人 能 讲 壮 语 和 汉语 ， 通 用 汉文 。 

毛 南 族 主要 从 事 农 业 ， 属 于 稳 作 农耕 文化 类 型 和 杂 谷 栽培 农耕 
文化 类 型 。 以 种 植 水 稻 作 物 为 主 ， 在 西北 部 山地 区 ， 则 主要 种 植 玉 
K. HH. GE. AB. BR. AOFSRAEDW. UMAULAN, 
善于 养 牛 ， 毛 南 菜 牛 是 毛 南 族 特产 ， 享 有 盛誉 ， 远 销 香 港 、 澳 门 和 
东南 亚 等 地 。 

毛 南 族 服饰 与 附近 的 壮族 相似 ， 男 女 都 喜欢 穿着 蓝 色 和 青色 的 大 襟 
和 对 襟 衫 。 妇 女 穿 馈 有 两 道 花 边 的 右 开 襟 上 衣 及 深 边 裤子 ， 留 关 梳 艾 ， 
戴 手 锣 、 银 牌 等 饰品 ， 尤 其 喜欢 戴 “ 顶 卡 花 ”( 花 竹 帽 ) 。 

毛 南 族人 以 大 米 和 玉米 为 主食 ， 喜 食 甜 红薯 。 酸 食 是 毛 南 族 传统 的 
饮食 习惯 ， 有 “百味 用 酸 ” 之 说 ， 常 见 的 有 酸 肉 、 酸 螺 师 、 酸 菜 叶 、 酸 竹 
血 、 酸 豆腐 、 酸 辣椒 、 酸 姜 等 。 首 年 过 节 、 操 办 喜事 ， 都 喜欢 做 豆腐 圆 ; 
在 节日 里 ， 还 喜欢 用 开水 测 牛 肉 待 客 。 成 年 男子 好 喝酒 ， 有 非 酒 不 足以 敬 
客 之 说 。 嘉 饮 茶 ， 暑 天 常 以 浓 茶 解 里。 毛 南 人 多 礼 好 客 ， 吃 饭 时 不 论 客 人 
大 小 ， 都 邀 其 与 长 辈 同 座 ， 并 以 自家 最 好 的 饭菜 招待 。 

毛 南 族 基本 上 同姓 同族 聚居 构成 村 落 。 村 落 依 山 而 建 ， 半 山区 的 村 落 
较 集中 ， 大 的 多 达 100 余 户 ， 少 的 10 来 户 ; 石山 区 人 口 稀 少 ， 大 者 20 ~ 30 
zx 一 般 只 有 10 户 以 下 。 民 居 建 筑 一 般 是 石 基 、 瓦 项 、 泥 墙 , 分 上 下 两 


. ‘ wi 


层 ， 上 层 住 人 人， 并 于 前 面 建 有 晒 台 ,下 层 关 养 牲 冀 和 堆放 杂 物 ,保持 有 
“于 栏 ” 建 筑 的 特点 。 

擅长 拷 刻 和 人 竹编。 雕刻 以 石 雕 、 木 雕 较为 见长 。 刻 制 的 石柱 、 石 碑 
等 ， 上 均 有 棚 棚 如 生 的 龙 、 风 、 鹿 角 、 仙 锥 、 寿 松 和 几何 纹 图 案 , 深 得 附 
近 各 族人 民 和 赞赏。 所 雕刻 的 木质 假 面 具 ， 形 象 生动 逼真 。 编 织 的 竹器 ， 工 
艺 精湛 ， 美 观 实用 。 

毛 南 族人 在 长 期 的 生产 、 生 活 实践 中 ,创造 了 绚丽 多 彩 的 文化 艺 
术 。 毛 南 族 的 神话 传说 、 民 间 故 事 相 当 丰 富 ， 生 动 地 反映 了 毛 南 人 的 
道德 观 、 价 值 观 和 艺术 修养 。《 盘古 的 传说 》、《 顶 卡 花 》、《 七 女 
峰 》、《 恩 爱 石 》 等 作品 为 毛 南 人 世代 传扬。 唱歌 是 毛 南 人 最 喜爱 的 文 
娱 活 动 ， 民 歌 内 容 丰 富 ， 形 式 随 内 容 而 异 。 男 女 青年 在 室外 唱 的 情歌 ， 
七 字 一 句 ， 八 句 一 首 ， 叫 做 “ 比 ”， 因 两 句 之 后 有 一 尾音 “ 罗 海 ”， 故 
又 叫 “ 罗 海 ” 歌 ; 在 喜庆 嫁 娶 节日 对 唱 的 五 字 一 句 、 八 句 一 首 的 祝贺 
歌 ， 谓 之 “ 欢 ”; 由 一 人 独唱 、 有 叙述 历史 故事 和 祖先 来 源 的 叙事 歌 ， 则 
以 七 字 为 一 句 ， 四 名 为 一 首 ， 合 若干 首 为 一 组 ， 称 为 “ 排 见 ”。 民 间 舞 
BRAT ARTES. RACER PIES. GRAS ( 毛 南 语 称 “ 肥 套 ” ) 等 。 常 用 
乐 涡 有 饶 、 木 叶 、 长 鼓 等 。 民 间 还 流行 “ 毛 南戏 ”， 多 是 一 些 反映 古代 
劳动 人 民 的 斗争 生活 和 悲欢离合 的 爱情 等 历史 故事 和 民间 传说 的 传统 剧 
目 ， 代 表 作 有 《和 鲁班 仙 》、《 三 娘 与 土地 》 等 ， 剧 本 无 文字 记载 ， 全 靠 
老 艺 人 口传 。 表 演 时 ， 对 白 和 歌舞 并 用 ， 并 有 生 、 且 、 了 丑 等 行当 之 分 ， 
抒情 对 唱 场 面 较 多 ， 唱 词 具 有 民歌 风格 ， 有 乐器 伴奏 。 

传统 节日 有 农历 五 月 的 庙 节 、 药 节 Cm). RI SS 
称 分 龙 节 ， 是 毛 南 族 民 间 最 大 的 节日 。 此 外 ， 毛 南 族 正月 十 五 还 有 “ 放 鸟 
飞 ” 的 节庆 习俗 。 

民间 对 花甲 老人 有 “ 添 粮 补 寿 ” 的 习俗 。 老 人 年 过 六 旬 ， 如 果 身 体 
虚弱 多 病 ， 就 要 选 吉日 “ 添 粮 补 寿 ”， 由 子女 筹办 几 桌 酒菜 ， 请 亲戚 朋友 
到 家 里 来 ， 来 客 都 要 带 几 斤 细 粮 好 米 ， 或 者 新 鲜 水 果 。 亲 友 送 来 的 “ 百 家 
米 ” 要 单独 贮存 ， 日 后 在 给 老人 做 饭 时 抓 一 些 摊 进 自家 米 中 。“ 添 粮 补 
寿 ” 一 般 一 世 只 搞 一 次 ， 多 在 满 60 周 岁 那 一 年 ， 但 高 寿 的 人 隔 三 五 年 又 搞 
一 次 。 这 一 习俗 反映 了 毛 南 族人 苯 老 爱 老 的 传统 美德 。 


沫 于 出 DS 
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@ “WEE” ( 花 竹 帆 ) 


毛 南 族 妇女 传统 帽 饰 。 毛 南 语 “ 顶 卡 花 ”， 直 译 为 “ 帆 
子 下 面 的 花 ”， 意 译 为 “ 花 人 竹 帽 ”。 以 当地 特产 的 金竹 和 黑 
人 竹 为 编织 材料 ， 篮 片 薄 如 纸 ， 篮 丝 细 如 线 ， 编 织 工艺 极为 精 
细 。 帽 的 直径 一 般 为 60 一 70 厘 米 左 右 ， 分 里 外 两 层 。 做 一 顶 
帽子 大 约 需 要 700 多 根 细 往复。 编 好 的 帽子 再 耿 蒸 以 味 苦 、 色 < 
金黄 的 植物 汁 ， 使 其 色泽 光亮 如 油漆 ， 起 防腐 防虫 作用 。 毛 

南 人 编织 “ 顶 卡 花 ”已 有 数 百年 的 历史 ， 并 流传 着 一 个 优美 的 爱情 故事 。 现 今 ， 小 伙 子 送 一 顶 
花 竹 幅 给 姑娘 作爱 情 的 信物 ， 成 为 毛 南 族 的 习俗 。“ 花 竹 帽 ”制作 精良 ， 美 观 实用 ， 深 受 毛 南 
族 妇 女 的 喜爱 。 


会 毛 南 饭 


毛 南 族 特色 食品 。 做 法 是 先 用 冷水 者 嫩 人 竹笋 (不 能 用 热 水 者 ， 以 免 出 若 味 ) ， 然 后 加 入 
玉米 面 、 豆 角 、 切 碎 的 南瓜 和 生姜 等 搅拌 再 者; 最 后 再 加 入 南瓜 嫩 芯 、 南 瓜 花 ， 拌 适量 油 、 
盐 ， 即 成 “ 毛 南 饭 ”， 辣 椒 为 调料 。 毛 南 饭 清香 可 口 ， 深 受 毛 南 族群 众 的 言 爱 ， 是 毛 南 族 夏 季 
的 主食 。 


@@ 毛 南 菜 牛 


毛 南 族 特产 。 毛 南 菜 牛 喂养 方法 独特 ， 专 供 食用 ， 不 作 劳 役 。 菜 牛 围栏 圈养 ， 不 放牧 。 
除 喂 草 之 外 ， 还 喂 玉米 、 高 粱 、 饭 豆 、 红 暮 、 南 瓜 等 杂粮 ， 并 者 熟 拌 消 喂 食 。 经 过 精心 的 喂 
养 ， 牛 采 肥 体 壮 。 毛 南 菜 牛 肉质 呈 粉 红色 ， 肥 首相 间 ， 鲜 嫩 多 油 ， 营 养 丰富 ， 不 肪 不 腊 ， 易 于 
消化 ， 是 牛肉 中 的 上 品 。 毛 南 族 山区 缺少 耕地 ， 毛 南 人 除 精 耕 细作 之 外 ， 即 利用 满 山 的 青草 来 
发 展 家 庭 饲 养 业 ， 家 家 都 养 菜 牛 ， 成 为 毛 南 族 的 特产 ， 畅 销 国 内 及 港澳 市 场 。 


zon Ol 


会 干 栏 石 楼 


毛 南 族 传统 民居 。 一 般 为 石 基 、 泥 墙 、 瓦 项 ， 少 数 为 
人 砖 墙 、 瓦 项 。 分 上 下 两 屋 ， 上 层 住 人 ,下 层 圈养 牲 冀 和 堆 
放 农 具 、 上 荣 、 草 及 其 他 杂 物 。 毛 南 族 人 生活 在 山区 ， 山 中 
多 石 ， 他 们 住 的 干 栏 石 楼 ， 房 基 多 用 精制 的 石料 砌 成 ， 正 
门 的 楼 梯 也 用 长 条 的 石料 砌 成 登门 台阶 ， 坚 固 而 耐用 。 房 
前 一 侧 建 有 用 石 砌 成 或 人 竹 、 木 架 成 的 晒 台 ， 供 纳凉 和 上 蝴 衣 
WH. BEARER. WE. ET. KG. KBE 
BAA AOD SORE A, Fr hl] ih Ec PA 7S 8 fa EPS, BOL 4. 


会 分 龙 节 


毛 南 族 民间 最 大 的 节日 ， 在 农历 的 “分 龙 ” 日 前 两 天 开始 举行 ， 时 在 农历 五 月 。 每 年 过 
入 都 先 聚众 于 庙堂 内 外 活动 ， 故 又 称 
为 “五 月 庙 节 ”。 主要 是 祭礼 神灵 与 
祖先 ， 祈求 五 谷 丰 登 。 全 村 男女 以 及 
外 嫁 的 女子 和 远道 的 亲友 都 赶 来 参 


户 都 要 蒸 五 色 糯 米饭 和 粉 蔡 肉 。 折 回 
柳 枝 插 在 中 堂 ， 把 五 色 精米 饭 捍 成 小 
团团， 密密麻麻 地 粘 在 柳 枝 上 ， 以 表 
示 果实 累累 ， 祈 望 来 年 丰收 。 同 时 为 
了 表达 对 耕 牛 辛勤 劳作 一 年 的 慰问 ， ” A 
给 它 喂食 一 团 精米 饭 和 粉 蒸 肉 。 青 年 CR 
男女 则 盛装 聚会 唱歌 ， 选 择 知音 。 


@ “WS.” (习俗 ) 

毛 南 族 正月 十 五 节庆 习俗 。 春 节 前 ， 家 家 户 户 采摘 曹 蒲 叶 ; RY A, Ft 2S 
AS. UR. Re. HS ae “AS” | PE “AS” ASA eee. RS 
PAS, Tze. Pa. KF “AS” ADURSE, FAR HL ae, BE i 
MSE, ARIK, ANAS, ZOE. BIEA THM, Sate, RP WAS” 
饭 ， 谓 之 “ 放 鸟 飞 ”， 宣告 春节 结束 ， 春 耕 开 始 。 
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| ae ores, 雅鲁藏布江 在 林芝 、 墨 脱 一 带 奔腾 南 
下 ， 在 下 游 形成 肥沃 的 河谷 平原 地 带 ， 在 藏 语 中 称 这 里 为 “ 门 阳 ”， 意 为 
雅鲁藏布江 下 游 的 平原 。 门 巴 ， 在 藏 语 中 指 住 在 门 隅 的 人 。 门 巴 族 居住 于 
中 国境 内 的 人 口 数 为 8 923 人 (2000 年 ) 。 

门巴 族 有 自己 的 语言 ， 无 本 民族 文字 ， 通 用 藏 语 、 藏 文 。 

经 济 生活 以 农业 为 主 ， 兼 营 牧 业 ， 辅 以 狩猎 和 采集 。 

受 藏 族 影响 ， 门 巴 族 的 服饰 与 藏族 相似 ， 但 略 有 地 区 差异 。 门 喝 地 区 
的 男女 皆 穿 藏 式 的 稳 移 (一 种 羊毛 织品 ) Ke, RETR, Boab 
一 种 别 具 特 色 的 小 帽 ， 门 巴 语 叫 “ 巴 尔 霞 ”。 妇 女 在 袍 服 外 ， 喜 欢 于 一 块 
白色 和 嫉 稚 围 袍 。 有 的 还 喜欢 在 背 上 披 一 张 羊皮 或 牛犊 皮 。 黑 脱 一 带 由 于 气 
候 温暖 ， 男 子 多 穿 用 棉 麻 自 织 的 白色 衣 袍 ， 妇 女 喜 欢 穿 色白 质 薄 的 小 上 衣 
或 无 袖 无 领 的 袖子 ， 下 着 花色 裙子 ， 无 论 男女 都 很 少 戴 帽 子 ， 而 常 戴 自 编 
的 斗笠 防 雨 防晒 。 

PTE, WOK, OK, FPR. OUI AE, tH 、 面 
Of. Wik, "SAS. ABD, MES, MARKEE AAA, 
Rak. TAMARA TM. ERA AR. ah 
门巴 族 还 自家 酿 制 鸡 爪 谷 酒 。 

民居 建筑 因 气 候 差 别 而 有 所 不 同 。 和 气候 较 冷 地 区 的 住房 一 般 用 石 砌 

在 人 宁 形 的 历 项 上 而 ,。 敌 盖 上 木板 加 讨 石 板 。 屋内 一 般 为 三 层 ， 上 层 


a 秆 ， 下 层 关 狂 首 ， 中 层 则 是 一 家 人 的 居所 。 较 温暖 地 区 的 住房 
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干 栏 式 木 楼 为 主 。 房 屋 与 地 面相 距 一 米 左 右 ， 人 字形 房 项 ， 用 葆 叶 或 木板 
覆盖 ， 再 用 石板 压顶 。 Was 一 般 情 况 下 ， 都 是 门 朝 东 ， 他 们 
认为 太阳 出 来 就 照 进 家 门 ， 是 吉祥 如 意 的 象征 。 

Rei, are TA Sa til & PT a. AE 
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门巴 族 民 间 流 传 有 丰富 的 口头 文学 ， 主 要 是 神话 传说 和 民间 叙事 诗 。 
神话 传说 代表 作品 有 上 《镇压 妖 女 》、《 猴 子 变 人 》， 民 间 有 叙事 诗 代 表 作品 
有 《 太 波 嘎 列 》 等 。《 太 波 嘎 列 》 讲 述 了 门巴 族 牧 业 始祖 太 波 嘎 列 的 英雄 
故事 ， 全 面 而 又 生动 地 反映 了 门巴 族 牧 业 生产 的 发 展 过 程 。 

门巴 族 男女 能 歌 善 舞 ， 以 优美 的 打 情 民歌 著称 。 打 情 民歌 主要 有 萨 玛 
酒 歌 和 民间 古典 情歌 两 类 。 民 间 古 典 情 歌 的 曲调 固定 ,填词 歌唱 ， 是 门巴 
族 青年 男女 打发 感情 、 互 示爱 莫 之 情 的 主要 形式 。 民 间 和 舞蹈 朴素 粗 久 。 传 
统 乐 带 主要 有 “里 令 ”( 双 管 竹 第 ) 、“ 塔 阿 让 布 龙 ”( 横 吹 五 孔 笛 ) 
“ 森 萨 让 布 龙 ” (ROFL). “SET” (人 竹 口琴 ) 、 牛 角 琴 等 。 此 
外 ，“ 门 巴 戏 ”是 门巴 族 传统 戏曲 剧种 。 

门巴 族 有 多 种 民间 体育 竞技 活动 ， 其 中 以 称 之 为 “ 龙 普 勒 ” 的 抱石 头 
比赛 深 受 群众 喜爱 

称 为 “ 洛 萨 ” 的 藏历 新 年 是 门巴 族人 最 重要 的 节日 。 每 年 七 月 ， 他 们 
也 和 藏族 人 一 样 要 庆祝 望 果 节 
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& “巴尔 霞 ” 


门巴 族 一 种 别 具 特 色 的 帽子 。 男 女 都 戴 ， 门 巴 语 把 这 种 帽子 叫做 
“巴尔 霞 ”。 帽 项 用 蓝 色 或 黑色 竹 答 做 成 ， 帽 子 下 部 用 红色 午 稳 做 成 ， 
翻 沿 是 桔 黄 色 绒 包 蓝 布 边 ， 并 要 留 一 缺口 。 戴 帽子 的 时 候 ， 男 子 是 缺口 
在 右 眼 的 上 方 ， 女 子 是 缺口 往 后 。 


@ens 


西藏 特有 的 农作物 ， 又 名 龙 爪 称 ， 属 粟米 的 一 种 ， 因 其 谷 穗 形似 鸡 爪 而 得 名 。 鸡 爪 谷 多 
生长 在 西藏 山南 地 区 海拔 2 500 米 以 下 的 暖 湿 地 带 ， 包 括 墨 脱 、 察 隅 、 错 那 、 林 世 等 县 的 低谷 
地 区 ， 是 居住 在 这 些 地 区 的 门巴 、 政 巴 等 族 重 要 的 粮食 作物 。 鸡 爪 谷 可 用 来 酿酒 ， 度 数 仅 10 度 
Ai, DECANE, MLE. 
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门巴 族 传统 手工 艺 品 。 选 用 质地 坚硬 的 桐 树 、 桑 
树 或 桦 树 的 树干 、 树 节 或 树 疙 将 做 原料 ， 经 过 切削 刮 制 
等 工序 制作 而 成 。 木 碗 制作 纹路 清晰 ， 厚 薄 均 匀 ， 携 从 
轻巧 方便 ， 深 受 藏 区 人 民 的 喜爱 ， 常 用 之 喝 酥 油茶 。 门 
隅 北端 的 麻 玛 村 ， 是 远近 闻名 的 “ 木 硕 之 乡 ”， 制 品 常 
被 作为 工艺 品 珍藏 。 


OF HAM 


门巴 族 民 歌 中 一 个 主要 的 诗 体 。 是 用 萨 玛 曲调 歌唱 的 反 
情 酒 歌 ， 萨 玛 歌 体 因为 最 早产 生 于 萨 玛 地 方 而 得 名 。 多 用 于 
节日 、 酒 会 、 婚 礼 、 远 行 等 喜庆 和 欢乐 的 场合 ， 内 容 丰 富 ， 
歌词 生动 有 趣 ， 曲 调 欢快 高 易 ， 具 有 很 强 的 表现 力 。 在 萨 玛 
酒 歌 中 ， 较 多 的 作品 是 歌 僻 和 赞美 家 乡 的 ， 其 他 作品 则 多 描 
写 欢 聚 的 场景 与 心情 。 萨 玛 酒 歌 在 门巴 族 中 广泛 传唱 ， 代 表 
作品 有 《白鹤 歌 》、《 家 乡 》、《 挽 留 》、《 流 浪 》、《 牧 
人 歌 》、《 祝 福 歌 》 等 。 
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抱石 ， 门 巴 语 称 为 “ 龙 普 勒 ”， 是 门巴 族 青年 男子 喜欢 的 一 种 传统 体育 竞技 活动 。 多 在 
节日 期 间或 农闲 时 举行 。 抱 石 比 赛 规则 简单 ， 比 赛 者 须 先 将 重 石 抱 起 ， 然 后 从 腋 下 转 到 背 上 ， 
再 从 背 上 转 到 胸 前 ， 最 后 抱石 从 先前 划 好 的 源 线 绕 一 周 即 可 。 石头 一 旦 抱 离 地 面 便 不 能 随便 放 
下 ， 和 否则 便 是 犯规 而 被 判 输 。 比 赛 的 输赢 主要 看 所 抱石 头 的 大 小 和 抱石 所 达到 的 高 度 ， 冠 军 往 
往 不 只 一 人 ， 最 者 都 会 受到 敬酒 的 殊荣 。 
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“ 洛 萨 ”， 意 即 “ 新 年 ”， 又 称 “ 藏 历年 ”或 “藏历 元 旦 ”， 是 藏族 和 门巴 族 一 年 一 度 
最 隆重 的 传统 节日 。 从 藏历 正月 初 一 开始 ， 节 期 五 到 七 天 不 等 。 节 前 ， 家 家 制备 丰盛 的 年 货 。 
至 十 二 月 二 十 九 日 ， 各 家 在 大 门 上 画 上 和 象征 永恒 吉祥 的 “ 电 ” 符 号 。 晚 上 ， 全 家 团聚 喝 年 呵 ， 
粥 中 放 九 种 各 具 富 意 的 象征 品 ， 之 后 还 要 举行 驱 鬼 消 灾 的 仪式 。 除 夕 ， 妇 女 要 做 各 种 点 心 待 
客 ， 最 热 亲 的 是 全 家 畅饮 青 牺 酒 ， 不 分 老 幼 ， 尽 情歌 舞 。 初 一 互补 走访 做 客 ， 从 初 二 开始 走 亲 
访 友 ， 和 拜 贺 新 年 ， 相 互 祝福 ， 各 地 还 举行 歌舞 活动 。 
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天 蓉 古 族 是 一 个 跨 境 民族 。 中 国境 内 的 蒙古 族 主要 分 布 在 内 蒙古 自 
治 区 和 辽宁 、 吉 林 、 新 疆 、 黑 龙 江 、 青 海 、 河 北 、 河 南 、 甘 姑 

等 省 (区 ) 。 人 口 数 为 581.3 万 余人 (2000 年 ) 。 

蒙古 族 有 自己 的 语言 和 文字 。 蒙 古语 分 内 蒙古 、 卫 拉 特 、 巴 尔 虎 - 布 
里 亚 特 3 种 方言 ; 蒙古 文 属 拼 音 文字 类 型 ， 初 创 于 成 吉 思 汗 时 代 。 

蒙古 族 是 中 国 北方 草原 上 古老 的 游牧 民族 ， 以 畜牧 业 为 主 ， 兼 营 农 业 。 
“草原 骄子 ”、“ 马 背 上 的 民族 ”是 他 们 光荣 的 称号 。 

蒙古 族 服饰 富有 民族 特色 ， 在 和 牧区， 男女 都 穿 身 宽 袖 长 的 长 袍 (俗称 
“蒙古 袍 ” ) ， 束 以 腰带 ， 着 高 可 及 膝 的 长 简 凌 。 腰 带 多 用 栅 布 、 绸 组 制 
成 ， 扎 腰带 既 能 防风 抗 寒 ， 骑 马 持 组 时 又 能 保持 腰 肋 骨 的 稳定 垂直 。 蒙 十 
靴 分 布 新 和 皮 靴 两 种 ， 布 靴 穿 起 来 柔软 、 轻 便 ， 多 用 厚 布 或 帆布 制 成 ; 皮 
识 多 用 牛皮 、 马 皮 或 驴 皮 制 成 ， 结 实 耐 用 ， 防 水 抗 寒 性 能 好 。 此 外 ， 首 饰 
也 是 蒙古 族 服饰 的 重要 组 成 部 分 ， 大 致 可 分 为 头饰 、 项 饰 、 胸 饰 、 腰 饰 、 
手 饰 五 大 类 。 

饮食 方面 ， 牧 区 多 以 牛 、 羊 肉 及 奶 食 为 主 ， 粮 食 为 辅 ; 农 区 则 以 粮 
食 为 主 ， 辅 以 奶 食 、 肉 食 和 蔬菜 。 奶 食品 ， 蒙 古语 称 “ 查 干 伊 德 ”， 汉 语 
的 意思 是 “ 白色 的 食品 ”， 用 马 、 牛 、 羊 和 骆驼 的 天 然 纯 奶 制 成 ， 是 蒙古 


> eee 品种 主要 有 奶 皮子 、 奶 油 、 奶 酷 、 奶 豆腐 等 。 肉 食品 以 


和 牛 、 羊 肉 制 品 为 主 ， 典 型 食品 有 手 把 肉 、 烤 全 羊 等 。 此 外 ,奶茶 、 马 奶 酒 
是 蒙古 族人 喜欢 喝 的 饮料 
逐 水 草 而 居 是 游牧 民族 古老 的 生活 方式 ， 在 牧区 ， 蒙 古 族 多 住 蒙古 


包 ， 其 特点 是 易于 装 拆 搬迁 ， 适 应 于 游牧 生活 。 在 定居 的 地 区 、 部 分 牧区 
和 半 农 半 牧 区 则 多 住 外 形 与 蒙古 包 相 似 的 土木 结构 房屋 ; 农 区 则 多 是 汉 式 
平房 。 

牛 、 马 、 骆 驼 不 仅 是 蒙古 牧民 生活 和 生产 的 必需 品 ， 也 是 蒙古 人 的 
主要 交通 工具 。 男 女 老 幼 都 善于 乘 骑 ， 出 行 不 论 远 近 ， 多 以 马 代 步 。 最 
中 民族 特色 的 是 灶 志 车 ， 从 十 代 到 近代 ， 勒 勒 车 一 直 是 这 十 族 牧人 重要 的 
交通 工具 

13 世 纪 ， 蒙 古 族 创 制 了 文字 ,各 种 体裁 的 文字 作品 相继 问世 。 最 著 
名 的 有 蒙古 族 三 大 历史 巨著 《蒙古 秘史 》、《 蒙 古 黄金 史 》、《 蒙 古 源 
流 》。 其 中 《蒙古 秘史 》， 约 成 书 于 13 世 纪 中 叶 ， 是 蒙古 民族 第 一 部 用 蒙 
古文 写成 的 历史 和 文学 巨著 ,记录 了 成 吉 思 汗 先 祖 谱 系 、 传 说 及 事迹 ， 以 
及 成 吉 思 汗 的 生平 事迹 和 窒 阔 台 汗 (元 太宗 ) 时 期 的 史实 ， 是 研究 蒙古 族 
早期 社会 历史 的 珍贵 文献 。 此 外 ， 英 雄 史 诗 《 江 格 尔 》 在 蒙古 族 民间 也 广 
为 流传 ， 是 中 国文 学 史上 的 不 朽 名 著 。 

蒙古 族 素 有 “音乐 民族 ”之 称 。 上 蒙古 民歌 分 长 、 短 调 两 种 体裁 ， 长 调 
流传 于 牧区 ， 短 调 流行 于 半 农 半 牧 区 。 著 名 民歌 有 《牧歌 》、《 母 亲 的 恩 
情 》、《 嘎 达 梅 林 》 等 。 蒙 古 族 舞蹈 久负盛名， 以 节奏 鲜明 、 热 情 奔 放 
动作 刚 幼 有 力 为 主要 特点 ， 著 名 的 舞蹈 有 《 安 代 舞 》、《 忠 碗 有 舞 》、《 入 
子 舞 》、《 马 刀 舞 》 等 。 其 中 安 代 舞 流 行 于 内 蒙古 地 区 ， 舞 蹈 动作 以 甩 袖 
踏足 为 主 ， 舞 姿 奔放 ,， 刚 健 有 力 ， 上 有 具有 浓郁 的 生活 气息 ， 表 现 了 蒙古 族人 
En 
鼓 等 。 “好 来 宝 ” ( 说 唱 艺 术 ) 、 乌 力 格 尔 ( 蒙古 语 说 书 ) 、 笑 呵 
WHA ( eg 

蒙古 族 牧区 的 男 、 女 、 老 、 幼 皆 善 骑 射 。“ 捕 克 ” ( 蒙古 式 摔跤 ) 、 
赛马 、 射 箭 是 蒙古 族 传统 的 “男儿 三 艺 ”。 此 外 ， 体 育 娱 乐 活动 还 有 套 
马 、 马 术 表 演 、 赛 骆驼 、 蒙 古 象棋 等 。 

蒙古 族 自 古 以 来 崇尚 白色 ,认为 白色 代表 纯洁 、 吉 祥 ， 因 此 也 称 春节 
为 白 节 。 届 时 他 们 会 穿 上 节日 盛装 ， 举 行人 夭 礼 、 献 哈达 、 拜 年 等 活动 。 献 

哈达 是 蒙古 人 对 长 非 和 贵宾 表示 尊敬 的 一 种 传统 礼节 。 蒙 古 族 另 一 个 盛大 
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蒙古 族 传统 服饰 。 有 单 、 夹 、 棉 、 皮 袍 之 分 ， 适 宜 于 不 同 季节 穿 


着 。 甚 式样 和 颜色 因 地 因 人 而 略 有 差异 。 一 般 蒙古 袍 的 特点 是 宽大 袖 
长 ， 高 领 ， 右 侧 系 纽扣 ， 下 端 大 多 左右 开 祝 。 袍 子 的 领口 、 袖 口 、 边 
沿 多 钉 以 色彩 艳丽 的 绸 维 花 边 或 以 动物 皮毛 装饰 。 蒙 古 袍 冬天 防寒 护 


膝 ， 夏 天 防 蚊虫 叮咬 、 遮 暴 贤 ， 既 美观 又 实用 。 


@FitA 


thE “FOUA”" , feet. SBME. REAR 
鄂伦春 等 游牧 、 和 狩猎 民族 的 传统 食品 。 多 以 羊肉 为 原 
料 ， 也 可 用 牛 、 马 、 骆 驼 及 野兽 肉 襄 制 。 做 法 是 将 宰 
好 的 羊 剥 皮 去 内 脏 洗 净 ， 去 头 蹄 ， 然 后 肢解 成 许多 
块 ， 放 在 清水 锅 中 者 ， 不 加 调味 优 料 ， 水 沸 肉 熟 后 即 
捞 出 ， 盛 于 大 盘 中 上 桌 。 食 用 时 不 用 簧 子 ， 以 手 把 
— nes A, IEE. AA BIER PKA. FIA BE 

味美 ， 营 养 丰富 ， 备 受 蒙古 人 的 青睐 ， 是 经 常食 用 的 菜肴 ， 也 是 招待 客人 的 必 备 食品 - 


会 马 奶 酒 

奶 酒 ， 又 叫 蒙 十 酒 ， 一 般 以 马 、 牛 、 羊 、 骆 驼 的 鲜 奶 为 原料 经 自家 蒸馏 酿 制 而 成 ， 尤 以 
马 奶 酒 居 多 。 多 在 夏秋 水 草 丰 美 、 牛 肥 马 症 的 季节 酿 制 和 饮用 。 马 奶 酒 醇香 浓烈 ， 营 养 丰 寅 ， 
是 蒙古 人 日 常生 活 最 喜欢 的 饮料 之 一 ， 也 是 喜庆 节日 招待 客人 的 重要 饮料 。 


eee 


蒙古 族 传统 民居 。 “和 蒙古包” 是 满族 对 蒙古 族 牧 民 住 
为 的 称呼 ， 治 用 至 今 。“ 包 ”， 满 语 是 “家 ”、“ 屋 ”的 
思 。 上 古代 文献 多 称 蒙古 包 为 “ 穹 庐 ”、“ 息 帐 ”。 蒙古 
包 有 大 有 小 ， 但 基本 构造 相同 ， 由 网 状 圆 形 于 壁 〈 蒙古 语 
称 “ 哈 那 ”) 、 爹 状 顶 架 ( 蒙古 语 称 “ 乌 尼 ”) 、 圆 项 天 
窗 和 门 等 构成 ， 外 部 覆 以 羊毛 秸 并 用 毛 强 于 拥 固定 。 蒙 古 
包 门 一 般 朝向 东南 ， 包 内 中 央 置 有 炊 饮 和 取暖 用 的 炉灶 ， 
烟 简 从 天 窗 伸 出 ， 地 面 上 铺 秸 子 和 地 毯 ， 为 坐 甲 之 处 。 蒙 
古 包 搭建 、 拆 秃 、 搬 迁 均 较 简易 ， 适 宜 于 游牧 生活 ， 是 蒙古 族 游 牧 经 济 生 活 的 直接 产物 。 


ek Yt 
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Bert Wee SCH TA, “SEER” 
“BBA” SATE Oe Re a AN 
制 ， 多 以 桦木 或 榆 木 加 工 制 成 ， 结 构 简 单 ， 易 
于 制造 和 修理 。 其 特点 是 车 身 小 ， 车 轮 高 大 ， 
适宜 于 在 草地 、 雪 地 、 沼 泽 和 沙滩 上 行走 。 勒 
Heme k, WME AAR, Be 
ALARA Ja Tr, AA. Bake Se he 
行 ， 以 牛 拉 行 较 多 见 。 从 古代 到 20 志 纪 七 八 十 年 代 ， 牧 民 们 多 使 用 勒 勒 车 拉 水 、 拉 货 、 迁 徙 牧 
场 时 搬运 蒙古 包 ， 素 有 “草原 之 舟 ” 的 美誉 ， 在 蒙古 族 的 生产 、 生 活 中 发 挥 着 巨大 作用 . 


人 @ 马头琴 


蒙古 族 民 间 拉 弦 乐 占 。 琴 体 用 白松 木料 制 成 ,长 约 1 
米 。 由 音箱 、 琴 杆 、 两 根 琴 弦 、 弦 轴 和 拉 马 组 成 ， 雁 杆 上 
端 雕 刻 有 马 头 为 饰 。 音 箱 呈 梯形 或 长 方形 ， 以 马 皮 或 羊皮 
蒙 面 。 关 于 马头琴 ， 在 蒙古 族 民间 还 流传 着 一 个 动人 的 故 
事 。 传 说 从 前 有 一 个 牧人 怀念 死去 的 小 马 ， 取 小 马 的 腿 骨 
为 柱 ， 头 骨 为 位， 尾 毛 为 弓 弦 ， 制 成 二 弦 琴 ,并 在 琴 杆 的 
顶部 按 小 马 的 模样 雕刻 了 一 个 马 头 ， 因 此 得 名 马头琴 。 马 
头 琴 是 蒙古 族 的 代表 性 乐器 ， 发 音 圆润 ， 低 回 婉转 ， 富 有 
草原 风味 ， 深 受 蒙古 人 的 喜爱 ， 是 蒙古 族 最 重要 的 独奏 、 


伴奏 和 合奏 乐器 。 


@“ 好 来 宝 ” 
一 作 “ 好 力 宝 ”， 蒙 古语 译音 ， 是 用 蒙古 族 语言 进行 “说 唱 ” 表 

演 的 曲艺 形式 。 最 初 流行 于 内 蒙古 东部 地 区 ， 后 遍及 内 蒙古 和 邻 省 蒙古 
族 居住 地 。 相 传 已 有 700 多 年 历史 。 有 固定 的 曲调 ， 一 定 的 韵律 ， 曲 调 
多 达 数 十 种 。 演 唱 形式 主要 有 两 种 :由 一 人 自 拉 自 唱 ， 乐 器 以 马头琴 、 
四 胡 为 主 ， 多 以 叙事 、 祝 赞 、 讽 喻 等 方式 描绘 一 个 人 或 一 件 事 ; 两 人 对 
唱 ， 一 般 由 两 人 以 同一 曲调 进行 对 口 演唱 ， 多 以 问答 形式 或 辩论 形式 互 
+e 相 竞赛 ， 较 量 知识 、 口 才 和 智慧 。 唱 词 多 以 四 名 为 一 小 节 ， 曲 调 淳朴 ， 

有 较 多 朗诵 成 分 。 后 也 发 展 有 众人 合唱 形式 。“ 好 来 宝 ”曲目 篇 幅 长 短 

不 同 ， 题 材 多 样 ， 代 表 性 曲目 有 《 燕 丹 公主 》、《 王 昭君 的 故事 》、《 富 侥 的 查 干 湖 》 等 。 
“好 来 宝 ”音乐 节奏 明快 活 波 ， 唱 词 朴实 优 美 ， 表 演 方法 风趣 幽默 ， 在 蒙古 族 民间 深 受 欢迎 。 
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© “ 捕 克 ” ( 蒙古 式 摔跤 ) 

蒙古 族 传统 体育 活动 。“ 搏 克 ” 为 蒙古 语 ， 意 为 结 | 
实 、 团 结 、 持 久 。 历 史 悠 久 ， 有 独特 的 仪式 、 专 门 的 摔跤 手 
服装 。 比 赛 不 分 等 级 ( 不 分 年 龄 、 不 分 体重 ) ， 没 有 人 数 限 
制 ， 只 要 是 双 数 即 可 ， 实 行 单 淘汰 制 ， 一 对 选手 一 跤 定 胜 
人 负 ， 失 败 者 不 允许 再 上 场 。 比 赛 一 般 不 限时 间 ， 选 手 名 施展 
扑 、 拉 、 甩 、 绊 等 技巧 以 制胜 ， 不 能 抱 腿 拧 ， 也 不 准 乱 踢 ， ieee 
更 不 能 扯 裤子 ， 膝 盖 以 上 任何 部 位 着 地 即 为 失败 ， 获 胜 者 则 a a op he 
会 获得 极 高 的 荣誉 。“ 捕 克 ” 在 蒙古 族 中 非常 兴盛 ， 代 代 流 
传 ， 是 蒙古 族 “ 男 儿 三 艺 ” ( 摔跤、 赛马 、 射 箭 ) 之 一 ， 在 节庆 场合 ，“ 捕 克 ” 是 不 可 缺少 的 
项 目 。 


OMAR 


WU” | SUPE, Boy WUR” . Wek”. PASE TALC Se NO EMETT 
A, SAE. KREWE, IAP, IBD CREE) 、 苏 木 ( 区 乡 ) 为 单 
位 ,或 以 旗 县 为 单位 举行 。 分 为 大 、 中 、 小 三 种 类 型 。 大 型 那 达 莫 ， 会 期 7~ 10 天 ; 中 型 那 达 
He, AWS ~7 天 ; 小 型 那 达 莫 ， 会 期 3 ~ 5 天 。 过 去 ， 那 达 莫 的 主要 内 容 是 进行 “男儿 三 艺 ” 的 
摔跤 、 赛 马 、 射 箭 比 赛 ， 对 三 项 竞技 的 优胜 者 奖 给 马 、 骆 驼 、 羊 和 砖茶 、 绸 给 等 物 。 中 华人 民 
共和 国 成 立 后 ， 又 增加 了 文艺 演出 、 放 映 电影 、 物 资 交流 等 许多 新 内 容 。 每 着 此 时 ， 牧 民 们 穿 
着 崭新 的 民族 服装 ， 从 四 面 八方 汇集 而 来 ， 共 度 欢乐 时 光 。 那 达 慕 是 蒙古 族 文化 传统 的 重要 载 
体 ， 具有 广泛 的 群众 性 和 深刻 的 文化 内 涵 。 
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-HH 族 是 中 国 一 个 古老 且 人 口 众多 的 民族 。 主 要 分 布 在 贵州 、 
湖南 、 云 南 、 四 川 、 广 西 、 湖 北 、 广 东 、 海 南 等 省 区 ， 其 
中 贵州 分 布 最 多 。 此 外 ， 东 南亚 及 欧美 地 区 也 有 苗族 分 布 。 历 史上 ， 
苗族 先 民 经 历 了 长 时 期 、 大 幅度 、 远 距离 的 迁徙 ， 逐 渐 形 成 了 大 散 
居 、 小 聚居 的 分 布 格 局 ， 这 也 是 形成 苗族 内 部 支 系 繁多 ,语言 、 服 
人 饰 、 社 会 习俗 与 文化 呈 多 元 状况 的 根本 原因 。 中 国境 内 苗族 人 口 数 为 
894 万 余人 ( 2000 年 ) 。 
菌 语 分 湘西 、 黔 东 、 川 黔 滇 三 大 方言 ， 部 分 地 区 的 苗族 也 讲 汉语 、 仙 
语 或 壮 语 。1956 年 制定 了 拉丁 字母 形式 的 苗 文 。 
苗族 大 多 居住 在 山区 ， 有 “高 山 菌 ， 矮 山 正 ” 之 说 ， 一 个 村 寨 一 个 姓 
氏 ， 杂 姓 极 少 。 主 要 从 事 农业 ， 兼 营 林 木 业 。 
苗族 服饰 式样 繁多 ， 地 区 差异 很 大 。 女 装 多 达 百 种 ， 其 不 同 主要 表现 在 
服装 的 色彩 、 款 式 、 纹 饰 和 工艺 等 方面 。 大 部 分 地 区 的 苗族 妇女 一 般 身 穿 罕 
袖 、 大 领 、 对 襟 短 衣 和 长 短 不 同 的 百 裙 裙 ， 湘 西 、 川 东 等 地 妇女 则 多 穿 大 襟 胡 
和 长 裤 。 盛 装 纹饰 复杂 ， 做 工 精细 ， 头 饰 亦 很 繁多 。 如 黔 东 南 地 区 的 苗族 妇女 
身 穿 “ 银 衣 ”， 头 戴 银 质 牛角 ， 颇 具 特 色 。 便 装 时 ， 妇 女 们 多 挽回 于 头顶 ， 包 
头 帕 ， 身 着 大 襟 短 衣 和 宽 脚 裤 ， 系 围 腰 ， 衣 角 镶 绣花 边 ， 再 加 少许 精致 银饰 衬 


托 ， 别 具 风 格 。 男 装 比较 单一 ,一 般 上 着 青色 对 襟 短 衣 或 右 社 长 衫 ， 下 穿 长 


裤 ， 有 时 庄 绑 腿 ， 普 遍 包头 。 滇 东北、 黔 西北 和 川南 交界 地 区 的 苗族 男子 ， 还 
有 身 披 织 有 几何 纹 图 案 的 披肩 或 羊毛 秸 的 遗 俗 。 苗 族 服饰 之 美 显示 在 它们 多 样 
的 制作 工艺 上 ， 次 其 是 精美 的 刺绣 图 案 ， 殖 含 着 丰富 的 文化 内 涵 。 


A 


由 于 分 布 区 域 广阔 ， 苗 族 饮食 习惯 也 有 比较 大 的 地 域 差 异 。 多 以 大 
米 、 小 麦 、 玉 米 等 为 主食 ， 喜 食 酸 辣 ， 好 饮酒 。 

传统 民居 建筑 多 为 木 结 构 ， 以 瓦 或 杉 树 皮 、 茅 草 等 敌 盖 屋顶， 黑 中 或 
黔 西 地 区 也 有 以 溥 石板 盖 屋 项 者 。 各 地 房屋 形式 有 所 差异 。 黔 东南 民居 多 
为 木 制 平房 和 楼 房 ， 楼 房 一 般 为 两 层 ， 建 筑 形 式 多 为 “吊脚楼 ” ( 即 按 山 
坡 斜 度 竖 桩 ， 在 桩 上 建筑 ) 。 云 南 昭通 地 区 的 苗族 多 住 “ 权 权 房 ”， 用 几 
根 树干 交叉 搭 棚 ， 上 盖 茅 草 ， 以 树枝 或 竹 片 编 墙 ， 涂 以 泥土 。 海 南 岛 苗族 
则 多 住 长 而 罕 的 茅草 房 ， 三 间 一 幢 ， 屋 柳 较 长 ， 榴 下 走廊 为 休息 之 处 。 

苗族 民间 工艺 丰富 多 彩 ， 素 享 盛名 。 刺 绣 、 织 锦 、 前 纸 瑰丽 多 彩 ; 蜡 
染 工 艺 流传 十 年 ， 驰 名 中 外 ; 银饰 更 是 以 种 类 繁多 、 工 艺 精湛 而 著称 。 

由 于 长 期 没有 本 民族 的 文字 ， 苗 族 丰 富 多 彩 的 民间 文学 主要 以 诗歌 
和 传说 故事 的 形式 口 耳 相传 至 今 。《 古 歌 》、《 古 老话 》、《 佳 》 (也 称 
《 佳 理 》) 、《 姊 妹 歌 》 等 都 是 脸 炙 人 口 的 佳作 。 此 外 ， 黔 东南 地 区 散文 
与 韵文 结合 的 《 嘎 别 福 》 是 独 具 特 色 的 说 唱 文 学 。 苗 族 民间 文学 内 容 丰 
富 ， 是 研究 苗族 历史 与 文化 的 重要 资料 。 

FAVRE EE TR “KK” UME, BT AOR, Kid 
VA BH EL FHC IE TOT LL A ATE OL Re Th Be BOTS HG OE Ua) A EN 
=, ERA PA ARB i” (苗族 民间 歌曲 ， 意 为 
“大 歌 ”， 流 行 于 黔 东 南 苗族 地 区 ) 粗 久 奔放 ，“ 歌 芍 ” 被 誉 为 “深山 
Be” . NKR” 2 ESE. ARGOE PASE. PETE EW 
PAUTAIAE SL. HERAT AY AR aa AD PE, ARR TERT. AR, KS AS 
it EE SS PAL PS BI AME Re PS PS) Ee aM Fae FP 

Fe He HD AS ih oh BE, eT RT EAT. MEE. ME HE 
FR. SEWER. SARK 〈 即 八 人 秋千 ) 、 投 绣球 、 走 人 竹竿 等 活动 精彩 纷呈 。 
湘西 还 被 誉 为 苗族 的 “武术 之 乡 ”。 

苗族 节日 很 多 ， 但 也 有 较 大 的 地 区 差异 。 主 要 有 苗 年 、 四 月 八 姑娘 
节 、 龙 船 节 、 吃 新 节 、 芦 笔 节 、 姊 妹 节 、 赶 秋 节 等 ， 其 中 以 过 苗 年 最 为 隆 
重 。 届 时 ， 人 们 刁 着 节日 盛装 ， 举 行 祭礼 和 各 种 文体 活动 。 有 些 节 日 同时 
也 是 青年 男女 “ 游 方 ”( 苗族 青年 男女 的 社交 活动 方式 ) 的 好 时 机 。 

苗族 民间 还 有 许多 有 趣 的 习俗 ， 如 半夜 搬家 、 分 鸡心 、 踩 脚 传 情 等 ， 
顾 具 特色 。 
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One 

苗族 妇女 传统 服饰 。 因 裙 身 由 许多 细密 的 皱 裙 构成 
而 得 名 。 其 款式 因 地 域 不 同 分 为 长 、 中 、 短 三 种 : 长 裙 至 
脚面 ， 中 裙 过 膝 ， 短 裙 不 及 肤 。 百 神社 富有 弹性 ， 纹 饰 丰 
富 ， 美 观 大 方 。 云南 、 贵 州 、 四 川 等 地 的 莱 、 侗 等 族 妇女 
也 党 穿 这 种 裙子 


会 酸 汤 鱼 


苗族 传统 风味 食品 。 在 贵州 的 苗 寨 中 有 “三 天 不 吃 
酸 ， 走路 打 罗 轿 ” 的 说 法 。 酸 汤 的 制作 非常 讲究 ， 一般 要 
经 过 数 道 工序 慢 慢 熬 制 而 成 。 制 作 酸 汤 鱼 时 ， 先 将 辣椒 炒 
出 香味 ， 再 加 入 提前 准备 好 的 酸 汤 和 作料 ， 用 猛火 煮沸 ， 
然后 将 鲜 鱼 放 入 酸 汤 中 者 15 ~ 20 分 钟 即 成 。 其 味 酸 香江 
人 、 鲜 嫩 爽 口 ， 是 苗族 山寨 着 年 过 节 和 款待 贵客 的 佳肴 


全 吊脚楼 


苗族 传统 的 木 结构 干 栏 式 民居 建筑 ， 多 依 山 势 而 
建 。 营 造 时 ， 先 将 坡 面前 成 两 级 台阶 式 屋 基 ， 在 下 层 立 
较 高 的 柱子 ， 用 以 支撑 房屋 的 延伸 部 ，“ 吊 脚 楼 ” 即 因 
此 得 名 。 吊 脚 楼 一 般 分 三 层 ， 顶 层 储 粮 ， 中 层 为 全 家 饮 
食 起 居 之 所 ， 外 设 走 廊 ， 底 层 堆 放 杂 物 或 圈养 牲畜 。 吊 
脚 楼 最 基本 的 特点 是 : 正 屋 建 在 实地 上 ， 其 余部 分 皆 悬 
空 ， 仪 靠 柱子 文 撑 。 这 种 建筑 形式 既 通风 干燥 ， 又 能 防 
毒蛇 、 野 兽 ， 楼 板 下 还 可 另 作 它 用 。 


全 苗族 银饰 


苗族 民间 工艺 品 ， 也 是 苗族 妇女 非常 重要 的 装饰 品 。 素 以 造型 多 样 、 设 计 
巧妙 、 制 作 精 美 著 称 。 苗 族 银 饰 分 为 头饰 、 胸 饰 、 腰 饰 、 臂 饰 等 ， 造 型 主要 有 
银 冠 、 项 圈 、 发 筹 、 银 花 、 耳 环 、 手 镯 等 ， 其 中 银 冠 最 重要 ， 制 作 难度 也 最 大 。 
银饰 上 的 图 案 多 为 蝴蝶 、 凤 诛 、 花 卉 、 梅 竹 等 。 苗 族 精美 的 银饰 制品 多 出 自 男 性 
银 匠 之 手 ， 制 作 工 艺 包括 铸 炼 、 锻 打 、 焊 接 、 编 结 、 杀 柑 、 擦 洗 、 抛 光 等 30 
多 道 工 序 。 苗 族 用 银 的 观念 一 是 出 于 审美 ， 二 是 表示 富有 和 避 和 政 。 每 着 节庆 
或 婚嫁 之 日 ， 苗 家 女子 全 身 戴 满 银饰 ， 多 者 可 达 二 三 十 斤 。 


ey 


全 苗族 蜡染 


螨 染 是 中 国民 间 传 统 的 印染 工艺 ， 唐 代 即 已 盛行 ， 今 
在 苗族 、 布 依 族 、 瑶 族 等 民族 中 仍 广 为 流 行 。 苗 族 蜡染 有 点 
螨 和 画 量 两 种 技法 。 绘 制 时 ， 先 用 铜 蜡 刀 芯 蜡 着 绘 于 布 上 ， 
Jae we PRR, 再 用 清水 者 去 晴 质 ， 即 呈现 出 蓝 白 
TATA. ORR, FPR A, eA Se 
出 特殊 的 “ 冰 纹 ”， 尤 具 魅 力 ! 蜡染 图 案 丰 富 、 造 型 优美 、 
色调 素雅 ， 具有 浓郁 的 乡土 气息 和 民族 特色 ， 常 用 来 装饰 衣 
物 、 床 单 、 提 包 等 ， 显 得 朴实 大 方 、 清 新 悦目 


情 创 世 史 诗 一 一 苗族 古 歌 


义 称 “ 古 歌 上 古 词 ”， 是 流传 于 黔 东南 苗族 地 区 以 创 世 为 主体 内 容 的 诗 体 神话 。 全 诗 共 12 
首 ， 万 余 行 ， 分 “开天辟地 ”“ 栅 木 歌 ”“ 洪 水 滔天 ”和 ”跋山涉水 ”四 部 分 。 它 生动 地 描述 
了 宇宙 万 物 的 产生 、 苗 族 的 迁徙 及 其 社会 生活 的 诸多 方面 ， 体 现 了 万 物 有 灵 、 众 生平 等 的 思 
想 ， 充 满 了 浪漫 主义 和 理想 主义 色彩 。 古 歌 是 苗族 的 “心灵 记忆 ”， 多 在 和 祭礼 、 婚 丧 和 节日 场 
合 由 中 老年 人 人、 巫师 或 歌手 演唱 ， 曲 调 往 往 深沉 悲壮 ， 铁 销 感 人 。 古 歌 是 苗族 古代 社会 的 百科 
全 书 ， 具 有 非常 珍贵 的 研究 价值 。 


OFER 


Fel We BR Ta] BEBE. 7 AE A ES ce BR OCR RTE. 芦 笔 舞 充满 生产 、 生 活 气息 ， 有 
的 表现 耕种 和 狩猎 活动 ; 有 的 模拟 动物 姿态 ; 有 的 表达 收获 时 的 喜悦 心情 ; 有 的 则 再 现 了 古代 
的 祭礼 场景 。 民 间 群 众 性 芦 笔 舞 一 般 由 二 至 五 名 男子 吹 芦 笔 领舞 ， 其 他 人 围 一 圆圈 踏 乐 而 舞 ， 
场面 壮观 、 气 氛 热 烈 ， 舞 蹈 人 数 众多 。 竞 赛 性 的 芦 笔 舞 一 般 在 节日 
或 集会 上 由 少数 技巧 较 i 高 的 男女 表演 各 种 高 难度 动 
Ve Fe TBR FE SE Ty Ze 轻快 ,动作 古朴 、 察 放 、 
有 力 ， 具 有 广泛 的 群众 性 、 艺 术 性 和 观赏 
| 庆 之 日 ， 苗 族人 都 会 
舞 。 芦 答 舞 在 苗族 舞蹈 
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反 排 苗族 木 鼓 舞 


木 鼓 舞 是 流行 于 苗族 、 苏 族 、 低 族 等 民族 中 以 敲 击 木 喜 起舞 的 一 种 舞蹈 形式 ， 种 类 多 达 
几 十 种 ， 其 中 贵州 省 台 江 县 反 排 村 的 苗族 木 鼓 舞 颇具 特色 。 反 排 苗 族 木 鼓舞 是 一 种 世代 相传 
的 祭祀 性 舞蹈 。 舞 蹈 以 激越 的 鼓点 为 主 节奏 ， 动 作 简 
合 丰富 ， 风 格 粗 久 洒脱 、 热 情 奔 放 ， 表 现 了 苗 
TREES AAR TT RTE GE, PRGA, FFF 
fee, JF ES AAAS FEE We, FE 
满 着 浓烈 的 祖先 崇拜 和 鲜明 的 原始 文化 
特征 。 过 去 ， 木 鼓舞 只 能 在 丑 年 ， 即 每 
十 二 年 一 次 的 祭 辟 节 的 仪式 中 进行 ， 现 
已 演变 成 为 群众 性 舞蹈 ， 成 为 连接 苗族 社 
会 过 去 、 现 在 和 未 来 的 重要 文化 纽带 。 


苗 年 


苗族 盛大 的 传统 节日 。 盛 行 于 广西 大 苗 山 和 贵州 省 黔 东 南 等 地 ， 是 欢 庆 丰 收 ， 祈 求 来 年 
风调雨顺 的 传统 节日 。 各 地 过 苗 年 的 习俗 不 尽 相 同 ， 日 期 也 不 甚 统一 ， 一 般 在 秋 后 举行 ， 多 在 
正月 第 一 个 卯 日 ， 或 农历 十 月 前 后 ， 节 期 三 天 至 半月 不 等 。 节 前 ， 各 家 净 扫 屋 含 ， 缝 制 新 衣 ， 
杀 鸡 、 酿 酒 、 打 年 炬 。 除 儿 ， 家 人 要 团聚 。 节 日 早上 ， 要 把 酒 淋 在 牛 描 上 ， 以 示 让 辛苦 劳作 的 
耕 牛 过 年 。“ 吃 同年 ”是 过 苗 年 的 一 项 重要 活动 ， 是 人 与 人 或 守 与 寨 之 间 的 交往 习俗 。 节 日 期 


间 还 举行 祭 祖 、 跳 芦 笔 舞 、 踩 就 、 斗 牛 、 游 方 联 友 等 活动 。 现 在 ， 有 的 地 方 已 经 把 苗 年 挪 到 春 


一 全 MO 丛 佬 族 


(Eni) @ 


佬 族 是 生活 在 中 国 东南 地 区 的 一 个 古老 的 山地 民族 。 主 要 居住 


人 wa wa 
福泉 、 麻 江 等 地 。 人 口 数 为 20.7 万 余人 (2000 年 ) 。 


有 本 民族 的 语言 ， 许 多 人 兼 通 汉 语 或 壮 语 ， 通 用 汉文 。 

从 佬 族 以 善 种 水 稳 著 称 ， 农 业 和 采 煤 是 其 主要 的 经 济 生 活 方式 。 

服 色 尚 青 ， 衣 着 简朴 、 素 雅 大 方 。 清 朝 以 前 ， 妇 女 普遍 穿 简 裙 ， 现 在 

穿 宽 袖 大 襟 上 衣 和 长 裤 ， 前 襟 、 领 口 和 袖口 颖 有 三 道 “ 栏 杆 ”， 腰 系 青 
cima. -dema asi LTTE es, MIE, TABS SEK Ave FL 
MPS. AER TPR AR ALE, ECE ARERR EK. I 
女 的 尖 头 鞋 和 男子 的 “ 碗 帽 ” ( 形状 像 碗 的 帽子 ) ZEA FEWER te PBA 
上 点。 现在， 做 佬 族 服饰 已 与 汉族 类 同 ， 民 族 服装 多 在 特殊 场合 穿戴 。 

伦 佬 族 以 稻米 、 玉 米 、 红 薯 为 主食 ， 喜 吃 酸菜 和 糯米 饭 ， 腌 肉 酸 和 鱼 
酸 是 广 受 人 们 喜爱 的 美食 。 砂 负 是 修 佬 族 的 特色 炊具 。 食 物 往往 做 八成 熟 
即 可 ， 喜欢 冷食 。 特 色 食 品 有 豆腐 着 、 桐 叶 粽 、 大 粽 炮 等 。 

任 佬 村 寨 多 建 在 山 间 平 坝 上 ， 背 靠 石 山 ， 面 临 田 垄 ， 风 景 如 画 。 同 姓 
同宗 者 聚 族 而 居 ， 多 住 泥 墙 或 砖 墙 孔 项 平房 。 室 内 布局 巧妙 ， 堂 屋 墙壁 上 
的 装饰 图 案 丰 富 多 彩 、 颇 有 特色 。 在 堂屋 门 边 挖 设 地 炉 取暖 做 饭 是 做 佬 族 
民居 最 突出 的 特点 。 

在 民间 工艺 方面 ， 八 佬 族 的 草帽 编织 和 煤 砂 缸 制作 技术 很 有 名 气 ， 染 


ng PONE, A. AAS CALERA. 
Sh 由 于 没有 本 民族 的 文字 似 佬 族 的 诗歌 、 神 话 传说 和 民间 故事 大 多 通 
baa 
hy ts. 二 "A 加 
a np Zi XY 


过 口头 传诵 ， 或 用 汉字 记述 。 诗 歌 以 山歌 为 主体 ， 以 对 唱 为 主要 形式 ， 多 
属 即兴 创作 。 神 话 传 说 以 歌颂 英雄 、 描 写 爱情 为 主旋律 ， 代 表 作 有 《凤凰 
山 》、《 虹 王 山 》、《 铝 着 石 》 等 。 童 话 故 事 取 材 广 泛 ， 帘 言 故 事 短小 精 
悍 、 微 言 大 义 。 这 些 文学 作品 既 承 载 了 任 佬 族 的 历史 ， 又 反映 现实 生活 ， 
极 富 感染 力 。 

唱 山歌 是 众 佬 人 的 特长 ， 有 “随口 答 ” (即兴 而 作 的 短歌 ， 多 为 “ 走 
坡 ” 时 男女 青年 谈 情 说 爱 随 问 随 答 的 对 歌 ) 、“ 古 条 ” ( 叙事 式 歌谣 ， 有 
歌 本 ， 内 容 多 为 民间 流行 的 历史 故事 、 神 话 传阅 等 ) 和 “ 口 风 ” (讽刺 性 
歌谣 ， 随 编 随 唱 ) 等 多 种 形式 ，《 八 月 十 五 走 坡 来 》、《 我 家 住 在 龙 漂 
边 》 等 被 广 为 传 喝 。“ 白 马 舞 ” 刚 健 明快 ， 花灯 舞 富有 特色 。 狮 子 锣 、 乳 
钱 和 木 叶 是 使 用 较为 普遍 的 传统 乐 右 。 彩 调戏 和 师 公 戏 具 有 鲜明 的 地 方 色 
彩 ， 深 受 从 佬 人 的 喜爱 。 

民间 体育 和 游戏 之 间 没 有 明显 的 区 分 。 凤 凰 护 蛋 、 舞 草 龙 、 抢 花 
炮 、 群 龙 争 珠 ( 水 上 活动 ) 、 象 步 虎 掌 ( 竞技 角力 比赛 ) 等 活动 在 民间 
普遍 流行 。 

修 佬 族 节日 丰富 多 彩 ， 主 要 有 春节 、 三 月 三 婆 王 节 、 四 月 八 牛 神 节 、 
五 月 初 五 端午 节 、 八 月 十 五 中 秋 节 (也 叫 走 坡 节 ) 等 。“ 依 饭 节 ”是 众 佬 
族 最 具 特 色 的 传统 节日 。 


Ne Sal 2b ++ EH 
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Va Fe We TURK aE PA ce ta, AT ES mE. SEH ED ESE , REIS 
FUERA Ae atl, REAR ASE. SAR ASTRA, BEM a ECE ZR EH 2 TLS} 
oh, FUR TAS ESE. TEREST, SRR. TE “EDR” IN, rae 
到 了 意中人 ， 便 用 歌 传 情 ， 以 鞋 相 赠 ， 表 达 自 己 的 深情 厚意 。 


Ox WN | 

也 称 枕头 烷 ， 八 佬 族 逢 年 过 节 时 的 传统 食品 。 形 状 像 个 
大 枕头 ， 大 者 重 达 五 六 帮 。 做 法 是 : FEM CORRE) 一 层 
层 扒 开 ,将 泡 好 的 糯米 捞 出 后 滤 干 ， 并 摊 些 碱 水 拌 句 ， 放 在 
叶 上 面 ， 米 到 一 定 高 度 后 ， 加 叶子 围 边 、 拥 扎 ， 然 后 把 捆 好 
的 粽子 放 进 锅 里 者 一 晚上 即 成 。 


便 地 炉 


从 佬 族 民居 的 重要 组 成 部 分 。 众 佬 山 乡 盛产 煤 
炭 ， 很 早 以 前 就 有 “ 挖 地 为 炉 ” 的 传统 ， 用 地 炉 做 饭 
取暖 是 众 佬 族 民居 中 的 一 个 突出 特点 。 地 炉 一 般 建 在 
咎 屋内 大 门 两 侧 ， 制 作 简 单 ， 使 用 方便 。 炉 内 煤 火 终 
年 不 息 ,不 仅 旁 边 的 水 坛 里 总 有 热 水 ， 还 可 以 随时 架 
锅 做 饭 ， 所 以 屋内 总 是 显得 温暖 舒适 。 客 人 来 访 或 着 
年 过 节 ， 亲 朋 围 坐 在 地 炉 周 围 ， 其乐融融。 


® (BFu) 
Va FE TK ES TAF BEA. BERT EMER ERR A TI, BLA MIN, FEMA FEA 


作 ， 乌 云 密布 ， 飞 来 一 座 大 山 将 官兵 压 在 大 山 之 下 ， 为 民 除 了 害 。 于 是 ， 人 们 把 这 座 山 叫 做 
“ 暴 王 山 ”， 以 纪念 英雄 的 牺牲 。《 暴 王 山 》 塑 造 了 一 个 从 佬 青年 的 英雄 形象 ， 反 映 了 作 佬 族 
先 民 宁 死 不 屈 的 斗争 精神 ， 表 达 了 似 伐 人 惩 恶 扬 善 的 意愿 。 


全 狮子 锣 

壮 、 侗 、 京 、 八 佬 、 毛 南 、 瑶 等 族 敲 击 体 鸣 乐 器 。 广 西 壮族 自治 区 最 为 流行 。 由 响 铜 制 
成 ， 锣 体 较 大 ， 规 格 较 多 。 狮 子 锣 音 色 雄 浑 、 绢 长 ， 多 在 节日 期 间 举行 群众 性 娱乐 活动 舞 狮 、 
舞 龙 时 使 用 ， 为 节日 增添 欢乐 的 气氛 。 也 用 于 道 公 、 师 公 歌 舞伴 奏 ， 有 肃穆 庄重 之 感 。 


舞 草 龙 

亿 修 族 传 统 体育 娱 
Rio. Bie, 14 
修 人 都 要 举行 热闹 的 舞 
草 龙 活 动 。 草 龙 用 稻草 
编织 而 成 ， 与 汉族 的 舞 
龙 相 似 。 不 同 的 是 ， 八 
(ET BESTE STE I BEE 
抬 到 河 边 烧 掉 ， 以 祈求 
来 年 风调雨顺 


又 称 “ 喜 乐 厂 ”， 是 众 佬 族 最 具 特 色 的 传统 节日 - 三 年 一 大 庆 ， 一 年 一 小 庆 ， 在 立冬 后 
择 吉 日 举行 ， 有 祈求 五 谷 丰登 和 人 冀 平 安之 意 ， 带 有 强烈 的 感恩 和 祝愿 色彩 。 节 日 期 间 ， 家 家 
置办 丰盛 的 食品 ， 祭 礼仪 式 隆重 且 复 杂 -。 祭礼 结束 后 ， 将 供奉 的 谷 穗 、 五 色 糯 米饭 和 用 革 头 、 
红 匣 做 成 的 “ 耕 牛 ”分 给 各 家 各 户 。 此 外 ， 盛 装 的 人 们 还 举行 舞 龙 、 看 戏 等 活动 ， 整 个 山寨 热 
病 非 凡 。 依 饭 节 是 众 佬 族 信仰 习 俗 的 结晶 ， 是 众 佬 族 文 化 的 重要 象征 。 
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QIN oe mers 历史 悠久、 文化 灿烂 的 民族 。 主 要 分 布 在 云南 
省 西北 部 和 四 川 省 西南 部 金沙 江上 游 一 带 ， 以 云南 省 丽江 纳西 
族 自治 县 分 布 最 集中 。 人 口 数 为 30.8 万 余人 (2000 年 ) 

纳西 语 分 东部 和 西部 两 种 方言 ， 许多 人 兼 通 汉语 。 曾 使 
用 过 两 种 文字 : 一 种 是 表意 的 象形 文字 叫 东 巴 文 ; 另 一 种 是 
表 音 的 音节 文字 叫 哥 巴 文 。 东 巴 文 是 目前 世界 上 唯一 保留 完整 
的 “活着 的 象形 文字 ”， 对 于 语言 学 的 研究 有 着 十 分 重要 的 意 
义 。 纳 西 族 虽然 用 这 些 文字 记录 下 不 少 诗歌 、 传 说 和 宗教 经 
典 ， 但 在 群众 中 未 能 推广 使 用 。1957 年 设计 了 以 拉丁 字母 形式 
为 基础 的 纳西 拼音 文字 方案 。 

农业 生产 是 纳西 族 最 主要 的 经 济 生活 方式 ， 牲 冀 饲 养 和 
皮革 加 工 也 占有 重要 地 位 。 丽 江 马 自古 有 名 ， 而 且 这 里 还 有 
“药材 之 乡 ”的 美誉 。 

纳西 族 服 饰 独 具 特 色 。 丽 江 纳西 族 妇女 身 穿 宽 腰 、 大 袖 、 长 可 过 膝 
的 大 祁 ， 系 百 裤 围 腰 ， 穿 长 裤 。 羊 皮 披 肩 是 服饰 中 最 具 特 色 的 部 分 ， 上 面 
绣 有 精美 的 日 、 月 和 七 星 ， 表 示 勤 劳 之 意 ， 俗 称 “ 披 星 戴 月 衣 ”， 它 集中 
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SE 一生 衣 和 的 可 有 地 的 百 初 禄 ， 青 布 包头 ， 佩 戴 大 银耳 环 。 男 子 喜 欢 戴 竺 牛皮 
帽 ， 穿 自 织 的 麻布 衣 ， 外 披 羊毛 秸 毯 。 现 在 ， 纳 西 族 男子 服饰 已 大 致 与 汉 
族 相同 ， 但 妇女 服饰 仍 保留 了 较 鲜明 的 民族 特色 。 

纳西 族 的 许多 饮食 习俗 与 藏族 相近 ， 大 部 分 地 区 以 玉米 、 小 麦 、 大 


米 、 青 牺 等 作 主 食 ， “AMAR TURE BS. INE EAL ( 用 整 
AME HM, BBW, We) 是 远近 闻名 的 特色 美食 。“ 三 秋水 ” 
(又 称 雪山 宴 ) 是 纳西 人 招待 贵客 的 一 种 特殊 方式 ， 因 使 用 大 碗 、 小 碗 、 
盘子 三 种 不 同 高 度 的 餐具 而 得 名 。 

纳西 族 建筑 古朴 典雅 、 形 式 多 样 。 丽 江 地 区 的 纳西 族 民 居多 为 “三 房 
一 照壁 ”或 “四 合 五 天 井 ” 格 局 的 瓦 房 。 泸 沾 湖 畔 的 摩 权 人 纳西 族 的 支 
AR) 则 居住 在 一 种 用 圆 木 或 方 木 垒 墙 、 木 板 做 项 的 “ 木 楞 房 ” 中 。 著 名 的 
丽江 和 月 沙 “ 大 宝 积 宫 ”、“ 琉 璃 磺 ” 等 明代 建筑 ， 揉 合 了 纳西 、 汉 、 藏 诸 
族 的 风格 ， 具 有 很 高 的 艺术 价值 。 丽 江 古 城 环境 优美 、 文 化 底蕴 深厚 ， 被 
誉 为 “东方 的 威尼斯 ”， 被 联合 国 列 为 “世界 文化 遗产 ”。 

纳西 族 的 东 巴 画 、 丽 江 壁 画 、 雕 刻 艺 术 及 东 巴 纸 和 铜 带 制作 技艺 都 比 
较 发 这， 在 全 国力 至 世界 艺术 史上 占有 重要 地 位 。 壁 画 在 一 定 程 度 上 受到 
汉族 、 藏 族 和 白族 的 影响 ,风格 鲜明 。 

民间 文学 内 容 丰 富 ， 多 在 民间 口头 流传 ， 部 分 作品 用 东 巴 文 或 哥 巴 
文 记载 ， 还 有 一 些 用 汉文 记载 。《 东 巴 经 》 卷 快 浩 繁 ， 对 研究 纳西 族 的 历 
史 、 语 言 文字 和 宗教 信仰 具有 极其 重要 的 价值 。 长 篇 史诗 《创世纪 》 是 
纳西 族 民间 文学 的 代表 作 ， 塑 造 了 纳西 始祖 的 英雄 形象 。 长 篇 爱情 叙事 诗 
《 游 悲 》( 又 名 《殉情 调 》) ， 描 写 了 一 对 青年 男女 坚贞 不 渝 的 爱情 ， 表 
现 了 纳西 族人 争取 自由 幸福 、 追 求 美好 生活 的 愿望 。 以 明代 木 公 、 木 增 为 
代表 的 丽江 土司 木 氏 的 汉文 化 修养 很 高 ， 著 有 多 部 诗 文集 ， 成 就 捍 著 。 

纳西 族 民间 文艺 的 一 大 特色 是 融 诗 歌 、 音 乐 和 舞蹈 为 一 体 。 古 典 歌 
舞曲 调 “ 喂 热 热 ”、“ 阿 丽 丽 ”流传 较 广 ; 《日 沙 细 乐 》 和 《丽江 古 乐 》 
是 两 部 著名 的 大 型 古典 乐曲 ， 纳 西 古 乐 以 其 庄重 典雅 的 格调 著称 ,韵味 独 
特 ， 被 称 为 “中 国 音乐 的 活化 石 ”。 东 巴 乐 和 东 巴 舞 是 东 巴 文化 的 重要 
组 成 部 分 ， 反 映 了 纳西 人 的 情感 和 社会 生活 。 与 此 相 比 ， 大 量 的 民歌 、 小 
调 则 显得 清新 明朗 。 乐 器 种 类 较 多 ， 主 要 有 笛子 、 琵 瘟 、 芦 笔 等 。“ 苏 古 
笃 ” 是 纳西 族 古 老 的 弹 弦 乐器 ， 主 要 用 于 演奏 纳西 古 乐 。 

传统 体育 活动 主要 有 打 秋 千 、 赛 马 、 摔 跤 、 射 入 打靶 等 。 

纳西 族 节日 很 多 ,春节 具 有 浓厚 的 民族 特色 ，“ 正 月 农具 会 ”、“ 三 
月 龙王 庙会 ”和 “七 月 又 马 会 ”以 物资 交流 为 主要 内 容 ， 同 时 还 举行 赛马 
等 活动 。 此 外 ,还 有 清明 节 、 端 午 节 、 中 秋 节 、 火 把 节 、 尝 新 节 等 。 
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纳西 族 妇女 传统 服饰 。 披 星 
戴 月 衣 是 云南 丽江 纳西 族 妇女 的 
披肩 ， 是 纳西 族 服饰 中 最 具 特 色 
的 部 分 。 坎 肩 上 方 下 圆 ， 一 般 用 
诗 皮 制 成 ， 上 面 横 排 绣 着 七 颗 精 
美的 星星 ， 两 劳 级 有 日 月 图 案 。 
“ 披 星 戴 月 衣 ” 美 观 实用 ， 是 纳 
西 族 妇女 勤劳 、 善 良 的 象征 。 


Omit 
纳西 族 风 味 食品 


。 其 制作 方法 是 : 把 面团 抒 至 平滑 


分 层 ， 使 其 蒲 如 纸 ， 然 后 移 抹 猪 油 ， 再 铺 火 腿 、 肉 丁 、 
食糖 、 萄 花 等 ， 逐 层 配 料 ， 制 成 圆 饼 ,最 后 人 炉 ， 烤 至 
FRAC BI AT. AAA ae eR PAH. ti AS 


腻 ， 是 纳西 族 待 客 、 送 礼 的 佳品 ， 闻 名 云南 。 


全 东 巴 画 


纳西 族 宗教 绘画 艺术 ,是 纳西 族 最 具 特 色 的 美术 遗产 
话 故事 ， 有 的 则 反映 了 古代 纳西 族 的 各 种 世俗 生活 。 东 巴 
画 有 经 卷 图 画 、 木 牌 画 、 纸 牌 画 和 卷轴 画 等 形式 。 卷 轴 面 
最 有 特色 ， 一 般 用 柳 谈 匀 底 ， 人 竹 笔 勾 墨 ， 毛笔 重 彩 平 涂 ， 
画面 结构 复杂 、 线 条 优美 、 色 彩 艳丽 。 其 中 大 型 卷轴 面 
《 神 路 图 》 长 十 几米 ， 共 描绘 了 360 多 个 人 物 及 动物 形象 ， 
场面 宏大 、 技 艺 高 超 ， 反 映 了 纳西 族 灵 魂 不 灭 的 生命 意识 
和 完善 人 生 的 伦理 观念 ， 为 东 巴 画 艺术 中 的 珍品 。 东 巴 画 
具有 强烈 的 原始 意味 ， 许 多 画面 亦 字 亦 画 ， 保 留 了 象形 文 
字 书 写 特征 ， 是 研究 人 类 原始 绘画 艺术 的 “活化 石 ”-。 


。 内 容 主 要 表现 东 巴 教 经 书 中 的 神 
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纳西 族 多 声 部 集体 歌舞 。 在 云南 丽江 大 东乡 保存 最 为 完好 。 参 加 热 美 路 者 少 则 十 余人 ， 
多 则 几 百 人 ， 男 女 老少 手 拉手 围 着 火 堆 按 顺 时 针 方 向 边 唱 边 跳 。 热 美 跌 保 留 了 纳西 族 传统 的 民 
间 艺 术 特 征 ， 其 独特 的 歌舞 形式 对 纳西 族 的 民歌 和 音乐 产生 了 深远 的 影响 。 


全 七 月 又 马 会 


也 称 七 月 会 ， 纳 西 族 传统 节日 。 于 每 年 农历 七 月 中 旬 在 云南 丽江 县 城西 狮子 山 后 坡 上 举 
行 ， 会 期 一 般 为 10 天 左右 。 云 南 省 内 、 外 各 族群 众多 来 赴 会 ， 进 行 物 资 交 易 。 七 月 台 马 会 以 交 
易 怠 、 马 、 牛 等 牲畜 为 主 ， 同 时 出 售 各 种 农具 和 土 特产 品 。 届 时 ， 还 搭 台 演 出 各 种 有 地 方 特色 
的 文艺 节目 。 组 织 者 还 举办 赛马 、 对 歌 等 群众 性 的 文体 活动 ， 场 面 极其 热闹 。 
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中 国 云南 西北 部 的 横断 山 与 高 黎贡山 之 间 奔 腾 着 一 条 大 河 
Eee heal RIN 
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坪 、 维 西 两 县 也 有 数 处 既 族 的 聚居 点 。 人 口 数 为 28 759A ( 20004F ) 。 
怒 族 有 自己 的 语言 ， 各 地 方言 差异 较 大 ， 没 有 本 民族 文字 ,通用 


Xs 
传统 经 济 生活 以 山地 农耕 为 主 ， 兼 事 采集 和 狩猎 。 
20 世 纪 50 年 代 前 ， 怒 族 男女 都 穿 麻布 家。 一 般 女 子 12~13 岁 以 后 穿 
长 衬 、 右 大 裤 上 衣 。 贡 山 怒 族 妇女 则 以 两 块 麻布 半身 。 妇 女 有 胸 饰 ， 用 
精致 的 竹 管 穿 两 耳 为 饰 ， 都 受用 芯 环 缠 于 头 部 、 腰 部 及 足 中 部。 男子 穿 
长 衣 短 裤 ， 成 年 人 喜 左 腰 佩 砍刀 ， 右 肩 背 弓箭。 现今 男女 服装 质料 及 样 
式 皆 有 变化 。 
把 族 以 玉米 、 养 麦 和 小 米 为 主食 ， 鸡 、 鱼 、 羊 、 牛 肉 和 野味 为 辅 ， 普 
遍 喜 欢 吃饭 菜 合 煮 的 饭 顷 。 部 分 经 族 受 藏族 影响 ， 也 吃 酥油 糙 码 。 男 女 均 
喜欢 饮酒 ， 如 将 客人 视 为 知己 ， 便 要 喝 “ 同 心 酒 ”。 
怒 族 村 落 不 大 ， 传 统 民 居 分 木板 房 和 人 往复 房 两 种 。 房 屋 较 矮 ， 一 般 
~ ”格局 为 两 间 ， 外 间 待 客 , 设 有 火 塘 ， 内 间 为 主人 卧室 及 储藏 粮食 之 用 。 
3 在 总 活 条 件 有 了 很 大 的 改善 ， 多 有 砖 木 结构 、 砖 混 结构 盖 石 


棉 瓦 的 建筑 。 
受 生活 环境 的 影响 ， 怒 族 传统 交通 工具 有 鲜明 的 地 方 特色 ， 如 汶 索 、 
BE. EEE 
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竹子 在 经 族 的 社会 生活 中 有 着 不 可 取代 的 作用 ， 竹 器 制作 工艺 精湛 。 
妇女 擅长 织 纸 毯 。1957 年 发 现 的 她 族 岩画 ， 笔 画 简 练 ， 线 条 粗 儿 ， 形 象 生 
动 ， 具 有 珍贵 的 历史 价值 和 艺术 价值 。 

怒 族 文学 艺术 丰富 多 彩 。 民 间 文 学 口 耳 相传 ，《 大 力士 阿 洪 》、《 睹 
子 求 医 》、《 神 仙 草 》 等 故事 流传 较 广 。 诗 歌 内 容 广 泛 ， 多 为 即兴 编 唱 ， 
有 浓郁 的 生活 气息 与 民族 特色 。 民 歌 语言 质朴 ， 与 劳动 生活 紧密 结合 ， 
怒 族 文艺 的 重要 组 成 部 分 ， 如 《龙潭 》、《 猫 人 调 》 等 均 脸 炙 人 口 。 舞 中 
动作 粗 久 豪放 ， 节 奏 鲜 明 ， 内 容 涉及 生产 、 生 活 方方面面 ， 具 有 较 高 的 艺 
术 价值 。 常 用 乐器 有 “ 达 比 亚 ” (琵琶 ) 、 口 弦 、 笛 子 、 戎 芦 笔 等 。 

怒 族 体育 活动 与 生产 、 生 活 密切 相关 ， 较 为 流行 的 有 虎 能 抱石 头 、 荡 
BRT. HER. SS. 

传统 节日 主要 有 春节 、 仙 | 女 节 、 祭 谷 神 节 、 祭 山林 节 等 ,其 中 以 仙女 
节 最 为 隆重 、 热 闹 。 

怒 族 热情 好 客 、 重 情 重 义 ， 民 风 极 为 古朴 。 老 人 是 文化 的 传承 者 和 家 
庭 、 社 会 的 主心骨 ， 受 到 大 家 的 尊重 和 爱戴 。 
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线 编织， 是 一 种 具有 特殊 花纹 的 毯子 。 男 子 外 出 都 要 把 它 带 在 身边 ， 白 
天 当 衣 穿 ， 晚 上 当 被 盖 。 妇 女 们 把 它 当 做 围 腰 ， 既 防寒 ， 又 耐 胜 ， 十 分 
实用 。 奴 毯 由 妇女 编织 而 成 ， 色 彩 艳丽 ， 质 地 轻柔 ， 工 艺 水 平 很 高 ， 是 
低 族 妇女 勤劳 与 智慧 的 结晶。 


@ Rina 
怒 族 传统 饮料 。 漆 油茶 是 一 种 用 漆 籽 仁 油 和 茶 汁 为 原料 做 成 的 别 具 特 色 的 茶 食 。 用 漆 籽 
仁 油 加 上 核桃 位 、 芝 麻 仁 与 盐 和 茶水 混在 一 起 ， 在 特制 的 茶 桶 里 不 停 搅动 而 成 。 来 客 时 ， 画 出 


漆 油 茶 ， 拌 以 各 种 事先 配 好 的 作料 ， 用 土 缸 烧 开 即 可 饮用 。 漆 油茶 清香 扑鼻 ， 爽 口 又 解渴 ， 为 
把 族人 所 喜爱 。 


@ “mise” 

AK BR. TT. GR BRS BRIE SEH 1K 
酒 习 俗 。 在 不 同 地 区 有 不 同 的 称谓 。 怒 族 
人 喜欢 饮酒 ， 贵 客 光 临 ， 必 以 酒 相 待 。 喝 
酒 正 醒 时 ， 无 论 男女 老少 ， 如 果 将 某 人 视 
为 知己 ， 即 与 他 喝 “ 同 心 酒 ”， 两 人 嘴 挨 
路 ， 一 手 互 相 搂 肩 ， 一 手 同 端 酒 攀 ， 仰 面 
同 饮 ， 一 饮 而 尽 。 喝 “同心 酒 ” 是 团结 和 
友谊 的 象征 。 


转达 比 亚 舞 


AOR EG la] SERS. “GALE” MRK “KAR” , BY 
REE, ERRATA, SREB 
Je. HM, BLM MT, APPEL IK, 
FAA FHS PTS, SEF A, GALE BR 
以 “ 达 比 亚 ” 乐 器 名 称 命名 的 舞蹈 ， 以 舞 者 边 弹 边 舞 
为 其 主要 特征 。 有 近 百 个 套路 ， 表 现 题材 广泛 ， 有 反 


WS HEL IEA WE A 
my * HR Eh SE” 
还 有 反映 你 族人 生 
产 、 生 活 状 况 的 “ 生 
育 舞 ”、“ 找 情人 
钴 ”、“ 找 野菜 
SE" READE” 等 
等 。 达 比 亚 摆 生活 气 
息 浓郁 ， 在 怒 族 民间 
颇 为 盛行 


@ 虎 熊 抱石 头 


怒 族 传统 体育 娱乐 活动 。 比 赛 时 ， 一 人 蹲 着 ,两手 撑 地 ， 护 着 身 下 数 块 石头 ， 其 他 参赛 
者 伺机 从 其 身 下 抢 走 石 头 ， 守 护 石头 者 需 用 脚 触 抢 石 头 者 ， 被 脚 触 中 者 即 蔡 换 守护 人 。 若 石头 
被 抢 光 ， 守 护 者 脚 还 未 触 中 人 ， 则 需 表演 节目 ， 然 后 进行 新 一 轮 竞技 。 


Oscar 


又 称 鲜花 节 , Sh eaten Hs 每 年 农历 三 月 十 五 日 举行 。 相 传 ， 一 位 名 
叫 阿 硅 的 美丽 姑 妨 发 明了 飞 跨 经 江 的 竹 篮 溜 索 ， 还 在 高 黎贡山 上 为 人 们 引出 了 甘甜 的 泉水 。 后 
SR Bay EE Ay ab aE SAC AY et GR BR 
洞 里 ， 变 成 了 一 尊 石 像 。 为 了 纪念 这 
位 女 英雄 ， 节 日 这 天 早上 ， 和 经 族 群众 
身 穿 盛装 ， 带 上 和 祭 品 和 野餐 ， 手 捧 村 
静 花 ， 选 择 有 钟乳石 的 山洞 作为 仙女 
Wl, HUA. RR, ATR EAS 
种 文体 娱乐 活动 ， 整 个 山谷 都 沉浸 在 
欢快 、 热 烈 而 隆重 的 节日 气氛 之 中 。 


二 


相信 米 族 主要 分 布 在 云南 省 的 兰 坪 、 丽 江 、 维 西 、 永 胜 、 宁 藻 等 


FA 县 ， 还 有 一 部 分 居住 在 四 川 省 木 里 藏族 自治 县 和 盐 源 县 。 人 口 
数 为 33 600 人 (2000 年 ) 。 

普米 族 有 自己 的 语言 ， 木 里 和 宁 藻 的 普米 族 曾 使 用 过 一 种 用 藏 文 拼写 
的 文字 ， 但 流传 不 广 ， 现 在 通用 汉文 。 

主要 从 事 农 业 生产 和 家 畜 饲 养 ， 属 于 农 畜 混合 型 经 济 生活 方式 。 农 作 
物 以 洋人 苹 和 荞麦 为 主 。 

女装 因 地 域 不 同 而 略 有 差别 。 、 维 西 一 带 普米 族 妇女 穿 大 襟 短 
衣 ， 外 着 坎肩 ， 穿 长 裤 ， 耳 戴 银 环 ， ae 秀 花 双 层 蓝 布 包头 ， 婚 
后 则 以 黑 布 包头 。 永 胜地 区 的 普米 族 妇 女 着 大 襟 衣 、 百 裙 长 裙 ， 用 宽大 的 
彩带 束 腰 ， 背 披 羊 皮 ， 喜 包 大 头 由 。 男 子 一 般 上 穿 麻布 短 衣 ， 下 着 宽大 长 
Bi, PEMA UUM, AREAL 

玉米 是 普米 族 的 主食 ， HAAOK, DR. HH. HER, HT. BT 
等 。 常 喝 酥油 茶 拌 炒面 ， 吃 穆 子 饭 就 猪 采 肉 ， 饮 “ 酥 里 玛 ” 酒 ( 主要 用 大 
麦 和 玉米 为 原料 酿 制 ) 。 用 和 餐 时 ， 全 家 围 坐 在 火 塘 边 ， 尊 卑 有 别 。 普 遍 嗜 
好 吸烟 、 饮 茶 、 喝 酒 。 禁 止 打 狗 ， 忌 食 狗 肉 。 


+ 普米 族 聚居 的 滇 西北 地 区 属 横断 山区 ， 人 金沙 江 和 澜沧江 贯穿 全 境 。 普 
米 族 村 落 多 建 在 山腰 缓坡 上， 民居 式样 以 传统 的 木 楞 房 为 主 ， 也 修建 有 瓦 
ne 房 、 砖 房 和 楼 房 。 

WI 6 ge NE IPRs Om, Kane OA. 
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用 羊皮 气 吉 作 漂 浮 工 具 渡 江 和 运载 货物 。 

民间 工艺 比较 发 达 。 竹 编 带 物 历史 悠久， 工艺 精湛 。 宁 荡 木 漆 带 制作 
精良 ,远近 闻名 。 妇 女 则 擅长 织 图 案 美 观 、 纹 道 精 密 的 土 布 。 

普米 族 的 民间 文学 丰富 多 彩 、 内 容 广 泛 ， 具 有 鲜明 的 民族 特色 。 神 
话 反映 了 普米 族 先 民 对 大 自然 的 认识 ; 民间 故事 有 不 少 属于 动 植物 故事 ， 
寓意 深刻 ， 富 于 哲理 ; 民族 风俗 故事 表述 了 习俗 的 由 来 。 诗 歌 有 时 政 歌 、 
风俗 歌 ( 仪式 歌 ) 、 生 活 歌 和 情歌 之 分 ， 内 容 非常 丰富 。 叙 事 诗 《 白 狼 诗 
歌 》、 记 载 普 米 族 传 统 习惯 法 规 的 《 古 利 歌 》、 宗 教 方 面 的 《请 神 歌 》 等 
均 世 代 传 唱 。 

普米 族 能 歌 善 舞 ， 每 逢 节庆 、 聚 会 、 婚 丧 嫁 要 都 要 举行 对 歌 ， 歌 词 多 
为 叙事 。 男 有 短 调 ， 内 容 以 青年 爱情 生活 为 主 。 比 较 著 名 的 民歌 有 《 贡 嘎 
岭 歌 》、《 古 利 歌 》 等 。 舞 蹈 可 分 为 宗教 舞蹈 和 娱乐 舞蹈 两 大 类 ， 多 反映 
耕作 、 迁 猎 、 纺 织 等 生产 劳动 场面 ， 舞 步 刚 健明 快 。 乐 器 主要 有 四 弦 琴 、 
BU EA PE 

在 普米 族 地 区 ， 打 磨 秋 、 打 秋千 、 摔 跤 、 射 箭 、 跳 强 等 体育 娱乐 活动 
广 为 流 行 。 

主要 节日 有 大 过 年 、 大 十 五 节 、 转 山 会 、 尝 新 节 等 。 节 庆 活 动 ， 多 与 
生产 劳动 和 宗教 习俗 有 密切 的 联系 ， 如 尝 新 节 ， 即 每 到 大 小 春 收 获 季 节 ， 
用 新 粮 酿酒 、 煮 饭 和 祭祀 祖先 ， 宴 请 亲友 ， 庆 祝 丰 收 。 受 汉族 文化 的 影响 ， 
有 些 地 方 普米 族 也 过 清明 节 和 端午 节 。 

尊 老 爱 幼 是 普米 人 传统 的 美德 。 社 会 上 普遍 遵行 敬老 之 风 ， 在 火 塘 边 
围 坐 ， 须 长 非 坐 上 方 ， 小 辈 坐 下 方 。 普 米 人 还 以 正直 、 勤 蓉 、 善 良 为 薪 ， 
DiGi. Het). bbe RLS TEN 


中 
国 
五 
is 
个 
民 
族 
之 


er Kn 


中 华人 文 自然 百科 


\ ation 


OKEE 

普米 族 传统 民居 建筑 形式 。 木 质 结 构 ， 四 用 墙 
壁 用 圆 本 人 垒 成 ， 木板 盖 项 ， 四 角 坚 圆柱， 中 央 立 一 
大 方 柱 ， 称 为 “ 擎 天 柱 ”， 普 米 人 认为 是 “神灵 ” 
所 在 之 处 。 房屋 一 般 为 两 层 ， 楼 上 住人 ， 楼 下 养性 
冀 或 堆放 杂 物 。 屋 内 设 火 塘 ( 锅 庄 ) ， 用 土石 砌 


歌 、 睡 觉 、 吃 饭 、 待 客 均 聚 集 此 处 。 室 外 悬挂 牛 、 羊 头颅 骨 ， 象 征 家 庭 财富 ， 同 时 普米 人 认为 
有 驱邪 镇 鬼 的 作用 。 


@ 四 弦 琴 

普米 族 民 间 弹 拨 乐 器。 在 形制 、 制 作 工艺 、 定 弦 、 演 奏 方 法 及 演奏 曲 
目 等 方面 都 独 具 特 色 。 演 奏 时 ， 匡 体 向 左倾 斜 ， 左 手 抚 墓 ， 右 手 拨 弦 。 
四 弦 其 音色 科 和 、 圆 渔 ， 多 用 作 和 集体 歌舞 的 伴奏 或 独奏 自 娱 ,也 是 
青年 男女 传情 达意 的 媒介 。“ 四 弦 苏 ”在 普米 族 民间 颇 为 流行 ， 
使 用 较 广 。 


@ 对 歌 

普米 族 最 流行 的 交际 方式 。 凡 婚 丧 嫁 娶 、 节 日 庆典 ， 普 米 人 都 要 进行 “对 歌 ”。 兰 坪 、 
维 西 等 地 区 的 普米 族 有 独 具 民 族 风格 的 “对 歌 ” 了 迎娶 仪式 ， 整 个 婚礼 自始至终 都 是 在 欢乐 的 歌 
声 中 进行 的 。 对 歌 的 歌词 内 容 涉 及 社会 生活 的 诸多 方面 ， 多 为 叙事 。 


@ “EE” 

普米 族 民间 舞蹈 ，“ 接 跨 ” 意 为 “ 跳 (这 种 ) 
舞 ”。 多 在 喜庆 节日 和 平日 欢聚 时 起 舞 ， 不 受 人 数 
限制 ， 众 人 和 皆 可 参与 。 舞 时 ， 众 舞 者 拉手 用 峰 ， 面 
MTP MEK Nk, “PERE” DAWU GK SELES, 
领舞 者 拍 击 羊皮 ， 起 到 击 鼓 伴奏 的 效果 ， 因 此 又 称 
“四 汞 舞 ” 或 “羊皮 舞 ”。 舞 蹈 队 形 、 舞 步 变化 丰 
富 ， 据 传 有 72 套 舞步 的 变化 ， 现 存 12 套 。 | “PERE” 
保留 了 普米 族 古 代 歌 、 舞 、 乐 融 为 一 体 的 特点 ， 具 
有 较 高 的 艺术 性 。 
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普米 族 传统 体育 活动 。 多 于 节日 期 间 在 村 边 举行 ， 参 加 者 以 青少年 为 主 。 打 磨 秋 前 ， 先 
在 场 上 坚 一 根 两 米 左右 的 木 桩 ， 顶 部 前 的 稍 细 一 些 作为 轴 心 ， 青 挑 一 根 横 木 十 ， 中 间 北 四， 
架 在 轴 上 。 打 磨 秋 时 ， 横 木 两 端 各 伏 一 二 人 ， 可 旋转 ， 也 可 此 起 彼 伏 ， 颇 有 乐趣 


普米 族 最 隆重 的 传统 节日 ， 普 米 语 称 “ 吾 时 高 ” ( 意 即 “新 年 ” ) 。 节 期 一 般 要 持续 三 
天 到 半 个 月 。 宁 落 普 米 族 以 腊月 初 七 为 岁 首 ; 兰 坪 、 维 西 普米 族 则 每 着 腊月 三 十 日 过 除夕 ， 在 


正月 过 春节 - 年 前 ， 家 家 置办 年 货 


安 。 同 一 氏族 的 人 相约 集体 上 山 放 
牧 ， 共 同 聚餐 ， 除 各 种 美味 佳 看 
外 ， 要 吃 大 米饭 团 ， 而 且 饭团 必须 
做 得 大 大 的 ， 预 示 来 年 牲畜 会 长 得 
采 肥 体 壮 。 大 过 年 时 ， 普 米 青 年 男 
MAST HE. FER, PEER. FT 
HE, DBE. TTRK TERA 
乐 活动 。 穿 裤子 和 裙子 是 普米 族 
成 年 的 标志 ， 每 逢 新 年 ， 普 米 人 
还 要 为 家 庭 内 年 满 十 三 周岁 的 小 
孩 举行 成 人 仪式 (成 丁 礼 ) ， 即 
“ 穿 裤子 礼 ” ( 男孩 ) Al SER 
FHL” (女孩) ， 祝 福 他 们 健康 
成 长 


节日 期 间 ， 要 举行 祭礼 仪式， 祈求 新 的 一 年 里 丰收 、 平 
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族 是 历史 悠久 的 古老 民族 ， 现 主要 分 布 在 四 川 省 阿坝 藏族 羌族 
自治 州 的 茂 汶 、 汶 川 、 理 县 、 黑 水 、 松 潘 各 县 ， 以 及 甘孜 藏族 
自治 州 的 丹 巴 县 和 绵阳 市 的 北川 县 。 人 口 数 为 30.6 万 余人 (2000 年 ) 。 
羌族 有 自己 的 语言 ， 分 南北 两 大 方言 ， 没 有 本 民族 的 文字 ， 长 期 通用 
Wee 
经 济 生活 以 农业 为 主 ， 兼 营 畜牧 业 和 少量 工商 副业 。 主 要 农作物 是 
OK, WAR. NE, HARA MD. VIPER UE FR oR 
等 ， 其 中 以 养 羊 为 多 。 
羌族 服饰 朴素 、 美 观 。 男 女 均 穿 麻布 或 棉布 长 衫 ， 外 套 羊 皮 背 心 ， 头 
上 包 青 色 、 白 色 的 头 帕 ， 束 腰带 ， 脚 下 着 草 履 或 “云云 闺 ”。 妇 女 尤 喜 戴 
耳环 、 竺 子 、 手 镯 和 银牌 等 饰物 。 
羌族 的 主食 为 玉米 、 小 麦 和 马 铃 警 。 用 玉米 做 成 的 “ 面 燕 车 ”、“ 铅 
塌 子 ”等 是 常 吃 的 特色 食品 ， 自 本 的 吓 酒 别 具 风 味 。 
EVRA BARRA “IRIE” CURE) ) 、 索 桥 RRL A. IB 
笼 是 高 个 似 码 堡 的 方形 建筑 。 羌 族 地 区 山高 水 险 ， 古 时 候 交 通 不 便 ， 羌 族 
| 人 在 润 深 河 急 的 地 方 建筑 索 桥 ， 在 悬崖 绝壁 上 开 淄 栈道， 技艺 高 超 。 
Gh Bet ,民间 工艺 以 刺绣 最 为 有 名 。 羌 族 的 挑 花 刺绣 工艺 精 滩 鲜 丽 ， 为 世人 所 
称道 sx 紫外 ?北川 羌族 生产 的 水 磨 漆 制 工艺 品 也 被 称 作 “ 中 华 一 绝 ”， 享 
誉 海内 外 。 
民间 文学 大 部 分 是 口头 流传 的 民间 传说 、 神 话 故 事 、 歌 谣 和 谚语 等 。 
其 中 ，《 开 天 辟 地 》、《 造 人 类 》 是 比较 有 名 的 传说 故事 。 叙 事 诗 《 羌 苹 


大 战 》 是 一 部 描述 羌族 先 民 历经 迁徙 和 战争 而 获得 生存 的 史诗 作品 。 

羌族 人 能 歌 善 舞 。 民 歌 题 材 广 泛 ， 有 苗 歌 、 颁 歌 、 情 歌 、 山 歌 、 酒 
歌 、 喜 庆 歌 等 多 种 形式 。 舞 蹈 以 羌族 锅 庄 “ 跳 沙 朗 ”最 为 流行 ， 传 统 的 祭 
祀 风俗 舞 “ 跳 盔甲 ” 则 极 富民 族 特色 。 歌 舞 时 常 以 羌 第 这 种 古老 的 乐器 ， 
以 及 小 锣 、 手 铃 、 距 呐 、 羊 皮 鼓 等 乐器 伴奏 。 羌 戏 的 内 容 反 映 了 历史 、 神 
话 、 英 雄 故 事 乃 至 现实 生活 的 方方面面 ， 表达 了 羌族 人 的 良好 愿望 和 美好 
追求 ， 著 名 的 剧目 有 《 斗 旱 肯 》、《 木 姐 剪 纸 救 百 兽 》 等 。 

推 杆 、 摔 跤 和 溜 索 是 羌族 人 最 喜爱 的 体育 娱乐 活动 ， 节 日 期 间 时 常 
举行 。 

羌 历 年 是 羌族 最 隆重 的 节日 ， 每 年 农历 十 月 初 一 举行 。 此 外 ， 祭 山 
会 、 妇 女 传 歌 节 也 是 羌族 的 传统 节日 活动 。 羌 族人 也 过 春节 、 端 午 节 、 中 
秋 节 等 节日 。 
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全 云云 畦 
羌族 传统 服饰 ， 因 鞋 面 多 
绣 云 卷 纹 而 得 名 ， 义 称 “ 勾 尖 


RE” 云云 鞋 用 布 制作 ， 形 似 小 ) pee 


Ay. PER A, REA EAT 
羌族 传统 的 云 纹 ( 涡 纹 ) 或 波纹 ， 
鞋底 较 厚 ,适合 山路 行走 。 在 羌族 人 心 


中 ， 云 云 鞋 被 视 为 吉祥 物 ， 同 时 也 是 羌族 寻 娘 赠 
子 男 友 的 爱情 信物 


@ ISS ( WA ) 

FWA ET, | “IBGE” OE 
Tie, A “WARE” 2 用 石 片 、 
黄 泥 砌 成 ， 高 者 远 望 如 同 确 堡 ， 故 
称 砚 楼 。 确 楼 高 六 七 层 乃 至 十 三 四 
Jes, HOR CFIA AR EE RE. He 
楼 有 的 是 四 角形 ， 有 的 是 六 角 或 八 
角形 ， 下 宽 上 窗 ， 结 构 义 称 ， 外 观 
雄伟 


全 喝 呈 酒 

羌族 传统 待 客 礼仪 。 噶 酒 是 将 青 牺 、 大 
麦 、 玉 米 等 者 熟 ， 再 拌 酒 曲 放 入 坛 内 发 酵 而 成 
的 自制 水 酒 。 家 中 有 客人 来 时 ， 主 人 往往 请 客 
人 喝 当 地 特有 的 “ 哑 酒 ”， 以 表 敬 意 。 饮 用 时 
FE HER A BOTA, PRAM RAM, Aaa 
TRTEAT OK, HEART a ASI, FRAP FE 
分 轮流 吸 饮 ， 吸 完 再 添 水 ， 直 到 味 淡 为 止 。 


OS 

羌族 民间 工艺 。 羌 族 刺绣 手法 多 种 多 样 ， 刺 
绣 的 题材 广泛 ， 有 团 花 似 锦 、 鱼 水 和 谐 、 凤 穿 特 
入 、 五 谷 丰登 、 狮 子 深 绣 球 、 吉 祥 报 春 、 猴 子 摘 
BE. SHS or ESE Ale PAS; 纹样 丰富 ， 常 用 几 
何 纹 、 花 草 纹 SARAH RAW EER SFE 
族 女子 大 多 是 刺绣 能 手 ， 能 绣 出 各 种 复杂 优美 的 图 
案 ， 用 来 装饰 头 由 、 手 由 BE RET. AHH. RSL, 
胡 摆 等 部 位 。 


全 《和 鞠 戈 大 战 》 

羌族 民间 史诗 。《 羌 苞 大 战 》 生 动 地 描述 了 羌族 先 民 历 尽 艰难 困苦 ， 与 魔 兵 血战 ， 与 苹 
基 人 苦 斗 ， 从 西北 高 原 迁 居 岷 江上 游 地 区 的 历史 。《 羌 区 大 战 》 文 辞 优美 ， 音 韵 包销， 具有 极 
高 的 史料 价值 和 艺术 价值 . 


ORB 

FRR TAK eR te. PETAR ARE, SURAT 
多 用 两 根 大 小 长 短 相 同 的 油 竹 管制 作 而 成 ， 每 根 管 的 上 端 装 
AAS TRH AOE. SIN MERA. ek, Awe, 1K 


扬 抒情 . 


便 “ 跳 沙 朗 ” ( 羌族 锅 庄 舞 ) 

羌族 传统 舞蹈 ， 意 为 “ 唱 起 来 ， 摇 
起 来 ”， 与 藏族 锅 庄 舞 类 似 ， 又 称 羌族 锅 
庄 舞 。 舞 时 ， 在 场 院 里 或 火 塘 边 ， 男 前 女 
后 站 成 圆圈 或 弧 形 ， 边 唱 边 跳 ， 一 般 无 乐 
器 伴奏 。 舞 蹈 节奏 明快 ， 形 式 多样 ， 有 供 
老人 跳 的 “老年 锅 庄 ”、 有 礼仪 性 的 “ 迎 
客 锅 庄 ”、 还 有 专属 未 婚 男 女 的 “青年 锅 
庄 ” 等 。 
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导 推 杆 

羌族 传统 体育 活动 。 推 杆 是 两 人 或 多 人 之 
间 进 行 的 较 力 比赛 ,一 般 每 年 秋收 后 举行 ， 男 女 
均 可 参加 。 赛 时 ， 取 一 根 长 约 3 米 ， 小 碗 口 粗 的 
木 杆 或 竹 杆 ， 攻 方 与 守 方 各 握 一 端 ， 守 方 将 木 杆 
挟 骑 于 两 腿 间 ， 攻 方 则 用 力 前 推 。 在 遵守 规则 的 
情况 下 ， 进 攻 方 将 防守 方 推出 一 定 的 界限 就 算 获 
胜 ， 否 则 为 败 。 


@ “HSH” ( 芜 历年 ) 

“日 美 吉 ” 是 羌 语 ， 即 羌 历 年 ， 是 羌族 传统 节 
日 。 每 年 农历 十 月 初 一 举行 。 节 日 期 间 ， 停 止 劳动 ， 家 
人 团聚 ， 各 家 各 户 都 用 面粉 做 成 各 种 形状 的 鸡 、 羊 、 牛 
等 祭 品 ， 举 行 隆重 的 祭祀 天神、 祖先 的 仪式 。 祭 毕 ， 亲 
友 邻 里 互相 拜年 作客 。 作 客 时 共 饮 “ 呈 酒 ”， 边 饮 边 
即兴 演唱 喜庆 吉祥 的 酒 歌 。 节 日 期 间 还 举行 跳 沙 朗 等 歌 
舞 活 动 。 
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拉 族 主要 聚居 在 青海 省 循 化 撒拉 族 自 治 县 及 与 其 毗邻 的 化 隆 回 
4H 族 自治 县 甘 都 乡 和 甘肃 省 积 石山 保安 族 东 乡 族 撒拉 族 自治 县 以 
一 些 乡 村 ， 在 青海 省 西宁 市 及 黄 南 、 海 北 、 海 西 、 海 南 等 自治 州 ， 甘 肃 省 
的 夏河 县 ， 新 疆 维吾尔 自治 区 的 伊 宁 、 乌 鲁 木 齐 市 等 地 也 有 有 零星 分 布 。 人 
口 数 为 10.4 万 余人 (2000 年 ) 。 
撒拉 族 有 自己 的 语言 ， 许 多 撒拉 族人 也 会 讲 汉 语 和 藏 语 。 历 史上 曾 使 
用 过 以 阿拉 伯 文 字母 为 基础 的 撒拉 文 ， 现 通用 汉文 。 
主要 从 事 农 业 ， 以 种 植 小 麦 、 青 梨 为 主 ， 园 艺 业 也 很 发 达 ， 尤 以 栽 
者 梨 、 杏 、 葡 萄 、 核 桃 等 果树 见长 。 除 农业 外 ， 还 普遍 饲养 马 、 牛 、 羊 


pea, 


撒拉 族 服饰 与 回族 类 似 。 青 壮年 男子 头 戴 白 色 或 黑色 小 圆 帽 ， 夏 天 身 
着 白色 “ 汗 裕 儿 ”( 衬衫 ) ， 外 套 黑 色 坎 肩 ， 称 之 为 “ 白 汗 褚 青 夹 夹 ”; 
冬天 喜 穿 光板 羊皮 只 ， 下 着 黑色 或 蓝 色 长 裤 。 老 年 人 则 多 穿 长 衫 。 做 礼拜 
时 ， 男 子 皆 头 缠 和 白布 ， 身 着 名 为 “ 仲 息 ”的 长 衫 。 撒 拉 族 妇女 常 依 年 龄 
不 同 而 披 青 、 白 等 不 同 颜色 的 盖头 ， 上 着 彩色 大 衬衣 ， 外 套 黑 色 或 紫色 坎 
户 ， 下 穿 长 裤 ， 脚 穿 绣花 鞋 。 

撒拉 族 以 各 种 面食 为 主食 ， 辅 以 青 很 、 养 麦 、 马 铃 昔 和 各 种 蔬菜 。 馒 


- 头 、 面 片 、 拉 面 、 散 饭 、 烙 饼 、 搅 团 等 缘 是 常 吃 的 食品 。 遇 有 节庆 或 宴请 


宾客 ， 则 炸 油 香 、 傲 子 ， 吃 手 抓 肉 ， 做 油 捞 团 ， 还 有 蒸 糖 包 、 肉 包 、 油 炸 
绰 粒 等 小 吃 。 饮 料 有 奶茶 和 麦 茶 ， 饮 茶 时 十 分 讲究 制 茶 方法 和 礼节 。 肉食 
以 牛 、 羊 、 鸡 岗 为 主 。 


ss - BB” A 


撒拉 族人 聚 族 而 居 ， 房 屋 大 都 是 木 泥 结构 平 项 式 建筑 ,住房 四 周 以 
土 墙 围 成 院落 式 的 “ 庄 廓 ”。 庭 院内 多 种 植 有 花卉 果木 ， 屋 后 则 是 自家 荣 
bel, Fre UAL AK 

TRA TTR RIF, HT EEK. ORE. BEA FA EG 
上 各 种 精美 的 图 案 。 此 外 ， 剪 纸 和 窗 花 也 是 撤 拉 族 擅长 的 装饰 艺术 。 

撒拉 族 独 具 一 格 的 文学 艺术 以 民间 流传 的 说 唱 文学 为 主 。 说 ， 包 括 
故事 、 神 话 、 传 说 、 寓 言 、 谚 语 和 笑话 等 ， 内 容 十 分 丰富 ， 且 语言 幽默 仿 
as 唱 ， 包 括 宴席 曲 、 撤 拉 曲 和 花 儿 等 民歌 。“ 宣 席 曲 ”是 娶亲 时 的 传统 
唱 曲 ; “撒拉 曲 ” 是 撒拉 族人 用 本 民族 语言 演唱 的 一 种 抒情 民歌 ; 撒拉 
“ 花 儿 ” 则 是 一 种 用 汉语 演唱 的 山歌 。“ 花 儿 ” 虽 并 非 由 撒拉 族 首 创 ， 但 
歌手 们 在 引进 “ 花 儿 ”之 后 ， 对 “ 花 儿 ”原来 的 音乐 、 唱 词 以 及 表现 方法 
等 进行 了 适合 于 本 民族 特点 的 创新 。 

撒拉 族人 能 歌 善 舞 ， 舞姿 简洁 ， 具 有 浓郁 的 乡土 气息 和 鲜明 的 民族 特 
色 。 撒拉 族 最 流行 的 舞蹈 是 四 人 “骆驼 舞 ” ( 也 称 骆驼 戏 ) ,一 般 在 举行 
婚礼 时 表演 ， 动 作 简 单 ， 节 奏 平 组 。“ 口 细 ”( 即 口 弦 ) 是 撒拉 族 唯 一 保 
存 至 今 的 一 种 古老 的 民间 乐器 ， 音 色 缠 绵 柔 和， 制作 简单 ， 小 巧 玲珑 ， 为 
撒拉 族 妇女 所 钟爱 。 

民间 体育 活动 有 打 “ 蚂 昨 ”、 UR. PG. PRB. SEG, BEA 
里 举行 。 

撒拉 族 的 传统 节日 主要 是 和 伊斯兰 教 密切 相关 的 圣 纪 节 、 开 裔 节 和 十 


尔 邦 节 。 
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@ “siz” ( 鞋子 ) 

撒拉 族 对 自制 牛皮 鞋 的 称呼 。 用 生 牛 皮 手 工 缝 制 。 制 作 时 ， 先 将 牛皮 润 软 后 剪 成 合适 的 
大 小 ， 然 后 用 皮 强 将 鞋 口 搞 缩 成 包子 状 ， 鞋 内 装 草 取暖， 晴雨 两 用 ， 冬 夏 可 穿 ， 既 简单 结实 ， 
又 暖和 防 湿 ， 便 于 上 山 砍 柴 等 野外 劳动 。 


@AiT#. BEX 

撒拉 族 传统 服饰 ， 即 白 衬 衫 外 套 一 个 黑 坎 肩 。“ 青 夹 
夹 ” 指 的 是 无 袖 无 领 、 形 似 西装 马甲 的 黑 坎 肩 。 白 汗 裕 、 青 
夹 夹 的 搭配 ， 黑 白 对 比 鲜明 ， 显 得 清新 、 十 净 、 文 雅 ， 是 撒 
拉 族 男子 典型 的 夏季 着 装 。 


@ “Aig” ( 油 搅 团 ) 


撒拉 族 特色 食品 。“ 比 利 买 海 ” 是 撒拉 语 ， 即 油 搅 团 。 
成 ， 油 而 不 腻 ， 清 香 可 口 。 撤 拉 族 过 有 重大 节日 
MIE. AWA SBA. ABELLA 
买 海 ， 是 亲友 之 间 互 相 馈 赠 的 美味 食品 - 


ORE 


撒拉 、 回 、 东 乡 、 保 安 、 土 等 民族 的 传统 水 
上 交通 工具 。 流 行 于 青海 、 甘 肃 、 宁 夏 等 地 的 黄 
河沿 岸 。 是 用 许多 充气 的 牛皮 历 或 羊皮 吉 绑 系 在 
木 排 上 制 成 ， 既 可 乘 人 ， 又 可 载 货 。 小 的 可 载重 
二 三 吨 ， 大 的 可 载重 10 余 吨 。 甘 肃 大河 家 一 带 的 
撒拉 族群 众 渡 黄 河 时 常 乘坐 牛皮 徐 。 


@ itv th 

PWR AAS BRB A KK eT. eT A A ES SCA, MAA 
具有 独立 意义 的 短歌 组 成 。 这 些 短 歌 紧 紧 围绕 着 主题 ， 或 叙述 一 个 故事 ， 或 抒发 某 种 感情 ， 或 
塑造 形象 ， 多 角度 多 层次 地 展开 。 撒 拉 曲 旋律 优美 ， 节 奏 明 快 ， 歌 词 生 动 、 幽 默 VR. 流行 
Be ANA CEPI). CHB SEE HA) 


anon 


会 “对 委 奥 依 纳 ” ( 骆驼 戏 ) 


撒拉 语 译音 ， 意 为 “ 演 骆 驼 戏 ”。 撒 拉 族 民间 在 婚嫁 喜庆 日 经 常 表演 的 一 种 戏剧 节目 ， 
多 在 夜晚 月 光 下 举行 。 共 由 四 人 表演 ， 其 中 两 人 翻 穿 皮 只 扮演 骆驼 ， 一 人 扮 蒙 古人 ， 一 人 扮 撒 
DHRALTCAR IS. | “ARBNSE” SLOAN, eM, —P RE, —F2eaRse, AoE ASE, Lal 
是 答 。 观 众 于 坐 四 方 ， 时 而 参与 对 答 。 全 戏 主 要 叙述 了 撒拉 族 先 民 经 历 千 辛 万 音 、 长 途 跨 涉 、 
东 迁 循 化 的 艰辛 历程 。 


OR 


撒拉 族 民间 体育 活动 ， 
是 一 种 两 人 参加 的 较 力 比 
$e “PRE” PY, DALAT th 
而 坐 ， 两 腿 向 前 平 伸 ， 相 互 
项 住 脚 掌 ， 两 人 共同 横 握 一 
根 尺 来 长 的 木 棍 比赛 开始 
后 ， 各 向 自己 的 方向 用 力 
拉 ， 先 将 对 方 的 辟 部 拉 离 地 
面 者 为 胜 ， 多 采用 三 路 二 胜 
制 ， 不 过 要 互 换 位 置 。 农 亲 
时 分 ， 撒 拉 族 男子 轮流 上 阵 ， 谁 能 在 足 棍 比赛 中 全 操 胜 券 ， 即 会 获得 大 家 的 称赞 。 


po 
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-人族 分 布 在 福建 、 浙 江 、 江 西 、 广 东 、 安 徽 五 省 80 多 个 县 (市) 

ES wm uc. 其 中 福建 、 浙 江 两 省 最 多 ， 居 住 特点 是 大 分 散 、 
小 聚居 。 乡 以 上 的 聚居 区 很 少 ， 一 般 几 户 至 几 十 户 聚 居 成 村 ， 和 周围 的 汉 
族 村 落 交 错 而 居 。 有 些 村 落 则 由 爸 、 汉 两 族 共同 组 成 。 人 口 数 为 70.9 万 余 
人 (2000 年 ) 。 

使 族 有 自己 的 语言 ， 没 有 本 民族 文字 ,通用 汉语 文 。 大 部 分 的 傅 族 操 
接近 于 汉语 客家 方言 的 语言 ， 但 在 语音 上 与 客家 话 稍 有 差别 ， 有 少数 语词 
跟 客家 话 完 全 不 同 。 

经 济 生活 以 农耕 为 主 。 低 族 山 区 ， 水田 少 ， 早 地 多 ， 水 稳 种 植 较 少 ， 
杂粮 较 多 ， 大 量 种 植 番 蔓 。 兼 营 林 业 、 茶 叶 及 狩猎 等 。 

使 族 传统 服饰 简朴 大 方 ， 衣 尚 青 蓝 色 ， 衣 料 多 为 自 织 的 有 抹布。 男子 的 
装束 与 汉族 服饰 无 大 差别 ， 妇 女 服 饰 则 颇具 民族 特色 ， 衣 领 、 袖 口 和 右 襟 
多 镶 花 边 ， 有 穿 短 裤 庄 绑 腿 的 习惯 ,喜欢 在 服装 上 刺绣 各 种 花鸟 及 几何 纹 
样 为 饰 。 妇 女 发 式 一 般 都 把 头发 梳 成 螺 式 或 简 式 发 医 盘 在 头 上 ， 发 间 环 束 
红色 绒线 。 婚 时 头 戴 凤 冠 ， 插 以 银 筹 。 

会 族 地 区 粮食 作物 以 番薯 、 杂 粮 为 主 。 秋 收 番薯 时 ， 低 民 把 它 推 制 成 
oe, WF Bee ( 又 称 番 蔓 米 、 地 瓜 米 ) ， 普 遍 以 番薯 丝 为 主食 ， 或 将 
之 者 成 稀饭 ， 或 将 番薯 丝 掺 上 稻米 蒸 成 饭 ， 叫 “番薯 丝 饭 ”。 侈 民 还 用 玉 
米 磨 成 细 粉 ， 加 少量 食盐 ， 和 米 饮 食 ， 称 为 “包罗 糊 ”。 民 间 还 流行 吃香 
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Sine Etats 一 般 为 茅草 房 和 木 结 构 瓦 房 ， 与 当地 汉族 的 房屋 结构 大 致 相 
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同 。 多 族 称 房 为 “ 察 ”， 或 随 当地 汉人 称 为 “ 讶 ”。 房 屋 多 建 在 向 阳 、 有 
水 源 的 山坡 上 。 由 于 山区 气候 寒冷 ， 火 乱 、 火 塘 是 民居 建筑 中 所 不 可 缺少 
的 ， 严冬 腊 月 , 一 家 人 都 围 坐 在 火 塘 边 烤 火 取暖 。 

民间 工艺 以 刺绣 、 丝 绒 编 织 、 竹 编 、 雕 刻 、 剪 纸 等 工艺 较 著 。 刺 绣 
工艺 主要 应 用 于 妇女 服饰 刺绣 。 编 织 工艺 以 彩带 编织 著称 ， 是 用 丝线 编织 
而 成 ， 又 称 “ 合 手巾 ”或 “ 山 哈 带 ”， 精致 美观 ， 是 衡量 低 族 姑娘 心灵 手 
巧 的 重要 标准 。 钨 族 地 区 盛产 竹子， 为 竹编 工艺 品 生 产 提供 了 丰富 的 原 材 
料 。 除 日 常生 活用 的 屏风 、 挂 宿 、 枕 头 、 席 子 、 椅 子 、 介 、 复 外， 竹编 中 
堪 称 一 绝 的 是 斗笠 。 斗 等 以 五 彩 九 重复 编织 而 成 ， 其 竹 篮 细 若 发 丝 ， 既 精 
致 轻巧 ， 又 滴水 不 漏 。 侈 族 妇 女 在 外 出 赶集 或 走 亲 访 友 时 ， 都 要 戴 上 花 斗 
等 。 雕 刻 工 艺 ， 多 施 于 祠 等 等 建筑 ， 木 雕 祖 牌 技艺 精湛 。 剪 纸 多 用 于 风 份 
礼仪 ， 图 案 多 为 草木 花卉 和 几何 纹样 ， 朴 素 美观 。 

侈 族人 爱 唱 山歌 ， 几 乎 人 人 会 唱 。 不 但 在 祭礼 、 待 客 、 婚 礼 或 节日 里 
唱 ， 在 日 常生 活 和 劳动 时 ， 也 常 以 歌 当 话 ， 互 相对 答 ， 抒 发 感情 。 其 中 有 
氢 述 本 民族 起 源 和 迁徙 经 过 的 长 篇 叙事 诗歌 《高 皇 歌 》， 有 表现 爱情 、 歌 
颂 劳 动 与 生活 的 “ 杂 歌 ”， 有 取材 于 汉族 章 回 小 说 、 评 话 唱 本 的 神话 故事 
和 本 民族 民间 传说 的 “小 说 歌 ”。 这 些 歌 以 民间 口头 文学 的 形式 在 会 族 民 
间 代 代 相 传 ， 并 不 断 地 得 到 丰富 和 发 展 。 唱 歌 的 形式 除 独唱 、 对 唱 、 齐 唱 
外 ， 还 有 二 声 部 重唱 ， 称 为 “ 双 条 落 ”。 会 族 山 歌曲 调 抒情 优美 ， 节 奏 多 
变 ， 别 具 风 味 ， 富 有 民族 特色 。 

“HEHE” (流行 于 福建 福 易 、 罗 源 等 县 的 一 种 民间 武术 ) 和 “ 打 
尺寸 ” (流行 于 福建 宁德 会 族 地 区 ) 是 会 族 较 有 代表 性 的 民族 体育 运动 形 
式 。“ 盘 柴 杷 ”是 一 种 民间 棍 术 ， 又 称 为 “ 打 柴 杷 ”， 由 两 人 对 打 ， 互相 
配合 ， 也 称 为 “ 齐 眉 杖 ”。 SAAR RIAA. SAN. 
秋千 等 。 

汗 族 的 节日 与 汉族 大 致 相同 ， 如 春节 、 元 宵 、 清 明 、 端 午 、 中 元 、 
中 秋 、 重 阳 、 冬 至 等 。 会 族人 崇拜 祖先 ， 重 视 祭 祖 ， 闻 日 期 间 多 举行 祭 祖 
活动 。 福 建 福安 、 霞 浦 等 地 的 低 族 还 有 举行 大 规模 的 群众 性 节日 歌会 的 习 
俗 ， 如 农历 四 月 的 分 龙 节 、 六 月 初 一 、 七 月 初 七 、 立 秋 日 、 八 月 十 五 、 九 
月 九 等 。 此 外 ， 三 月 三 乌 饭 节 是 黎族 颇具 民族 特色 的 节日 。 
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是 大 红 、 桃 红 夹 着 黄色 的 花纹 ， 馈 绣 着 金 丝 银 线 ,象征 着 凤凰 的 人 颈 、 
暖和 美丽 的 羽毛 ; 后 膜 随 风 飘动 的 金黄 色 腰 带 ， 和 象征 着 凤凰 的 尾巴 ; 
司 身 其 挂 着 叮当 作 响 的 银 器 ， 则 象征 着 凤凰 的 鸣 呐 。 低 族 民间 广泛 流 
传 着 三 公主 的 传说 ， 相 传 三 公主 与 铭 族 始祖 盘 氢 王 结婚 时 ， 高 辛 帝 后 
娘娘 赐予 三 公主 一 项 风 冠 和 一 件 镶 着 珠宝 的 风衣 ， 祝 福 三 公主 生活 美 
满 如 意 。 后 来 三 公主 的 女儿 出 嫁 时 ， 美丽 的 凤凰 也 从 广东 潮州 凤凰 山 
衔 来 绚丽 多 彩 的 凤凰 装 ， 以 示 祝 福 。 由 此 ， 低 家 嫁 女 必 穿 凤凰 装 ， 成 
为 习俗 ， 用 以 表示 对 未 来 幸福 生活 的 追求 和 美好 祝愿 。 


会 香 竹 饭 


使 族 风味 食品 。 制 作 方 法 简单 : 将 大 米 与 水 按 
1 : 2 的 比例 装 进 竹 简 里 ， 用 芭蕉 叶 塞 紧 简 口 ， 置 于 火 上 
翻 烤 ， 先 用 温 火 烤 ， 待 水 沸 后 加 旺 火 ， 水 气 将 干 时 撤去 
明火 ， 直 至 简 口 发 出 饭 香 时 ， 即 可 破 简 取 食 。 香 竹 饭 松 
软 可 口 ， 带 有 竹子 的 清香 ， 深 受 会 族人 的 喜爱 。 
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会 族 传统 手工 艺 品 ， 又 称 “ 花 带 ”、“ 合 手巾 ”。 是 
Vien AA, ASE I BE EE. A, 
月 等 多 种 纹饰 ， 图 案 简 洁 ， 色 彩 明 丽 。 一 般 长 1.3 米 ， 宽 0.2 
米 。 有 多 种 用 途 ， 既 可 用 作 腰 带 装 饰 ， 也 可 用 于 擦 汗 拌 人 尘 、 
捆扎 衣物 。 彩 带 编织 是 侈 族 妇女 的 绝活 ， 爹 族 姑娘 从 五 六 岁 
起 ， 就 跟着 母亲 学 习 编 织 彩带 ， 彩 带 精美 的 程度 ， 是 衡量 姑 
娘 心灵 手巧 的 重要 标准 。 她 娘 订婚 时 ， 在 送 给 男方 的 礼物 
中 ， 必 有 自己 精心 编织 的 彩带 ， 作 为 定 情 信物 。 使 族 传统 手工 艺 品 


会 高 皇 歌 

会 族长 篇 叙事 诗歌 ， 又 称 《 盘 银 歌 》、《 盘 王 歌 》 等 。 流 行 于 福建 省 使 族 聚 居 区 。 侈 族 
人 奉 盘 为 祖 公 神 ， 以 其 为 题材 ， 历 经 漫长 的 年 代 ， 集 体 创作 了 这 部 口头 传诵 的 糯 雄 史诗 。 
《高 皇 歌 》 反 映 了 本 民族 的 历史 ， 歌 人 把 了 民族 祖先 的 英雄 业绩 。 一 般 由 有 名 望 的 歌手 或 老 族长 
歌唱 。 合 族人 将 之 作为 本 民族 的 祖 歌 、 史 歌 ， 传 唱 不 息 。 
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售 族 山歌 形式 之 一 。 大 多 取材 于 汉族 章 回 小 说 、 评 
话 唱 本 的 神话 故事 和 本 民族 民间 传说 改编 而 成 。 小 说 歌 题 
材 广 泛 ， 内 容 丰 富 ， 包 含有 棚 棚 如 生 的 人 物 形象 、 真 挚 感 
人 的 故事 、 离 奇 曲 折 的 情节 以 及 寓意 深刻 的 处 世 哲 理 ， 因 
此 深 受 群众 的 襄 爱 。 合 族人 在 家 与 客人 对 歌 以 及 教 后 辈 唱 
歌 ， 都 从 小 说 歌唱 起 、 教 起 ， 小 说 歌 在 会 族 人 的 生活 中 ， 
具有 广泛 的 影响 。 代 表 曲 目 有 《西游 记 》、《 白 蛇 传 》、 
《梁山 伯 与 祝 英 台 》、《 天 仙 配 》、《 洛 阳 桥 》、《 钟 景 
福 》、《 蓝 个 玉 》 等 。 


大 打 尺 十 


会 族 传统 体育 娱乐 活动 。 流 行 于 彰 东 合 族 地 区 。 参 加 者 至 少 两 人 ， 多 则 五 六 人 。 在 山野 
平地 上 ， 画 一 直径 约 1.5~2 米 的 圆 回 ， 圈 中 站 立 一 人 ， 左 手持 一 根 簧 子 一 样 长 短 的 小 竹 条 ， 叫 
做 “ 寸 ”; 右手 持 一 根 一 尺 多 长 ( 约 60 厘 米 ) ASA. PRA CIR”. 其 余 的 人 则 站 立 在 圆圈 之 
Sh. 当 圈 中 立 者 用 木 棍 猛 击 竹 条 ， 使 竹 条 旋转 着 向 圈 外 飞 去 ， 圈 外 的 人 则 竞相 奔跑 、 承 接 竹 
条 ， 如 竹 条 落地 ， 圈 外 的 人 则 拣 起 竹 条 回 投 团 内 ， 圈 中 立 者 用 手 接 住 ， 也 可 以 用 木 棍 再 将 竹 条 
击 出 圈 外 ， 如 此 反复 不 断 地 接 击 。 不 使 竹 条 落地 就 算 取 胜 ， 胜 者 可 轮换 站 入 疾 内 。 打 尺寸 所 需 
带 材 、 场 地 简易 ， 因 此 在 民间 颇 为 流行 ， 佬 族人 常 在 劳动 间 际 举行 这 一 活动 。 


三 月 三 乌 饭 节 
会 族 传统 节日 之 一 。 每 年 农历 三 月 
三 举行 。 过 乌 饭 节 时 ， 人 会 族 要 蒸煮 乌 米 饭 


吃 ， 合 家 聚餐 并 馈赠 亲友 ， 办 歌会 ， 山 歌 
盘 答 ， 欢 度 佳节 。 乌 饭 是 将 乌 答 树 叶 (一 
种 野生 植物 ) 揭 碎 后 用 布 包 好 放 人 锅 中 者 
成 黑 汤 ， 然 后 迭出 布 包 ， 将 糯米 放 入 黑 汤 
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围困 在 山中 ， 粮 断 援 绝 ， 时 值 冬季 ， 满 山 
饥 野 无 可 食 之 物 ， 只 有 乌 稚 树 仍 挂 满 果 实 ， 舍 族人 摘 食 乌 稚 果 充饥 ， 最 后 取得 胜利 。 为 此 ,会 
族人 每 年 于 农历 三 月 三 必 蒸 者 乌 饭 吃 ， 并 祭祀 祖先 ， 以 志 纪 念 。 
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族 主要 聚居 在 贵州 省 三 都 水 族 自治 其 余 分 布 在 贵州 的 荔 

Ne es ah 
Past. PR, eS TH. A A406 RA ( 20004F ) ) 。 

水 族 有 本 民族 的 语言 ， 过 去 曾 使 用 过 一 种 古老 的 文字 ， 称 作 “ 水 
书 ”， 仅 限于 巫师 在 宗教 活动 中 使 用 ， 普通 的 水 族群 众 在 日 常生 活 中 通 
行 汉文 。 

由 于 水 族 生 活 的 地 方 群 山 连绵 ， 溪 流 交 错 ， 素 有 “ 九 山 半 水 半分 田 ” 
ee te et 
和 棉花 、 油 菜 、 烟 草 等 经 济 作物 。 许 多 人 家 还 利用 池塘 和 水 田 养 鱼 。 

el 水 家 布 ” 为 衣料 ， 蓝 、 青 两 色 为 基调 。 妇 女 
包头 ， 通 常 上 身 穿 蓝 色 大 襟 无 领 半 长 衫 ， 衫 长 过 膝 ， 胸 前 围 一 块 科 有 茨 区 
花纹 的 围 吃 ， 下 着 青 布 长 裤 ， 衣 服 边 角 久 绣花 边 。 盛 装 时 ， 妇 女 喜 欢 佩戴 
手 锣 、 项 圈 、 和 耳环 等 银饰 ， 显 得 华贵 而 端庄 。 男 子 多 穿 青 布 大 禄 长 衫 和 长 
裤 ， 用 青 布 包头 。 

以 大 米 为 主食 ， 尤 喜 食 糯米 饭 ， 兼 食 各 种 杂粮 。 哮 食 酸 腌 菜 . PR 
肉 等 酸味 食品 ， 家 中 常备 一 坛 酸 汤 。 好 饮酒 , 待 客 无 酒 以 为 失礼 。 犹 喜 吃 
鱼 ， 吃 法 独特 。“ 鱼 包 韭 菜 ” 是 节庆 酒席 上 必 备 的 佳肴。 


ea 水族 村 赛 依 山 傍 水 ， 一 般 由 有 血缘 关系 的 同姓 组 成 。 传 统 民居 建筑 以 


“ 干 栏 式 ” 木 楼 为 主 ， 现 在 则 多 住 木 结构 平房 。 
水 族 妇女 善于 纺织 ， 刺 绣 和 印染 工艺 非常 精湛 。 雕 刻 、 竹 编 和 银饰 加 
工 技艺 亦 很 高 超 s “豆浆 印染 ”技术 〈 亦 称 “ 豆 浆 画 ”) 则 是 水 族人 的 独 


特 创造 

民间 文学 除 少 量 的 “水 书 ” 手 抄本 传世 外 ， 大 部 分 以 口头 形式 代 代 
相传 。 神 话 传说 、 诗 歌 和 民间 故事 是 主要 的 表现 形式 。《 开 天 辟 地 造 人 
烟 》、《 人 虎 龙 之 争 》、《 望 即 榨 》、《 倒 栽 杉 》、《 卯 节 的 由 来 》 等 都 
是 深 受 水 族人 喜爱 的 文学 作品 。 


水 族人 擅长 用 歌声 表达 自己 的 情感 。 恋 爱 、 婚 南 、 生 子 、 祭 祖 、 节 
日 、 待 客 ， 甚 至 排解 纠纷 都 要 唱歌 。 遇 事 而 歌 ， 随 编 随 唱 ， 主 题 鲜明 ， 语 
言 淳朴 。 铜 鼓 甸 和 久 笔 舞 是 最 受 群 众 喜 爱 的 舞蹈 。 传 统 乐 器 有 铜鼓 、 芦 
FE. RBC. MA HA ARSE 

ee te 常 在 端 节 等 重要 节日 举行 。 

水 族 的 传统 节日 主要 有 端 0 节 、 额 节 和 苏宁 喜 节 等 ， 其 中 以 “ 端 


[Ip 、 
告 ”最 隆重 。 此 外 ， 六 吉 册 时 pe 端午 等 节日 。 
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@ 水 家 布 


亦 称 “家 织 布 ”， 是 水 族 民间 自 织 自 染 的 一 种 布料 。 布 纹 主 要 有 方 格 纹 、 和 斜纹 、 花 椒 
纹 、 鱼 骨 纹 等 多 种 。 水 家 布 织 工 精细 匀称 、 结 实 耐 用 ， 多 用 作 衣 物 布 料 。 


@ SEN 


水 族 男子 夏天 戴 的 一 种 帽 饰 。 流 行 于 贵州 三 都 水 族 自治 县 等 地 。 水 族 喜欢 养 马 ， 马 尾 帆 
以 马尾 作 原 料 ， 手 工 编织 成 楼 形 网 眼 状 。 帽 子 样式 有 简 式 、 瓜 瓣 式 、 遮 阳 式 等 。 这 种 帽子 美 
观 、 轻 便 、 凉 炎 、 耐 用 ， 深 受 人 们 欢迎 。 


图 和 鱼 包 韭 菜 


水 族 传统 风味 食品 。 其 制作 方法 是 : 将 鲜 鱼 从 次 部 剖 开 ， 剥 洗 干净 ， 酒 少量 酒 ， 抹 以 
葡 、 妾 、 辣 椒 等 佐 料 ， 再 以 韭菜 、 票 仁 等 填充 鱼 腹 ， 用 稻草 捆 牢 ， 清 炖 或 清 茸 均 可 。 鱼 包 非 菜 
肉质 和 柔嫩、 味美 可 口 ， 原 用 于 治 病 ， 如 今 寄托 了 人 们 健康 平安 的 美好 心愿 。 每 着 节庆 之 日 ， 鱼 
包 韭 菜 是 不 可 缺少 的 菜肴， 被 誉 为 水 族 节庆 日 子 里 最 珍贵 的 佳肴 。 


@ “FER” Wie 


水 族 村 寨 中 最 常见 的 一 种 民居 样式 。 木 楼 多 用 杉 
木 或 松木 建造 ， 屋 项 覆盖 杉 树 皮 或 瓦 片 。 楼 房 分 两 、 
三 层 ， 底 层 关 养 性 畜 或 堆放 杂 物 ， 中 间 住 人 ， 项 层 储 
藏 粮食 。 住 人 的 中 间 层 ， 房 屋 各 间 均 分 为 前 后 两 部 
分 , 后 面 为 甲 室 ， 前 面 设 有 火 塘 ， 是 家 人 吃饭 、 休 息 
和 待 客 的 地 方 。 这 种 “ 干 栏 式 ” 木 楼 既 可 避 阅 气 ， 又 
能 防止 毒 虫 野兽 的 侵害 ， 适 宜 于 当地 的 地 理 环境 。 


@ 水 族 印 染 工 艺 


水 族 民间 世代 相传 的 染 布 工艺 。 流 行 于 贵州 三 都 水 族 自治 县 等 地 。 印 染 方法 大 致 有 两 
种 : 一 种 是 将 厚 纸 板 刻 出 各 种 空心 花纹 图 案 ， 涂 上 桐油 ， 制 成 模型 ， 然 后 放 在 白布 上 ， 剧 以 黄 
豆浆 ， 旺 干 后 放 入 蓝 散 染 生 中 浸泡 。 泡 好 后 ， 取 出 刮 洗 干 净 ， 即 成 蓝 底 自 花 布 。 另 一 种 是 ， 先 
用 白布 颖 成 各 种 花纹 图 案 ， 放 入 蓝 靛 拭 浸 透 ， 尝 净 虹 干 ， 然 后 将 密 缝 的 线 拆 去 ， 即 成 蓝 底 白花 
各 式 印染 花 布 。 
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水 族 民间 舞蹈 ， 因 以 铜鼓 伴奏 而 得 名 。 铜 
鼓舞 是 男子 的 集体 有 舞蹈， 人 数 不 限 ， 但 必须 是 
遇 数 。 表 演 时 ， 将 铜鼓 悬 于 支架 上 ， 表 演 者 在 
鼓 侧 一 手持 木 析 击 鼓 腰 ， 一 手持 木 析 击 鼓 面 ， 
边 击 边 舞 。 铜 鼓舞 与 古代 的 祭礼 活动 有 关 ， 多 
在 节日 、 丧 硬 等 庄重 场合 演出 。 和 舞蹈 动作 幅度 
大 、 粗 久 有 力 ， 场 面 隆重 热烈 ， 充 分 表现 了 水 
族人 的 英雄 气概 - 


水 族 最 隆重 的 传统 节日 ， 又 称 “ 借 端 ”或 “过 端 ”， 相 当 于 汉族 的 春节 。 流 行 于 贵州 水 
族 聚 居 地 区 。 在 每 年 农历 八 月 下 旬 至 十 月 上 旬 ( 即 水 历 新 年 前 后 ) ， 每 个 村 寨 可 自选 一 个 效 昌 
举行 端 节 。 节 日 期 间 ， 家 家 备 有 丰盛 的 酒 饭 ， 举 行 以 铜鼓 钴 、 芦 笔 舞 为 主 的 各 种 文体 活动 。 男 
女 老少 身 着 节日 威 装 ， 走 亲 访 友 ， 尽 情歌 鲜 、 娱 乐 。 有 的 地 方 则 以 赛马 活动 为 主 ， 场 面 热烈 。 
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其 - 吉 克 族 是 主要 分 布 于 中 亚 地 区 的 路 境 民 族 。 中 国境 内 的 塔 吉 
FA 克 族 主要 分 布 在 新 疆 维吾尔 自治 区 西南 部 的 塔什库尔干 塔 吉 
克 自 治 县 ， 其 余 分 布 在 莎 车 、 泽 普 、 叶 城 和 皮 山 等 县 。 人 口 数 为 41 028 人 
(2000 年 ) 。 
塔吉克 族 有 自己 的 语言 和 文字 。 中 国境 内 的 塔吉克 族 多 兼 通 维吾尔 
Te, 日 常生 活 中 普遍 使 用 维 看 尔 文字 ， 许 多 塔吉克 族 知 识 分 子 在 学 术 和 创 
作 活 动 中 也 使 用 塔吉克 文字 。 
塔吉克 族 主要 聚居 地 塔什库尔干 ， 地 处 世界 屋 兰 帕 米尔 高 原 东 部 。 
境内 群 山 答 立 ， 雪 岭 冰峰 之 下 的 河流 两 岸 谷 地 ， 既 有 连绵 成 片 的 草原 ， 也 
有 可 供 耕 种 的 土地 。 塔 吉 克 人 主要 从 事 畜 牧 业 ， 兼 营 农 业 ， 过 着 半 定 居 半 
游牧 的 生活 。 他 们 以 牧 养 绵 羊 、 山 羊 、 移 牛 、 黄 牛 、 马 、 驴 和 骆 驴 为 主 ， 
同时 也 种 植 一 些 高 原 农 作物 ， 如 青 和 9、 春 小 麦 、 苦 豆 等 。 在 地 势 较 低 的 谷 
地 ， 也 种 植 玉 米 、 胡 麻 、 西 瓜 和 甜瓜 。 
塔吉克 族 成 年 男子 一 般 头 戴 黑 绒 面 圆 形 高 简 帽 ， 用 黔 羊羔 皮 做 帽 里 ， 
平时 翻 出 一 圈 毛 边 ， 寒 冷 时 拉 下 ， 掩 住 双 耳 和 面颊 。 身 穿 黑色 对 裤 长 外 套 ， 
寒冷 时 再 外 套 光 板 羊皮 大 衣 。 妇 女 则 戴 圆 项 绣花 棉 帽 ， 帆 后 有 一 布 帘 ， 紧 庶 
后 脑 和 双 耳 。 出 门 时 ， 帽 子 外 加 披 白色 或 彩色 方形 大 头巾 。 身 穿 连衣裙 ， 天 
2 冷 时 外 章 大 衣 。 男 女 都 喜 穿 长 简 尖 头皮 鞭 。 塔 吉 克 妇女 尤其 喜爱 装饰 ， 盛 装 
时 帆 榴 上 加 缀 一 排 小 银 链 ， 戴 大 耳环 、 项 链 和 各 种 银 质 胸 饰 。 
塔吉克 族 的 饮食 ， 牧 民 以 奶 类 、 肉 类 和 面食 为 主 ; 农民 则 以 面食 为 
主 。 牧 民 善 于 制作 各 种 奶 制品 ， 如 酥油 、 酸 奶 、 奶 疾 兽 、 奶 皮子 等 。 爱 饮 
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红茶 ， 茶 者 开 后 ， 常 加 牛奶 ， 做 成 奶茶 。 

中 国境 内 的 塔吉克 人 农 牧 兼 营 ， 适 宜 于 半 固 定 的 居住 方式 。 一 般 在 村 
中 建 有 固定 房屋 ， 另 在 牧场 备 有 临时 或 流动 住所 。 每 年 春播 结束 后 ， 就 赶 
着 冀 群 到 高 山 牧场 ， 秋 收 季节 来 临 ， 又 回 到 村 庄 。 过 去 ， 塔 吉 克 人 修建 房 
屋 的 多 为 石 木 结 构 ， 现 一 般 为 土木 结构 。 住 房 呈 方 形 平 项 ， 比 较 低 矮 ,但 
内 部 空间 比较 宽大 。 牲 畜 棚 圈 常 紧 靠 住房 。 在 外 出 放牧 季节 ， 多 数 牧 民 在 
牧场 上 建筑 简陋 的 矮 土 房 ， 少 数 人 则 使 用 和 想 房 。 

刺绣 、 编 织 和 补 花 是 塔吉克 族 十 分 擅长 的 手工 艺 。 补 花 ， 是 用 各 色 大 
小 不 等 的 布 块 在 枕头 、 围 裙 等 上 面 拼 补 出 漂亮 的 花纹 或 几何 图 案 。 

塔吉克 族 的 文学 艺术 丰富 多 彩 ， 源 远 流 长 。 著 名 的 《 雄 座 》、《 白 
座 》、《 聪 明 的 宝石 》 等 “ 玛 卡 木 ”( 大 曲 ) ， 是 诗歌 的 代表 作 。 传 说 故 
事 《 菜 土 塔 格 山 》 和 《大 同人 的 祖先 》 和 情节 优美 ， 生 动感 人 。 

塔吉克 族 能 歌 善 舞 ， 音乐 有 弹唱 曲 、 歌 舞曲 、 呵 羊 曲 、 衣 悼 曲 、 情 
DA as BUR. BRIA SR “RSE”, 以 模拟 雄 应 勒 翔 为 特色 ， 在 民间 
颇 为 盛行 。 最 具 民 族 特色 的 乐器 是 纳 依 ( 鹰 笛 ) 。 订 与 塔吉克 族人 的 关 
系 非 常 密 切 ， 在 民间 广泛 流传 着 有 关 认 的 各 种 传 膏 故 事 。 在 塔吉克 人 的 
观念 中 ， 座 也 是 和 勇敢、 正义、 忠贞、 纯洁 的 象征 。 因 此 ,塔吉克 族 常 被 
PTE “MERI ERT” 
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默 ， 动 作 滑 稳 ， 帘 意 深刻 。 

传统 节日 除 古 尔 邦 节 、 肉 孜 节 (开斋 节 ) 、 圣 纪 节 外 ， 还 有 巴 罗 提 闻 
(灯节 ) 、 乞 脱 乞 迪 尔 节 (春节 ) 、 播 种 节 、 引 水 节 等 。 

塔吉克 民族 热情 好 客 。 对 客人 不 论 亲 玩 、 老 幼 或 民族 ， 都 拿 出 家 中 最 
好 的 饮食 来 款待 。 塔 吉 克 族 还 十 分 重视 礼节 ， 以 “ 吻 ” 作 为 见面 礼 。 
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@@“ 斯 利 斯 拉 ” 


塔吉克 族 妇女 特有 的 一 种 首饰 。 多 为 银 质 ， 长 22 厘 米 ， 宽 6 厘米 左 
右 。 大 体 上 可 分 为 上 下 两 部 分 。 上 部 是 饰 有 图 案 的 银 环 ， 用 小 银 链 相 
接 ， 银 环 上 端 连 有 长 3 厘米 、 一 端 带 银 钩 的 小 链子 。 下 部 并 排 挂 40 多 根 3 
厘米 长 的 小 银 链 ， 每 一 条 小 银 链 下 端 穿 有 一 个 红 珠 子 和 空心 附子 。 使 用 
时 ， 带 银 钓 的 小 银 链 挂 在 妇女 帽 额 上 端 ， 而 下 端的 附子 要 与 帽 榴 相 齐 。 
“斯 利 斯 拉 ” 是 塔吉克 族 妇 女 从 新 婚 到 第 一 个 孩子 出 生 期 间 必须 佩戴 的 


首饰 。 


@ “ 赛 然 衣 ?” 


塔吉克 族 传 统 民 居 。 一 
户 人 家 院 墙 内 最 大 的 住 屋 称 之 
为 “ 赛 然 衣 ”， 建 筑 特色 是 正 
方 平 硕 ， 木 石 结构 。 墙 壁 多 用 
石 块 、 草 皮 砌 成 。 屋 项 开 有 天 
窗 。 门 向 东 开 ， 一般 靠近 墙 
角 。“ 赛 然 胡 ”内 部 空间 分 上 
下 左右 ， 上 处 是 做 饭 和 放 炊 具 
的 地 方 ， 左 右 两 边 为 住宿 ， 
下 处 则 放置 其 他 用 具 。 室 内 帘 
敞 ， 但 较 低 矮 ， 四 周 筑 土 炳 。 


OARK 


塔吉克 族 纺 织 工 艺 品 。 用 未 着 色 的 驼 毛 线 为 原料 织 成 。 为 保证 织物 的 质量 和 操作 方便 ， 
一 般 其 宽度 不 超过 半 米 。 纺 成 的 热 格 孜 常用 来 缝 制 大 衣 、 坎 户 儿 、 帽 子 等 物品 。 


CER 


塔吉克 族 民间 舞蹈 。 塔 吉 克 人 上 月 古 崇 拜 麻 ， 故 鹰 的 各 种 动作 被 融和 人 塔吉克 民间 舞蹈 之 
中 。 鹰 舞姿 势 健美 ， 风 格 纯朴 ， 极 具 美 感 。 男 子 步伐 矫健 敏捷， 刚强 有 力 。 女 子 动作 和 柔和、 平 
稳 ， 但 也 保持 了 矫健 的 风格 。 鹰 舞 受到 塔 吉 殉 人 的 普 凯 喜爱 。 


@#HA ( 纳 依 、 那 艺 ) 
塔吉克 族 传统 吹奏 乐器 。 


Alle], Fr. MSE. 


“ 那 世 ”( 也 写作 “ 纳 依 ”) 
rece See a PE, BI, Spe “PPh”. 第 管用 山 鹰 怒 膀 上 
的 骨头 磨 制 铁 刻 而 成 ， 制 作 精细 。 


坚 吹 ， 演 奏 方 法 与 普通 笛子 


傅 乞 脱 乞 迪 尔 节 
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= 


乞 
， 意 为 “清除 烟尘 ”， 通 常 又 称 春 


祥 、 


塔吉克 族 传统 节日 。“ 乞 脱 


迪 尔 ”是 塔吉克 语音 
节 。 节 期 在 每 年 公历 3 
， 具 体 日 期 由 该 族 宗教 人 士 选 定 。 节 前 家 家 户 户 打扫 卫 
、 清 洁 庭 院 ， 用 面粉 调 浆 在 墙壁 上 刷 出 美丽 的 花纹 ， 以 示 


清洁 。 节 日 当天 早晨 ， 先 由 一 小 孩 牵 一 头 牛 到 屋内 绕 
圈 ， 主 人 在 牛 背 上 撒 些 面粉 ， 喂 少许 后 牵 出 。 接 着 ， 全 


家 人 依次 进 屋 ， 接 受 一 位 长 者 的 祝福 ， 然 后 互相 走访 祝贺 。 
妇女 们 向 客人 的 左肩 上 撒 面 粉 ， 以 示 吉 祥 。 
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万 维吾尔 自治 区 的 伊 守 、 塔 城 、 乌 鲁 木 齐 等 城市 。 男 外 ， 奇 台 、 
吉木 萨 尔 和 阿勒泰 等 地 的 农 牧 区 也 有 少数 的 塔塔尔 族 居 住 。 中 国 塔塔尔 族 
的 人 口 数 为 4 890 人 ( 2000 年 ) 。 

塔塔尔 族 有 本 民族 的 语言 和 文字 。 由 于 长 期 与 维吾尔 族 、 哈 萨 克 族 杂 
居 ， 联 系 密切 ， 因 而 这 两 个 民族 的 语言 、 文 字 也 逐渐 成 为 塔塔尔 族 的 日 常 
用 语 和 通用 文字 。 

塔塔尔 族 以 经 商 为 主 ， 兼 营 畜 牧 业 、 农 业 和 手工 业 。 

塔塔尔 族 传统 服饰 ， 男 子 内 穿 绣 花白 衬衫 ， 下 着 黑 裤 ， 外 穿 黑 色 对 裤 
长 衫 或 齐 腰 的 坎肩 ， 多 戴 黑 白 两 色 的 绣花 小 帽 ， 冬 季 戴 黑色 羔 皮 帽 ; 女子 
穿 红 、 和 白 、 黄 、 紫 等 颜色 的 皱 边 长 连衣裙 ， 戴 镶 有 珠子 的 小 伦 帽 ， 有 的 妇 
女 还 在 帽 外 置 一 块 大 头巾 ， 喜 欢 戴 手镯 、 戒 指 、 耳 环 ， 尤 其 襄 戴 朱红 色 的 
项 链 。 现 男子 穿 西服 的 逐渐 增多 ， 城 镇 的 塔塔尔 族 只 在 节日 或 一 些 集会 、 
娱乐 活动 时 ， 才 穿 上 民族 服装 。 

塔塔尔 族 习 惯 于 日 食 三 餐 ， 中 午 为 正餐 ,早晚 为 茶点 ， 日 常 饮食 离 不 
开 面 、 肉 和 奶 ， 偶 尔 也 食用 一 些 大 米 。 塔 塔 尔 族 妇女 素 以 毫 调 技艺 高 超车 


,» 称 ， 善 于 制作 好 看 又 好 吃 的 各 种 糕点 ， 如 用 鸡蛋 和 面粉 制 成 的 小 馈 ; 用 奶 
ee 酷 、 杏 干 、 大 米 等 烘 烤 的 糕点 “ 古 拜 底 埃 ”， 驰 名 新 疆 。 用 蜂蜜 发 酵 制 成 


的 类 似 啤 酒 的 “ 克 儿 西 麻 ”， 用 野 葡 萄 制 成 的 酒 “ 克 赛 勒 ”， 则 是 塔塔尔 
“ 斤 爱 喝 的 饮料 。 fis ree tae 
oy. 居住 在 城市 里 的 塔塔尔 族 ， 一 般 住 平 顶 房 ， 独 门 独院 ， 庭 院 都 是 以 砖 
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木 结 构 为 主 的 长 方形 建筑 。 院 内 院外 的 墙壁 粉刷 得 雪白 ， 庭 院内 多 种 植 各 
种 果树 和 花草 。 房 子 的 墙 都 比较 厚 ， 以 便 安装 火 墙 或 铁皮 壁炉 ， 供 冬季 取 
暖 之 需 。 住 房 比 较 宽 敞 、 明 亮 ， 并 设 有 客厅 ， 墙 壁 粉刷 素雅 的 颜色 ， 挂 有 
壁 毯 ， 地 上 亦 铺 地 毯 。 牧 区 的 塔塔尔 人 则 多 住 帐篷 - 

塔塔尔 族 妇女 是 刺绣 的 能 工 巧 挨 ， 图 案 多 绣 在 帽子 、 头 巾 、 杭 巾 、 手 
由 、 床 单 、 袖 口 、 领 口 、 衣 襟 上 ， 和 常见 的 图 案 多 为 各 种 花 开 草木 的 造型 ， 
并 大 量 运用 几何 形 岁 案 ， 使 图 纹 更 富有 变化 。 

塔塔尔 族 有 着 悠久 的 民族 传统 文化 。 大 量 的 神话 传说 、 故 事 、 谚 语 、 
歌 语 、 谜 语 等 口头 文学 作品 世代 流传 。 书 面 文学 有 有 叙事 长 诗 、 爱 情诗 、 小 
说 、 话 剧 、 歌 剧 等 ， 更 为 重要 的 是 ,塔塔尔 族 还 有 许多 历史 、 医 学 、 宗 教 
方面 的 典籍 ， 都 是 中 华 民族 文化 宝库 中 的 重要 组 成 部 分 。 在 塔塔尔 族 的 民 
间 文 学 中 ， 民 歌 数量 最 为 可 观 ， 它 能 够 表现 劳动 和 生活 的 一 切 领域 ， 分 摇 
篮 歌 、 情 歌 、 婚 礼 歌 、 生 活 歌 、 颂 歌 等 多 种 类 型 ， 民 族 特色 浓郁 

塔塔尔 族人 能 歌 善 舞 。 他 们 的 音乐 舞蹈 有 独特 的 民族 风格 ,节奏 鲜 
明 ， 活 泼 动听 。 塔 塔 尔 族 的 民族 舞蹈 吸收 了 维吾尔 族 、 俄 罗斯 族 、 乌 孜 别 
殉 族 等 族 舞 蹈 的 特点 ， 又 具有 自己 的 独特 风格 ， 按 照 传统 习惯 ， 舞 蹈 中 的 
男 角色 要 由 女子 扮演 。 舞 蹈 的 动作 活泼 、 有 灵巧、 奔放， 男子 多 踢 蹲 、 跳 路 
的 动作 ,女子 多 手 部 和 腰部 动作 。 塔 塔 尔 族 的 乐句 种 类 繁多 ， 著 名 的 有 
“EVE” (FL EKA AS) 、“ 科 比 斯 ” ( 置 于 层 间 吹奏 的 口 蕉 ) 、 二 
Ger. Ub, APSE BREAK. ake. 

民间 体育 活动 多 在 节日 里 举行 ， 有 时 也 在 天 气 晴好 的 假日 举行 。 最 流行 
的 体育 活动 包括 赛 跳 跑 、 赛 马 、 怜 滑 杆 、 碰 和 蛋 等 - 

塔塔尔 族 的 传统 节日 除 古尔邦 节 、 肉 孜 节 、 圣 纪 节 外 ,还 有 本 民族 特 
有 的 节日 撒 班 节 。 
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@ “Kirst” 
塔塔尔 族 男 式 冬 帽 。 用 橙色 红 棉 布 作 面 料 、 项 部 有 四 棱 ， 呈 扁平 状 ， 为 塔塔尔 族 男子 常 
戴 的 帽子 。“ 米 斯 肯 ” 的 意思 是 “贫穷 的 ”， 即 是 说 这 种 帽子 十 分 便宜 而 常见 。 


@ “SHREK” ( 食品 ) 

塔塔尔 族 风味 食品 。 是 用 大 米 做 的 烤 饼 。 制 作 时 先 将 大 米 洗 净 晒 干 ， 再 倒 人 一 个 金属 器 
甫 中 ， 大 米 上 履 以 奶油 ， 撒 上 查 干 、 和 葡萄 干 等 各 种 果品 ， 置 于 火炉 中 烘 烤 而 成 。“ 古 拜 底 埃 ” 
是 塔塔尔 族 特 有 的 风味 食品 ， 香 甜 可 口 。 


全 《东方 全 史 》 


塔塔尔 族 史 书 。《 东 方 全 史 》 由 塔塔尔 族 知 识 分 子 库 尔 班 外 力 … 哈 力 德 于 19 址 纪 70~90 年 
代 摆 写 ， 是 研究 新 疆 近 代 史 、 中 亚 社会 历史 、 哈 萨 克 历 史 、 乌 孜 别 克 历 史 、 吉 和 尔 吉 斯 历史 的 珍 
贵 史料 。 全 书 共 十 二 个 章节 ， 较 客观 地 评述 了 中 世纪 及 近代 中 亚 各 地 社会 历史 的 一 系列 问题 ; 
详细 地 阐述 了 哈 陕 克 、 乌 孜 别 区 、 吉 和 尔 吉 斯 、 蒙 古 等 民族 的 起 源 和 可 汗 世 系 ， 记 述 了 新 疆 、 中 
亚 地 区 山川 地 名 的 来 历 、 重 大 历史 事件 、 社 会 现象 以 及 许多 天 文 地 理 知识 。 


国 踢 踏 舞 


塔塔尔 族 民间 舞蹈 。 
先 由 一 人 或 几 个 人 随 音 乐 节 
拍 领舞 ， 随 后 互相 邀请 形成 
分 组 对 舞 。 节 奏 感 强 ， 男 
子 有 时 伴 有 拍手 、 拍 胸 、 拍 
肩 、 拍 腿 或 又 腰 碎 点 步 、 大 
蹲 、 跳 换 伸 腿 等 动作 。 女 子 
边 跳 边 晃 头巾 或 手帕 ， 围 观 
的 人 也 边 拍手 边 吹 口 哨 。 常 
用 手风琴 、 曼 陀 林 等 伴奏 。 
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塔塔尔 族 民间 体育 活动 。 参 赛 者 每 人 口 衡 一 枚 汤匙 ， 匙 内 放 一 鸡蛋 ,一 起 站 在 起 跑 线 
上 。 当 发 令 员 一 声 令 下 ， 衔 是 者 同时 起 跑 ， 以 鸡蛋 不 落地 为 准 ， 先 跑 到 终点 者 为 胜 。 赛 跳 跑 是 
-种 集体 能 、 灵 巧 、 谢 力 于 一 身 的 比赛 项 目 。 
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塔塔尔 族 传统 节日 。“ 撒 班 ”， 
是 塔塔尔 族 犁 地 的 工具 。 据 塔塔尔 族 传 | 
说 ， 由 于 撤 班 的 产生 ， 促 进 了 塔塔尔 农 
业 生 产 的 发 展 。 撒 班 节 通 和 常 在 冻 雪 消 
融 、 大 地 回春 的 某 一 睛 明 的 日 子 ， 即 在 
每 年 春播 结束 和 夏收 之 间 的 某 一 天 举 
行 ， 旨 在 祝愿 丰收 的 好 年 景 ， 祝 福美 满 
的 新 生活 。 撒 班 节 这 一 天 ， 乡 亲 们 聚 在 
野外 ， 男 女 老 少 载歌载舞 ， 开展 赛马 、 
摔跤 、 赛 跳 跑 、 跳 跃 比赛 、 跳 水 渠 比 赛 等 体育 活动 。 
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家 族 主要 分 布 在 湖南 、 湖 北 、 重 庆 和 贵州 相 毗 连 的 武陵 山地 
区 ,与 汉 、 苗 等 族 杂 居 。 湖 南 省 湘西 土家 族 苗 族 自 治 州 和 
湖北 省 恩施 土家 族 苗族 自治 州 是 较 大 的 聚居 区 。 人 口 数 为 802.8 万 余人 
( 2000 年 ) 。 
土家 族 有 本 民族 的 语言 ， 但 只 在 一 些 边远 偏僻 的 村 寨 里 使 用 ， 大 多 数 
土家 族 在 日 常生 活 中 使 用 汉语 ， 通 用 汉文 ， 没 有 本 民族 的 文字 
主要 从 事 农业 ， 种 植 水 稳 、 玉 米 、 豆 类 、 匣 类 等 粮食 作物 和 油 桐 、 油 
菜 、 茶 叶 、 芝 麻 、 生 漆 等 经 济 作 物 ， 兼 营 林 木 业 和 和 手工业。 其 中 桐油 和 茶 
叶 是 主要 经 济 来 源 之 一 ， 在 土家 人 的 经 济 生 活 中 占有 重要 地 位 。 
传统 服装 多 以 自 织 、 自 染 的 青 、 蓝 色 土 布 为 衣料 。 妇 女 头 缠 青 丝 帕 或 
戴 织 锦 头 饰 ， 上 穿 矮 领 大 袖 短 衣 ， 滚 灸 三 道 花边 ， 多 系 绣花 围 腰 ， 下 穿 裤 脚 
绣花 边 大 简 裤 ( 原 穿 “ 八 幅 罗 初 ” ) ， 脚 穿 绣花 鞋 。 喜 欢 佩戴 耳环 、 项 圈 、 
手 锣 等 银饰 。 男 子 头 缠 “ 人 ”字形 青丝 帕 ， 身 着 无 领 对 襟 短 衣 和 长 裤 ， 缠 腰 
带 。 逢 节庆 或 嫁 娶 等 喜庆 日 子 ， 土 家 族 妇女 必 穿 红色 为 主 的 服装 。 
LRU KE WAKA EKAER, FC i 2 abl nh ATT AS 
汤 。 吃 饭 离 不 开 酸 菜 和 辣椒 ， 有 “辣椒 当 盐 ， 合 渣 ( 豆 汁 烧 开 ， 掺 进 鲜 青 
菜 ,， 者 热 就 饭 ) 过 年 ”的 民 谚 。 好 饮酒 ， 常 以 自 酿 “ 噶 酒 ”或 甜 酒 待 客 


:其 糯米 制作 的 各 种 食品 既 易 保 存 ， 又 方便 食用 ， 深 受 士 家 人 喜爱 。 
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民居 建筑 以 干 栏 式 结构 的 吊脚楼 最 具 特 色 ， 楼 下 饲养 牲畜 或 堆放 杂 
物 ， 楼 上 住人 ， 既 通风 、 防 潮 ， 又 安全 、 卫 生 。 
土家 族 精 手 纺织 和 刺绣 ， 其 中 以 织锦 “ 西 兰 卡 普 ”最 为 有 名 。 此 外 ， 


、 有 雕刻 、 竹 编 、 芯 器 加 工 、 陶 器 制作 等 ， 也 值得 称道 。 

nee SAT A EST, BURR aA. EOL. a 
等 口头 文学 广 为 流 传 。 其 中 山歌 包括 情歌 、 战 歌 、 诉 若 歌 和 劳动 歌 等 ， 
反映 了 土家 族 的 历史 和 社会 生活 的 各 个 方面 。 尤 其 是 篇 幅 宏 大 的 《摆手 
歌 》， 想 象 奇特 、 语 言 生动 ， 反 映 出 土家 族 先 民 征 服 自 然 的 英雄 气概 。 
古老 民歌 《人 竹枝词》 颇具 民族 特色 ， 影 响 很 大 。 此 外 ， 民 间 故 事 《 张 古 
老 制 天 地 》、《 梅 山 打 虎 》、《 洪 水 登 天 》 和 长 篇 叙事 诗 《 锦 鸡 》 都 是 
传世 名 篇 。 

土家 族 善 歌 ，“ 农 人 随口 唱 山 歌 , 北 陌 南 陡 应 鼓 锣 ” 就 是 很 好 的 写 
照 。 除 了 上 述 山歌 外 ， 民 间 音 乐 还 有 劳动 号 子 、 神 歌 以 及 各 种 打击 乐 和 吹 
奏 乐 等 。 节 奏 强 烈 的 打击 乐 “ 打 溜 子 ” 即 被 誉 为 “土家 族 的 交响 乐 ”。 传 
统 舞 蹈 有 被 称 作 圭 家族“ 艺术 之 花 ” 的 摆手 舞 和 八 宝 铜 铃 舞 等 ， 风 格 古 村 
刚 健 ， 有 具有 鲜明 的 民族 特色 和 浓郁 的 乡土 气息 。 

吹奏 乐 紫 响 响 唑 、 噶 呐 和 打击 乐 右 勾 锣 ( 又 称 马 锣 ) 是 土家 族 的 传统 
乐 带 。 土 家 族 的 民间 戏剧 种 类 较 多 ， 其 中 土家 俱 戏 保存 最 为 完整 ， 被 称 作 
“中 国 戏剧 的 活化 石 ” 

板 尧 龙 、 打 飞 棒 和 要 石花 是 土家 人 喜爱 的 传统 体育 活动 。 

传统 节日 主要 有 “过 赶 年 ” (BEER pt 四 月 八 “ 牛 王 
季 ”、 六 月 六 “ 祭 祖 节 ” 等 ， 其 中 以 “过 赶 年 ”最 为 隆 


SHE 02> 


中 华人 文 自然 百科 


N ation 


人 @ 八 幅 罗 裙 
土家 族 妇 女 传统 服饰 。 因 用 色彩 不 同 的 八 幅 罗 纱 缝 制 而 得 名 。 每 幅 上 边 都 有 精美 的 绣花 
或 贴花 图 案 。 在 裙子 下 摆 处 镶 有 黑 边 ee WP ARS FLA, 色彩 艳 


丽 ， 庄 重大 方 。 随 着 社会 的 发 展 ， 土 家 族 妇 女 们 现 多 穿 裤 脚 绣花 边 的 大 简 裤 ， 八 幅 罗 裙 则 多 出 
现在 婚礼 及 节庆 场合 


OAL (EA ) 

土家 族 传统 美食 。 制 作 时 ， 先 将 糯米 浸泡 、 
蒸 熟 ， 然 后 放 在 容器 里 ， 反 复 播 的 成 糊 团 ， 取 出 后 
捍 成 小 团 。 有 的 还 用 模子 印 出 各 种 图 案 。 形 状 大 如 
艇 筑 ， 小 如 酒杯 ， 风 干 后 泡 在 水 缸 里 可 长 期 储存 。 
吃 的 时 候 ， 加 热 并 萨 各 种 作料 ， 软 韧 适中 ， 香 甜 
可 口 。 土家 人 视 糯米 粒 友 为 吉祥 幸福 之 物 ， 逢 年 过 
1, WT RE. 


@O 吊脚楼 


土家 族 最 具 特 色 的 民居 建筑 形式 ， 为 全 木 结 构 的 干 栏 式 建筑 。 吊 脚 楼 一 般 靠 山 或 近 水 ， 
在 平地 上 用 木 柱 撑 起 而 建 ， 常 有 部 分 或 整体 悬空 。 帅 脚 楼 一 般 分 为 二 三 层 ,， 楼 上 住人 和 储 粮 ， 
前 有 阳台 ， 两 侧 有 走廊 。 中 间 FY fet Jae ee WET SA. all BE 
和 婚 丧 大 事 的 场所 。 两 1 侧 为 厢房 ， 厢 房 的 
前 间 做 伙房 ， 后 间 住 人 。 楼 下 或 安放 


HE BB, a aR HE 畜 、 放 杂 物 。 
富裕 人 家 往往 在 栏杆 和 门窗 
上 雕刻 精美 纹 饰 ， 屋 构 
fi, AA 一 种 舒展 


向 上 的 美感 。 
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@“ 西 兰 卡 普 ” 


土家 族 传统 织锦 工艺 品 ，“ 西 兰 卡 普 ”， 汉 语意 为 
“ 花 铺 盖 ”。 主要 产 于 湘西 和 鄂 西 土家 族 地 区 。 相 传 ， 
是 为 了 纪念 一 位 善于 织 卡 普 ( 花 布 ) 的 姑娘 西 兰 而 流传 于 
世 。“ 西 兰 卡 普 ” 由 土 尝 族 高 纹 在 术 制 用 机 上 区 棉线 为 
经 ， 五彩 丝 、 棉 、 毛 线 为 纬 ， 采 用 挖 花 工 艺 手工 挑 织 而 
成 。 图 案 多 用 象征 手法 ， 内 容 丰 富 ， 色彩 艳 丽 。 “ 西 兰 卡 
普 ” 以 浓郁 的 乡土 气息 著称 ， 常 被 用 来 制作 被 面 、 壁 挂 、 
挎包 和 衣 饰 等 。 


@ 打 泡子 

俗称 “ 打 家 伙 ”， 是 土家 人 非常 襄 爱 的 一 种 传统 器 乐 形式 。 因 敲打 小 锣 时 发 出 “ 汶 注 ” 
的 响声 而 得 名 。 打 溜 子 乐队 由 溜 子 狗 、 头 钱 、 二 钱 和 马 锣 四 种 乐 右 组 成 。 演 奏 时 ， 四 人 站 
立 ， 各 种 乐器 巧妙 配合 ,技巧 性 强 ， 艺 术 效 
果 亦 很 独特 ， 被 音乐 界 誉 为 “土家 族 的 交响 
乐 ”。 现存 曲牌 约 一 百 多 首 ， 有 的 表现 热烈 
的 喜庆 气氛 ， 有 的 模仿 鸟 兽 神态 ， 有 的 则 描 
写 上 自然 和 生活 情趣 。 代 表 曲 目 有 《八哥 洗 
澡 》、《 锦 鸡 出 山 》、《 八 仙 过 海 》、《 金 
凤 点 头 》 等 。 打 汐 子 是 土家 族 民俗 活动 中 不 
可 缺少 的 表演 形式 ， 常 在 节日 、 婚 嫁 等 喜庆 


场合 演出 。 


二 摆手 舞 


土家 族 民 间 舞 蹈 。 因 以 双手 摆动 为 主要 特 
征 而 得 名 。 每 逢 过 年 祭 祖 时 ， 土 家 人 都 要 跳 摆手 
舞 。 舞 者 人 数 不 限 ， 围 成 圆圈 ， 随 锣鼓 节奏 起 
舞 。 和 舞姿 豪迈 健美 ， 广 奏 明 快 有 力 。 摆 手 舞 与 土 
家 族 祭 礼 祖 先 和 祈求 丰收 相关 ， 内 容 多 表现 征 
战 、 和 狩猎 和 农事 活动 ， 具 有 人 鲜明 的 民族 特色 ， 被 
称 为 土家 族 的 “艺术 之 花 ”。 


:人 文 自 然 百 科 


Paden 


土家 族 、 壮 族 、 苗 族 等 民族 的 传统 
体育 娱乐 活动 。 土 家 族 板 例 龙 表 演 形式 多 
样 。 一 种 为 单 但 龙 ， 可 供 一 人 至 三 人 和 舞 
不。 现时 ， 各 执 “ 龙 爪 ”， 按 照 预定 套 
路 ， 伴 着 ee ‘ERE. — BLA 
华龙 ， 每 人 各 举 一 蔓 ， 在 宝珠 的 逗 引 和 龙 
头 的 带领 起 估 番 腾 。 还 有 一 种 形象 龙 ， 
在 板 但 上 装饰 形态 逼真 的 彩 龙 ,在 宝珠 的 
引 速 下 ， 由 两 三 个 人 协同 舞动 。 板 你 龙 活 
动 趣味 性 强 ， 运 动量 大 ， 在 舞 龙 表演 的 同 


时 还 可 和 穿 搬 武 术 动作 ， 场 面 更 加 精彩 
过 赶 年 
过 赶 年 即 提前 过 年 之 意 ， 土 家 族 最 隆重 的 传统 节日 。 一 般 在 农历 腊月 二 十 六 至 二 十 九 这 


几 天 开始 过 年 。 一 说 是 为 了 纪念 明 嘉 靖 年 间 的 一 次 奉 调 出 征 抗 任 而 提前 过 年 相 送 。 男 一 说 是 为 
六 抗击 外 来 侵略 ， 提 前 吃 年 饭 以 迎 敌 。 年 前 要 打炮 炬 、 制 腊肉 ,准备 丰 研 的 食品 。 节 日 期 间 ， 
要 吃 财 圆 饭 ， 走 亲 访 友 。 男 女 青年 身 披 艳 丽 的 “ 西 兰 卡 普 ” ( 土家 锦 ) ， 看 众 戏 ， 参 加 跳 摆手 
舞 等 活动 ， 整 个 村 寨 洋 溢 着 节日 的 欢乐 


si i Mae ts 


.i 食品 及 手 抓 大 肉 (猪肉) 、 手 抓 羊肉 。 男 子 喜 欢 饮酒 ， 常 自 酿 青 穆 酒 。 
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族 主要 聚居 于 青海 省 东部 温水 以 北 、 黄 河 两 岸 及 其 毗连 地 区 ， 
Eee oem ea 
为 集中 ， 还 有 部 分 居住 于 甘肃 省 天 祝 、 永 登 、 肃 南 等 县 。 人 口 数 为 24.1 万 
余人 (2000 年 ) 。 

土族 有 自己 的 语言 ， 过 去 无 本 民族 文字 ， 使 用 邻近 民族 的 文字 ， 包 括 
汉文 和 藏 文 等 ， 现 创制 了 以 拉丁 字母 为 形式 的 土族 文字 ， 正 在 试行 。 

土族 人 早先 多 从 事 畜牧 业 ， 后 转 以 农业 为 主 ， 兼 营 畜 牧 业 和 手工 业 。 
擅长 园艺 栽培 和 驯养 良 马 。 

土族 服饰 具有 人 鲜明 的 民族 特色 。 男 子 常 穿 小 领 斜 襟 长 袍 ， 下 穿 大 
襟 裤 ， 系 两 头 绣花 长 腰带 ， 小 腿 扎 上 黑 下 白 的 绑 腿 带 ， 戴 秸 帽 ， 穿 云 纹 
布鞋 。 妇 女 穿 绣花 小 领 镶 花 边 斜 襟 长 衫 ， 两 袖 由 颜色 鲜艳 的 五 色 布 做 成 
“ 秀 苏 ” (彩虹 袖 ) ， 外 套 坎 肩 。 腰 系 绣花 宽 腰 带 或 彩 绸 人 带 ， 悬 挂 花 手 
由 、 花 钱 袋 、 和 荷包 、 小 铜 铃 等 饰物 。 下 穿 裙子 或 宽 腿 裤 ， 裤 子 的 颜色 膝 
上 膝下 不 同 。 头 戴 平 顶 织 钊 秸 帽 ， 饰 以 各 种 “ 扭 达 ”(“ 扭 达 ” 是 土族 
语音 译 ， 意 为 “头饰 ”) 。 

日 常 饮食 以 青 牺 面 粉 为 主 ， 小 麦 面粉 次 之 。 蔬 菜 较 少 , 平日 多 吃 酸 
菜 ， 辅 以 肉食 。 喜 饮 奶 茶 ， 吃 酥油 炒面 。 喜 庆 节 日 ， 必 做 各 种 花样 的 油 炸 


Ed 


土族 ， 村 庄 多 位 于 依 山 傍 水 之 处 。 一 般 每 家 都 有 一 个 庭院 ， 土 语 称 
之 为 “日 麻 ”。 庭 院内 有 牲畜 圈 棚 ， 院 外 有 、 菜 园 和 打 谷 场 。 房 子 是 平 顶 
的 ， 上 面 可 储 放 粮 草 。 房 子 多 以 三 间 为 一 组 ， 中 为 堂屋 ， 一 侧 为 卧室 ， 另 


一 侧 为 佛 符 。 卧 室 里 建 有 连 着 锅 灶 的 暖 质 ， 住 宅 的 栋梁 和 门窗 上 党 雕刻 或 
描绘 有 象征 牛 羊 健 壮 、 五 谷 丰登 的 彩色 花纹 图 案 -。 

刺绣 是 土族 颇具 特色 的 民间 工艺 。 土 族 妇女 在 息 帽 、 衣 领 、 衣 胸 、 袖 
头 、 腰 带 、 于 肚 、 鞋 宾 、 烟 袋 、 和 荷包 、 青 包 等 衣物 上 绣 有 各 种 花纹 图 案 ， 
色彩 鲜 丽 ， 技 艺 高 超 ， 棚 棚 如 生 。 刺 绣 的 图 案 十 分 讲究 ， 通常 有 “五 办 
梅 ”、“ 石 棉花 ”、“ 云 纹 化 ”、“ 赛 淮 探 梅 ”、“ 孔 省 戏 牡 丹 ”、“ 狮 
了 滚 绣 球 ” 等 等 。 除 服饰 外 ， 土 族 的 刺绣 工艺 还 应 用 于 佛 殿 经 答 中 的 各 种 
佛像 、 经 幅 、 柱 毯 、 壁 毯 等 的 制作 。 此 外 ， 在 绘画 与 砖 雕 艺术 方面 ， 土 族 
也 颇 有 建树 。 

土族 的 民间 文学 多 为 口头 传诵 ， 有 和 氢 事 诗 、 传 说 故事 、 寓 言 、 歌 谣 等 
多 种 形式 。《 拉 仁 布 与 吉 门 索 》 是 在 土族 民间 流传 最 广 、 影 响 最 大 的 叙事 
诗 。 传 说 故事 、 富 言 、 歌 谣 内 容 也 很 丰富 ， 有 《了 筷 稚 》、《 青 蛙 女 婧 》、 
《 兔 儿 和 羊 盖 》、《 蒋 家 阿 姑 》 等 优秀 的 作品 。 

土族 人 能 歌 善 舞 。 民 间 歌 曲 主 要 有 野 曲 和 家 曲 两 大 类 。“ 野 曲 ” 即 
“ 花 儿 ”， 也 称 为 “山歌 ”或 “少年 ”， 主 要 以 描述 青年 男女 爱 菜 的 情歌 
为 主 。 家 昌 也 称 “宴席 曲 ”， 包 括 赞 歌 、 问 答 歌 、 婚 礼 歌 等 。 土族 最 具 特 
色 的 舞蹈 是 “ 安 昭 ” 舞 和 婚礼 舞 。“ 安 昭 ” 舞 是 土族 地 区 流传 最 广 的 一 
种 古老 的 歌舞 形式 ， 是 一 种 无 乐器 伴奏 、 以 歌 的 旋律 节奏 引导 相伴 的 集体 
舞 ， 记 奏 鲜 明 ， 和 舞姿 奔放 ， 唱 词 高 亢 、 明 亮 。 土族 人 酷爱 “ 安 昭 ”， 每 当 
欢度 佳节 或 婚礼 喜庆 之 日 ， 人 们 都 要 聚集 一 处 ， 欢 歌 共 舞 。 

民间 体育 活动 形式 多 样 ， 内 容 丰 富 ， 具 有 广泛 的 群众 性 。 赛 马 、 摔 
跤 、 武 术 、 轮 子 秋 、 拔 腰 、 足 棍 等 都 是 土族 人 喜爱 的 体育 活动 。 

春节 和 安 昭 纳 顿 节 是 土族 最 隆重 的 两 大 节日 。 土 族 的 传统 节日 还 有 
正月 十 四 佑 宁 寺 的 观 经 会 ,农历 二 月 二 威 远 镇 擂台 会 ， 三 月 三 、 四 月 八 应 
会 ， 六 月 的 丹 麻 戏 会 、“ 花 儿 会 ”和 “少年 会 ”等 。 在 这 些 节日 里 除 进行 
各 种 传统 的 文体 娱乐 活动 ( 如 赛马 、 摔 跤 、 唱 “人 花 儿 ”等 ) 外 ,还 要 举行 
规模 较 大 的 物资 和 文化 交流 活动 。 
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@ “BR” ( KATH ) 

土族 妇女 传统 服饰 。 是 一 种 用 黄 、 绿 、 蓝 、 红 、 紫 五 色 要 
布 或 绸 给 严 条 缝 制 而 成 的 套 袖 简 ， 链 接 在 坎肩 或 长 衫 的 肩 有 
部 ， 又 称 彩虹 袖 或 花 袖 。 其 上 绣 有 石棉、 五 渡 梅 、 太 极 图 等 
图 案 ， 列 涵 家 庭 兴旺 、 幸 福 长 久 等 吉祥 含义 


会 哈 力 海 ( 食品 ) 

土族 特色 食品 ， 即 荨 麻 卷 饼 。 做 法 是 将 鲜嫩 的 荨 麻 叶 晾 干 ， 捣 碎 ， 和 青 牺 面 拌 成 稠 粥 ， 
作 以 获 、 蒜 等 调料 ， 再 用 油饼 卷 起 来 食用 。 其 形 如 圆 简 ， 其 色 绿 黄 相 间 ， 其 味 鲜美 异常 ， 还 有 
清热 解毒 ， 开 胃 健 脾 的 功用 。 


BQ “日 麻 ” 


“日 雁 ” 为 土族 语音 译 ， 是 土族 传统 的 院落 式 民居 建筑 形式 。 土 族 一 般 每 家 各 有 一 个 庭 
院 ， 庭 院 修 有 较 高 围墙 ， 围 墙 上 半 部 又 以 石 块 、 白 土 抹 得 十 分 光滑 。 庭 院内 建 木 结构 平房 。 通 
常 有 正 房 三 间 ， 分 为 和 堂屋、 卧室 和 佛 党 。 男 于 庭院 角落 建 有 角 房 ， 做 厨房 、 库 房 、 冀 疾 。 院 中 
央 修 一 圆 档 挫 牲口 ( 今 多 有 改 做 花坛 的 ) 。 圆 槽 中 再 竖 一 长 长 的 “ 嘛 呢 ” 旗 杆 ， 上 挂 印 有 经 文 
的 蓝 、 白 布 经 幅 。 
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土族 传统 刺绣 工艺 。 因 其 独特 的 一 针 两 线 ， 一 根 线 盘 、 一 恨 线 钉 
的 操作 方法 而 得 名 。 盘 绣 的 特点 是 针 法 细腻 ， 用 色 讲 究 ， 结 实 厚 密 ，， 
耐 于 保存 - 绣 出 的 传统 图 案 主要 有 石棉、 五 办 梅 、 太 极 图 等 ， 弄 涵 着 
家 庭 兴旺 、 幸 福 长 久 等 吉祥 含义 。 盘 绣 是 每 个 土族 妇女 必需 的 于 艺 ， 
在 出 嫁 前 ， 常 把 自己 精心 绣 制 的 盘 乡 作品 展示 出 来 ， 以 证 明 自 己 心灵 
F5. 


会 《 拉 仁 布 与 吉 门 索 》 

上 族 民间 投 事 诗 。 全 诗 长 300 余 行 ， 用 土族 口语 创作 并 演唱 ， 长 期 在 群众 中 口 耳 相传 。 长 诗 
用 生动 的 形象 、 深 沉 悲壮 的 语言 及 讲 唱 的 形式 描述 了 穷人 拉 仁 布 与 牧 主 的 妹妹 吉 门 索 的 爱情 悲 
剧 ， 表 达 了 土族 人 对 黑暗 的 封建 社会 的 控诉 ， 以 及 对 自由 和 美好 爱情 的 向 往 。 


on 


士族 民间 歌曲 形式 之 一 。“ 野 曲 ” 即 “ 花 儿 ”， 也 称 为 “山歌 ”、“ 少 年 ”、“ 外 面 唱 
的 歌 ” 等 ,广泛 流行 于 青 、 甘 、 宁 、 新 等 民族 地 区 。 土 族 “ 花 儿 ” 的 特点 是 结尾 音 拖 长 而 下 
滑 ， 给 人 以 深沉 绵延 之 感 。 野 申 主要 以 情歌 为 主 ， 描 写 青年 男女 互相 爱 菜 之 情 。 
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土族 传统 体育 娱乐 活动 ， 常 在 各 种 节 
日 、 喜 庆 的 场合 举行 。 以 前 的 “轮子 秋 ” 
是 用 农具 拼凑 而 成 ， 就 是 将 大 板 车 的 车 棚 
钙 掉 ， 将 车 轴 连 同 轮子 紧 起 ， 在 下 面 的 轮 
子 上 打上 重 物 ， 而 在 上 面 的 轮子 上 绑 上 梯 
了 或 两 根 横 杆 ， 人 坐 在 横 杆 两 头 的 秋千 
上 ， 由 他 人 推动 横 杆 ， 车 轮 随 之 旋转 - 坐 
轮子 秋 者 既 可 表演 各 种 动作 ， 又 可 比赛 . 
如 今 的 轮子 秋 多 以 钢管 等 焊 制 而 成 ， 使 用 
更 加 安全 、 方 便 。 
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局 安 昭 纳 顿 节 

土族 人 喜庆 丰收 的 传统 节日 ， 也 称 “庄稼 人 会 ”、“ 庆 丰收 会 ”等 。“ 安 昭 ”， 土族 
语 ， 即 舞蹈 欢乐 之 意 ， 纳 顿 即 游戏 、 娱 乐 之 意 。 一 年 一 度 的 纳 顿 是 以 各 个 村 社 为 主体 的 群体 活 
动 ， 可 由 一 村 单独 举行 ， 亦 可 两 村 联合 举行 。 节 期 从 夏 末 麦 场 结束 时 ( 农历 七 月 十 二 日 ) 开 
始 ， 一 直 持 续 到 秋天 ( 农历 九 月 十 五 日 ) 才 告 结束 ， 历 时 近 两 个 月 ， 所 以 被 称 作 “ 世 界 上 最 长 
的 狂欢 节 ”。 期 间 举办 各 种 以 舞蹈 和 戏剧 表演 为 主 的 群众 娱乐 活动 。 安 昭 纳 顿 节 是 土族 人 最 重 
要 的 文化 娱乐 盛会 ， 也 是 他 们 访 亲 探 友 ， 男 女 交 往 的 大 好 时 机 。 


族 主要 分 布 在 云南 省 西 盟 、 沧 源 、 孟 连 三 县 ， 此 外 云南 耿 马 、 

Nose. 澜 沧 等 县 亦 有 分 布 ， 西 盟 县 和 沧 源 县 为 低 族 自治 县 ， 孟 
连 、 双 江 、 耿 马 为 低 族 与 其 他 民族 联合 组 成 的 自治 县 。 低 族人 口 数 为 39.6 
万 余人 (2000 年 ) 。 

低 族 使 用 低语 ， 没 有 本 民族 的 文字 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 于 
1957 年 设计 了 一 种 拉丁 字母 形式 的 低 文 方案 ， 受 到 低 族 人 的 欢迎 ， 现 正 
在 推广 使 用 。 

伍 族 聚居 地 区 仍 保持 着 传统 的 民族 服饰 特色 。 衣 服 原料 是 自 种 的 棉 、 
有 麻 ， 经 过 自 纺 自 织 成 布 ， 按 传统 方式 加 工 制作 。 伍 族 男子 前 发 ， 头 缠 包 
头 ， 包 头巾 有 黑色 、 和 白色 和 红色 。 男 子 穿 短 衣 ， 裤 子 短 而 肥大 ， 尚 黑色 。 
男 青年 一 般 领 上 戴 有 人 竹 苹 制 的 项 圈 ， 少 数 富有 者 戴 银 项 圈 和 银 手 铺 。 女 子 
多 上 穿 贯 头 、V 形 领 无 袖 紧 身 短 衣 ， 下 穿 红 、 黑 色 横 条 纹 简 裙 。 多 披 发 ， 
DAF ik PT REAR A, ， 耳 戴 银 环 ， 颈 戴 银 项 圈 或 料 珠 项 链 。 发 夭 是 伍 
族 妇女 最 具 特 色 的 头饰 。 伍 族 妇 女 传 统 服饰 的 另 一 个 鲜明 标志 ， 是 颈 、 
AY. FRE, BRE ARR . BC MT. AME KF, BES I 
岁 即 加 一 个 脚 圈 ， 故 有 “和 欲 知 年 龄 数 脚 圈 ”之 说 。 

伍 族 地 区 盛产 稻谷 ， 普 遍 种 旱稻 。 伍 族人 以 称 米 为 主食 ， 其 次 也 吃 
玉米 、 高 梁 和 甘 慕 。 主 食 的 制作 主要 是 熬 稀饭 、 者 烂 饭 和 者 干 饭 。 者 烂 饭 
通常 是 把 米 、 菜 和 盐 巴 、 疗 椒 者 在 一 起 ， 做 成 较 稠 的 粥 。 食 肉 也 多 是 熬 肉 
Bo BORK. ARR RAE EIR NI, KMS, BAKE 
as a al 主妇 把 饭 盛 到 木 碗 里 ， 分 给 家 人 吃 。 一 般 一 次 分 完 ， 
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按 各 人 的 食量 分 。 分 饭 时 ， 外 人 在 场 ， 也 可 分 到 一 份 。 哮 好 饮 自制 的 “水 
酒 ”， 吸 自己 种 的 草 烟 。 低 族 男女 缘 喜 欢 嘿 槟 椰 ， 每 人 随身 携带 装 有 棕 梳 
的 小 包 。 鄙 棕 椰 把 嘴唇 染 成 红色 ， 低 族人 以 此 为 美 。 

伍 族 的 住房 ， 各 地 区 不 同 。 大 部 分 伍 族 地 区 的 住房 为 竹 楼 ， 构 造 和 形 
状 与 傣族 的 住房 相似 ， 建 筑 材料 为 竹子 、 草 、 木 料 。 竹 楼 可 分 为 上 下 两 层 ， 
上 上 层 住人 ， 下 层 关 牲畜 、 家 禽 ， 两 层 之 间架 设 楼 梯 ， 常 有 一 个 晒 台 。 受 汉族 
影响 较 大 的 地 区 ， 一 般 是 四 壁 着 地 的 草木 房 ， 也 有 土 壁 章 房 和 瓦 房 。 木 鼓 是 
伍 族 的 象征 ， 是 伍 族 人 尝 拜 的 神圣 之 物 ， 因 此 ， 木 鼓 房 是 伍 族 村 寨 重要 的 ， 
也 是 标志 性 的 建筑 物 ， 每 个 村 赛 都 有 一 个 至 数 个 。 木 鼓 房 是 用 6 根 柱子 、3 根 
懂 梁 及 竹 片 或 薄 草 措 建 而 成 的 、 四 周 没有 墙壁 的 小 棚子 。 由 于 是 存放 木 鼓 的 
地 方 ， 因 此 相当 神圣 ， 具 有 其 他 民族 庙宇 的 功能 与 地 位 。 

伍 族 雕 刻 、 绘 画 艺 术 值得 称道 。 沧 源 地 区 自 20 世 纪 60 年 代 以 来 陆续 发 
现 有 岸 画 ， 画 幅 宏大 ， 内 容 丰 富 ， 具 有 很 高 的 艺术 价值 。 沧 源 崖 画 大 都 有 
刘 、 绘 画 于 悬崖 峭 壁 上 ， 内 容 主 要 有 人 物 像 、 动 物 像 、 村 落 图 、 狩 猪 图 、 
祭 祠 图、 舞蹈 图 等 ， 古朴、 形象 、 生 动 ， 真 实地 描绘 了 原始 社会 生活 百 
态 ， 是 伍 族 先 民 创造 的 文化 遗迹 ， 距 今 已 有 3000 多 年 的 历史 。 崖 画图 像 多 
呈 赭 色 ， 作 夯 的 颜料 可 能 是 用 赤 铁 矿 、 虫 胶 和 动物 血 调制 而 成 

伍 族 的 口头 文学 包括 神话 、 传 说 故事、 诗歌 、 格 言 等 内 容 ， 其 中 ， 
以 动物 或 动物 与 人 为 主人 公 题 材 的 故事 尤为 丰富 ,寓意 深 刻 。《 司 岗 里 》 
是 伍 族 民间 口述 文学 的 代表 作 之 一 。 

丛 族 人 热爱 歌舞 ， 居 住地 是 歌舞 之 乡 ， 流 传 在 伍 族人 中 的 民间 舞 路 ， 
WUE, (CAREER AT “URIBE” FLA SES. “UIE” LI 
集体 舞 最 常见 ， 不 分 男女 老少 ， 舞 者 手 拉手 ， 边 唱 边 跳 ， 气氛 十 分 热烈 。 
甩 发 舞 ， 是 广泛 流行 于 伍 族 妇女 中 的 一 种 自 娱 性 舞蹈 ， 边 唱 边 跳 ， 无 乐器 
伴奏 ， 每 唱 完 一 段 唱词 后 ， 身 子 后 仰 ， 左 右前 后 猛然 地 甩 起 长 发 狂 舞 ， 顺 
具 民 族 特色 。 常 用 乐器 有 短笛 、 当 策 ( 白 竹 制作 ， 多 为 男子 吹奏 ) 、 策 西 
( 伍 族 妇女 喜爱 的 乐器 ， 用 不 带 节 的 竹 管制 作 ) 、 嗯 跑 竹 制 ， 多 为 便 族 
中 老年 妇女 喜爱 ) 等 。 

传统 体育 活动 丰富 多 彩 ， 氢 腰 、 打 鸡 棕 陀螺 、 射 等 、 瓜 棋 ( 棋盘 圆 形 
似 南瓜 ， 俗 称 瓜 棋 ， 是 中 青年 喜欢 下 的 棋 类 之 一 ) 、 牛 角 模 ( 棋盘 似 水 牛 
角 而 得 名 ， 低 族 少年 儿童 的 启蒙 柑 ) 是 他 们 经 常 开展 的 体育 活动 。 

低 族 和 汉族 一 样 过 春节 。 此 外 ， 传 统 节日 还 有 插 种 节 和 新 米 节 等 。 
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伍 族 妇女 最 具 特 色 的 头饰 。 伍 族 妇女 多 留 长 发 ， 头 发 披肩 洒 
向 脸颊 两 侧 及 肩 背 ， 用 发 逢 从 前 视 到 脑 后 把 头发 拢 住 ， 既 保证 头发 
不 散落 在 前 影响 视线 ， 又 美观 大 方 。 发 籍 多 用 和 白银 或 铝 手打 压制 而 
成 ， 呈 半月 形 ， 中 间 宽 ,两头 窄 ， 也 有 人 竹 腾 制 的 。 多 为 素 色 ,也 有 
带 简 单 图 案 者 ， 图 案 均 为 点 、 线 、 萎 形 等 几何 纹样 。 在 中 国 各 民族 
中 只 有 伍 族 使 用 发 短 ， 是 识别 伍 族 最 简明 的 标志 。 


会 花 简 帕 

伍 族 传统 手工 艺 品 。 简 帕 色 泽 艳 丽 ， 是 低 族 妇女 用 彩 线 精 
心 编织 而 成 。 伍 族 男女 老 幼 都 有 随 吴 携带 “ 简 由 ”的 习俗 ， 用 于 
戌 装 各 种 随身 物品 ， 同 时 也 是 一 种 美丽 的 装饰 品 。 低 族 青年 男女 
表达 友谊 和 爱情 时 ， 还 常 互 赠 简 帕 ， 作 为 信物 。 


伍 族 传统 饮料 。 伍 族人 者 苦 茶 ， 用 一 口 大 砂 饶 (或 大 
茶 缸 ) ， 将 茶叶 置 于 其 中 ， 加 水 在 火 塘 上 像 者 菜 一样 慢 慢 地 
者 ， 要 把 茶叶 者 透 ， 并 者 到 负 中 的 茶水 仅 剩 下 三 五 口 为 止 ， 所 剩 这 
几 口 就 是 否 茶 ， 饮 时 、 习 惯 于 就 饶 抬 起 来 喝 ， 喝 一 小 口 ， 即 足够 解渴 。 茶 叶 一 般 用 粗 制 绿茶 ， 
或 自制 的 大 叶 茶 。 者 一 次 放 茶 一 两 左右 。 苗 茶 虽 然 味 苗 ， 但 清凉 解渴， 深 受 低 族 人 的 言 爱 。 
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低 族 创 世 神 话 传 说 。 流 行 于 低 族 各 地 ， 以 云南 西 嚼 阿 低 山中 心 区 保存 得 最 完整 。 司 岗 里 
的 含义 ， 各 地 解释 有 所 不 同 。 西 盟 低 族 认为 “ 司 岗 ”是 石 洞 ，“ 里 ”是 出 来 之 意 ， 即 人 是 从 石 
洞 出 来 的 。 沧 源 便 族 把 “ 司 岗 ” 解 释 为 “ 戎 芦 ”， 认 为 人 是 从 葫芦 里 出 来 的 。《 司 岗 里 》 主 要 
叙述 了 天 地 的 创造 和 人 类 的 起 源 ， 人 类 早期 的 狩猎 生活 ,使 用 自然 火 与 摩擦 生火 等 等 内 容 ， 反 
映 了 低 族 原始 生活 的 状态 。《 司 岗 里 》 是 低 族 集体 智慧 的 结晶 ， 经 过 代 代 传承 ，《 司 岗 里 》 
内 容 不 断 丰 富 ， 成 为 佐 族 历史 、 道 德 、 宗 教 、 哲 学 、 风 俗 等 民族 传统 文化 的 综合 载体 。 其 表现 
形式 有 神话 故事 、 创 世 史 诗 和 咏 唱 的 民歌 等 等 。 是 低 族 民间 口述 文学 的 杰出 代表 之 作 。 
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伍 族 民间 舞蹈 ， 流 行 于 云南 省 临 沧 市 沧 源 伍 族 
自治 县 。 木 豆 ， 低 语 称 “ 克 罗 克 ”， 是 低 族 传说 中 
的 通 神 之 器 ， 伍 族 的 传统 祭祀 工具 、 乐 髓 和 报警 器 
具 。 便 族人 视 木 鼓 为 神圣 之 物 ， 成 为 便 族 的 象征 。 
木 鼓 存 放 于 木 鼓 房 中 ， 平 时 不 能 乱 动 ， 只 有 和 祭礼、 
报警 和 节日 喜庆 等 重大 集体 活动 时 才能 敲打 。 沧 源 伍 族 木 鼓 舞 由 拉 木 鼓 、 进 木 鼓 房 、 敲 木 鼓 、 
祭 木 鼓 四 部 分 组 成 。 每 余 年 节庆 典 ， 伍 族 男 女 老少 都 会 穿戴 一 新 ， 在 木 鼓 的 敲 击 声 中 国 绕 着 森 
鼓 房 ， 携 手 成 圈 ， 蹦 距 起 舞 ， 以 屈膝 、 号 腰 表 示 对 木 鼓 的 敬仰 ， 按 逆 时 针 方向 围 圈 缓慢 移动 ， 
动作 以 甩 手 、 走 步 和 踪 脚 为 主 。 木 鼓舞 贯穿 于 木 鼓 祭 礼 活动 的 全 过 程 ， 舞 蹈 以 击 鼓 者 的 领唱 与 
众人 踏 节 而 歌 为 伴奏 ， 歌 词 多 述说 民族 历史 、 祭 礼 和 生产 、 生 活 等 方面 的 内 容 。 跳 木 鼓 舞 时 鼓 
声 畦 天 ， 舞 者 动作 粗 久 奔放 ， 表 现 出 伍 族 人 勤劳 勇敢 的 性 格 特征 。 


ORE 


义 称 拔 桩 ， 伍 族 传统 体育 活动 。 比 赛 时 ， 双 方 体质 、 年 龄 要 基本 相等 ， 不 能 过 于 悬殊 。 
两 人 互相 侧 号 反 抱 对 方 腰部 ， 双 脚 不 许 移动 。 以 将 对 方 双 脚 拔 离 地 面 者 为 胜 ， 采 取 三 局 两 胜 
制 。 拔 腰 项 目 不 受 场地 、 时 间 限 制 ， 劳 动 之 余 找 一 块 空地 即 可 进行 ， 深 受 伍 族 中 青年 男子 的 喜 
爱 。 秋 收 季 节 ， 伍 族 男子 们 在 欢 息 时 聚集 在 打 谷 场 上 ， 常 进行 拔 腰 比 赛 。 
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低 族 传统 节日 。“ 新 米 节 ”是 喜庆 丰收 ， 品 
尝 新 米 的 日 子 。 由 于 气候 的 差异 ， 各 地 谷物 成 熟 时 
间 不 同 ， 因 而 各 地 区 、 各 村 寨 ， 甚 至 每 家 每 户 过 节 
的 时 间 不 一 致 ， 过 去 一 般 多 在 农历 七 八 月 份 ( 伍 历 
九 十 月 间 ) 进行 。1991 年 ， 沧 源 低 族 自治 县 和 西 盟 
低 族 自治 县 联合 决定 ， 把 每 年 的 农历 八 月 十 四 日 定 
为 低 族 的 “新 米 节 ”。 传统 的 新 米 节 多 各 家 各 户 独 
自 进行 。 节 日 这 天 ， 主 人 到 田 里 去 采制 新 谷 ， 春 出 
新 米 ， 做 成 米饭 ， 接 着 举行 家 祭 仪 式 ， 请 巫师 念 啤 语 ,祭祀 谷 神 ， 冤 献 祖先 。 仪 式 结 束 后 ， 以 
巫师 和 老人 为 首 ， 全 家 人 喜 尝 新 米 。 之 后 ， 主 人 打开 家 门 ， 把 自家 过 节 的 消息 告知 邻里 乡亲 , 
人 们 即 携带 各 种 礼物 前 来 祝贺 ， 主 人 则 设 宴 待 客 ， 大 家 共享 丰收 的 喜悦 。 
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7 eee 治 区 ， 大 多 聚居 在 新 疆 天 
一 FE- 山 以 南 的 喀什 、 和 田 、 阿 克 苏 、 库 尔 勒 地 区 ， 甚 余 散 居 在 天 山 
以 北 的 乌鲁木齐 、 伊 犁 等 地 ; 还 有 少数 分 布 在 湖南 常德 、 桃 源 等 地 。 人 口 
数 为 839.9 万 余人 (2000 年 ) 。 
维吾尔 族 使 用 维吾尔 语 。 古 代用 回 文 ， 伊 斯 兰 教 传 人 后 ,使 用 以 阿拉 
人 字母 为 基础 的 老 维吾尔 文 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 曾 创制 以 拉丁 字母 
— 20 世 纪 80 年 代 初 又 恢复 使 用 老 维 吾 尔 文 。 
济 生活 以 农业 为 主 ， 从 事 绿 洲 灌溉 型 农业 历史 悠久 ， 技 术 发 达 。 居 
ie 笃 营 畜牧 业 。 手 工业 较为 发 达 ， 在 冶金 、 玉 
雕 、 纺 织 、 酿 酒 和 皮革 加 工 等 方面 成 就 突出 。 此 外 ， 维 吾 尔 族 还 有 着 悠久 
的 经 商 传统 。 
维吾尔 族 的 服饰 极 具 民 族 特色 。 男 子 穿 称 为 “ 裕 祥 ”的 长 袍 。 妇 女 多 
在 色彩 鲜艳 的 宽 袖 连衣裙 外 套 穿 对 襟 背心 ， 现 多 穿 西装 上 衣 和 裙子 ， 并 配 
有 耳环 、 戒 指 、 手 锡 、 项 链 、 胸 针 等 饰物 。 男 女 都 喜 戴 四 楞 小 花 帽 ， 是 维 
至 尔 族 服 饰 中 颇具 特色 的 部 分 ， 维吾尔 语 称 “条 帕 ”。 维 吾 尔 族 花 帽 以 种 
类 多 、 做 工 精细 而 著称 。 
和 日 常 饮食 以 面食 为 主 ， IEA OBR) 、 拉 面 、 炒 面 、 烤 包子 、 


六 皮包 水 等 风味 食品 。 喜 食 牛 、 羊 肉 ， 烤 羊肉 串 风味 独特 ， 在 民间 较为 盛 
行 。 着 年 过 节 或 是 喜庆 日 子 ， 都 做 出 大 锅 的 抓 饭 来 款待 来 宾 。 瓜 果 在 维 吾 
尔 人 饮食 生活 占据 重要 地 位 。 喜 欢 喝 茯 茶 、 红 茶 和 奶茶 。 

传统 民居 二 般 用 泥土 建筑 。 房 项 多 窒 竹 项 或 平 硕 ， 墙 壁 较 厚 ， 拱 形 门 


窗 ， 天 窗 较 大 ， 用 以 采光 。 屋 内 砌 土 坑 ， 供 起 居 坐 卧 ， 设 有 壁炉 ， 用 来 做 
饭 和 取暖 。 住 房 多 成 方形 院落 ， 大 门 忌 向 西 开 。 房 前 屋 后 ， 一 般 都 栽培 有 
桃 、 杏 、 苹 果 、 桑 树 等 ， 门 前 往往 种 植 葡萄 ， 搭 葡萄 架 ， 形 成 凉 棚 ， 有 些 
人 家 还 在 庭院 里 种 植 各 种 花卉 。 

维吾尔 族 手工 业 历 史 悠 入、 技艺 精湛 。 民 间 手 工艺 制品 以 地 毯 、 花 
帽 、 玉 对 、 艾 德 莱 斯 网、 首饰 和 英吉 沙 小 刀 等 颇具 盛名 。 

维吾尔 族 有 历史 悠久 、 风 格 独特 的 文化 艺术 。 文 学 的 体裁 、 内 容 都 
十 分 丰富 。 英 雄 史诗 《 乌 古 斯 可 汗 传 》 在 维吾尔 族 民间 广 为 流 传 ， 影 响 深 
远 。《 罕 厥 语 大 辞典 》、《 福 乐 智 慧 》、《 真 理 的 入 门 》 等 在 维吾尔 族 文 
学 史上 也 占有 重要 地 位 。 口 头 文学 《 阿 几 提 的 故事 》 更 是 家 喻 户 晓 ， 为 百 
姓 所 喜爱 。 

维吾尔 族 是 一 个 能 歌 善 舞 的 民族 。 维 吾 尔 族 舞蹈 具有 广泛 的 群众 基 
础 ， 舞 姿 轻快 、 优 美 ， 颈 部 动作 和 快速 旋转 动作 是 维吾尔 族 舞蹈 的 典型 动 
YE. “BETS” ( 集体舞 ) 是 最 普遍 的 民间 舞蹈 形式 。 传 统 娱乐 形式 “ 麦 
西 热 普 ” 则 是 将 歌舞 和 民间 游戏 结合 起 来 ， 风 格 独特 ， 在 民间 广 为 流 行 ， 
深 受 群众 的 欢迎 。“ 木 卡 姆 ”是 维吾尔 族 的 一 种 综合 艺术 形式 ， 包 含有 器 
乐 演奏 、 歌 舞 和 说 唱 等 内 容 ， 是 民族 艺术 的 精华 。 民 族 乐句 种 类 繁多 ， 最 
常用 的 有 “ 独 他 尔 ”、“ 热 瓦 甫 ”、“ 达 甫 ”等 。 

传统 体育 娱乐 活动 内 容 十 分 丰富 ， 如 摔跤 、 荡 秋千 、 跳 压板 、 赛 马 、 
马术 、 吗 羊 、 射 箭 以 及 杂技 、 马 戏 等 。 其 中 杂技 类 项 目 “ 达 瓦 孜 ” ( 即 高 
空 走 索 ) , MARE. 

传统 节日 主要 有 “开斋 节 ” ( 肉 孜 节 ) 、“ 古 尔 邦 节 ”、“ 诺 鲁 孜 
节 ” 等 ， 其 中 一 年 一 度 的 “古尔邦 节 ” 最 为 隆重 。 

维吾尔 族 注重 礼节 ， 待人接物 很 讲 礼 貌 。 热 情 好 客 ， 尊重 长 者 ， 谈 
话 、 走 路 均 让 长 者 先 ， 入 座 时 长 者 居 上 座 。 
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维吾尔 族 男子 传统 服饰 。“ 窒 祥 ” 为 维吾尔 语 译音 ， 意 
为 “长 外 衣 ”， 是 维 召 尔 族 男 子 外 穿 的 一 种 长 袍 。 长 度 过 膝 ， 
腰身 肥大 ， 宽 袖 无 领 ， 无 纽扣 ， 穿 时 用 长 方 丝 巾 或 布 巾 扎 束 腰 
间 。 颜 色 以 黑 、 咖 啡 、 蓝 、 棕 色 为 主 ,分 为 单 、 棉 、 皮 三 种 
新 疆 气 候 寒 冷 ， 穿 裕 祥 可 护膝 防 赛 ， 夜 宿 时 还 可 用 作 被 子 ， 方 
便 实用 ， 故 深 受 维吾尔 族 男子 的 喜爱 ，。 


会 抓 饭 


维吾尔 族 传统 风味 食品 。 因 以 净 手 抓 食 ， 故 称 
“SVR”, BEART “RD” ( 也 写作 “ 颇 罗 ” ) 。 
一 般 用 大 米 、 羊 肉 、 洋 和 芍 、 胡 葛 上 下、 和 葡萄干、 清油 等 混 
nT a. AT. eS, EA re ee a 
HSA th, AMT tA, EA Pin te, 
一 手 执 壶 ， 逐 个 让 客人 洗手 ， 并 递 上 干净 的 毛巾 探 干 ， 
然后 将 抓 饭 盛 于 大 盘 中 ， 置 于 餐 布 中 央 ， 请 客人 直接 用 
手 从 盘 中 抓 食 。 不 习惯 用 手 抓 的 客人 ， 也 可 用 小 勺 。 抓 饭 色泽 品 莹 油 亮 ， 香 味 四 溢 ， 是 维吾尔 


人 最 常见 、 最 喜爱 的 饭 食 之 一 ， 待 客 、 节 日 和 喜庆 的 日 子 ， 一 般 都 吃 抓 饭 ， 
@ 艾 德 莱 斯 绸 
维吾尔 族 染 织 工艺 品 和 服装 面 Jp 


料 。 幅 宽 约 40 厘 米 。 图 案 多 为 巴 旦 木 
花 、 木 板 纹 花 、 梳 子 花 和 民族 乐 融 变 
化 的 花纹 。 有 喀什 与 和 田 两 大 产 区 ， 
风格 各 异 。 和 田 图 案 粗 久之 放 ， 色 彩 
简洁 明快 ， 多 黑 底 白花 或 白 底 黑 花 ， 
间或 配 小 面积 的 金黄 、 宝 蓝 、 染 绿 、 
橘红 点 缀 。 喀 什 网 案 以 色彩 绚丽 、 侠 
Hameo, HARE. APB AR SR, 
宝蓝 、 紫 红 、 黑 、 自 等 颜色 相互 搭 
配 ， 组 成 一 条 条 平行 排列 、 宽 窜 不 等 、 结 构 细密 、 错 落 有 致 的 花纹 图 案 ， 色 彩 对 比 强烈 


sr 


维吾尔 族 传统 手工 艺 品 。 因 原 产 地 英吉 沙县 而 得 名 。 
英吉 沙 小 刀 造 型 独特 ， 花 色 品 种 多 ， 刀 刃 锋 利 ， 刀 柄 和 刀 
RAPA HIS , TREC TRAE RA 


@《 阿 凡 提 的 故事 》 

维吾尔 族 民间 故事 。“ 阿 几 提 ”是 维吾尔 语 的 音译 ， 意 为 “先生 ”。 故 事主 人 公 阿 几 提 
放 谐 、 机 智 、 山 默 ， 运 用 其 聪明 才智 ， 与 上 层 邪 恶 势力 斗争 ， 为 民 伸 张 正义 ， 深 得 老百姓 的 爱 
戴 。《 阿 几 提 的 故事 》 情 节 生 动 活泼 ,语言 简 洁 、 幽 默 ， 民 族 特色 浓厚 。 该 故事 长 期 在 维吾尔 
族 民间 流传 ， 家 喻 户 晓 ， 同 时 还 广泛 流传 于 新 疆 的 哈萨克 、 柯 尔 克 孜 等 民族 中 间 ， 为 群众 所 喜 
闻 乐 道 。 


& “ 赛 乃 姆 ” 


维吾尔 族 民间 舞蹈 形式 之 一 ， 也 
是 维吾尔 族 古 代 和 舞曲 名 ， 亦 称 “ 赛 兰 
AR” 新 疆 各 地 区 都 有 风格 近 异 的 “ 赛 
妃 姆 ” 舞 。 常 在 喜庆 佳节 以 及 举行 婚礼 
和 平常 亲友 欢聚 时 进行 表演 。 有 专门 的 
音乐 伴奏 。 钴 者 即兴 表演 ， 可 一 人 独 
舞 ， 两 人 对 舞 ， 也 可 三 五 人 甚至 更 多 的 
人 同 舞 。“ 赛 万 姆 ” 舞 是 维吾尔 族 最 普 
遍 的 民间 舞蹈 形式 ， 在 维吾尔 族 民间 舞蹈 中 占有 重要 地 位 。 


@@ 木 卡 姆 艺术 


维吾尔 族 一 种 集 歌 、 舞 、 乐 于 一 体 的 大 型 综合 艺 
术 形 式 。“ 木 卡 姆 ” 意 为 “大 型 套 曲 ”， 在 维吾尔 族 
民间 音乐 中 占有 重要 的 地 位 ， 广 泛 流传 于 新 疆 各 地 。 
曲调 极为 丰富 ， 有 多 种 类 型 ,演唱 风格 各 具 特 点 ,但 
均 保 持 其 基本 曲调 。 唱 词 包 括 哲 人 和 能 言 、 先 知 告诫 、 
乡村 倡 语 、 民 间 故 事 等 ， 其 中 既 有 民间 歌 话 ， 双 有 文 
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人 诗作 ， 是 维吾尔 族人 心智 的 生动 体现 。 木 卡 姆 艺术 具有 鲜明 的 民族 特色 和 强烈 的 艺术 感染 
力 ， 是 维吾尔 族 民族 艺术 的 精华 ， 也 是 祖国 多 民族 文艺 宝库 中 的 一 颗 绚 丽 明珠 . 


© “AR” 

ARE ANT. BOI bei. TA SRS We is FST oe 
乐器 。 因 直接 以 手 敲 打 ， 也 称 为 “ 手 殖 ”。 有 大 、 中 、 
小 等 不 同形 制 。 常 用 的 鼓 面 直径 约 40 厘 米 左 右 。 鼓 框 木 
制 ， 圆 而 扁平 ， 框 内 环 列 小 铜 奖 或 小 铁 环 ， 在 木 框 的 一 
边 表面 蒙 以 羊皮 或 牛皮 。 SI, AP, Ga 
并 摇动 豆 和 里 ， 演 奏 技 巧 高 超 者 可 以 击 打 各 种 复杂 的 节拍 
和 节奏 。“ 达 甫 ”是 维吾尔 族 歌舞 中 的 重要 乐 问 ， 常 用 于 舞蹈 伴奏 及 乐 右 合奏 。 


@ “ZAK” 


YE OR WR RARTR ATA “UAE”, ABORT, EN “PER”, J rn 28 ARK 
TRA. 表演 多 在 露天 空旷 场地 进行 ， 表 演 者 需 手持 长 约 6 米 的 平衡 杆 ， 不 系 任 何 保险 带 ， 在 数 
F 米 高 的 绳索 或 钢丝 上 表演 各 种 高 难度 动作 。 在 维吾尔 族 民间 乐曲 的 伴奏 下 ， 高 空 走 索 演员 踏 
着 节拍 跳舞 歌唱 ， 迅 速 替 换 各 种 高 难 技巧 动作 ， 场 面 惊 心 、 热 间 ， 富 有 民族 特色 。“ 达 瓦 孜 ” 
技艺 历史 悠久 ， 风 格 独特 ， 在 国内 、 国 际 都 享有 盛誉 。 
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中 国 维吾尔 族 、 回 族 、 哈 萨 克 族 、 柯 尔 克 孜 族 、 东 乡 族 、 撒 拉 族 、 乌 孜 别 克 族 、 塔 吉 克 
族 、 塔 塔 尔 族 、 保 安 族 等 民族 的 共同 节日 。 来 源 于 伊斯兰 教 。“ 古 尔 邦 ”出 自 阿拉 伯 语 ， 意 为 
“牺牲 ”、“ 献 履 节 ”、“ 忠 孝 节 ”等 ， 与 “ 开 裔 节 ” 并 称 为 该 教 两 大 节日 。 伊 斯 兰 教规 定 ， 
教 历 每 年 十 二 月 上 旬 是 教徒 履行 宗教 功课 ， 前往 麦 加 “ 朝 疯 ”的 日 期 ,在 最 后 一 天 (十 二 月 十 
日 ) 以 宰杀 牛 、 羊 共和 餐 庆 祝 。 在 中 国 ， 上 述 各 民族 每 办 节日 这 一 天 ， 除 沐浴 会 礼 ， 前 往 清 真 寺 
听 教 长 宣 论 教 义 外 ， 家 家 都 清洁 盛装 ， 走 亲 访 友 ， 互 致 节日 的 祝贺 。 家 家 户 户 都 备 有 自制 的 丰 
盛 食品 ， 如 例子 等 各 式 糕点 ， 有 条 件 的 家 庭 还 宰杀 羊 、 牛 或 骆驼 ， 招 待 客人 ， 互 相 馈 赠 。 
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孜 别克 族 是 一 个 跨 境 民 族 。 中 国境 内 乌 孜 别克 民族 主要 居住 在 
YS BEB OR Aa, Dit. Seok. SS ASE. MATE. Ae 
地 比较 集中 。 中 国境 内 的 乌 孜 别克 族人 口 数 为 12 370A ( 20004F ) 

乌 孜 别克 族 有 自己 的 语言 ， 使 用 以 阿拉 伯 字 母 为 基础 的 拼音 文字 。 新 
aK ee 哈萨克 族 交 错 居 住 ， 基 本 通用 维 
FAR SCAG BF 

新 疆 境 > 从 事 商 业 和 手工 业 ; 另 有 一 
部 分 则 经 营 农业 或 畜牧 业 - 

乌 孜 别克 族 的 服饰 以 男女 戴 各 式 各 样 小 花 帽 为 特色 。 男子 内 穿 丝绸 或 
布料 制作 的 长 袖 衬衣 ， 多 在 领口 、 袖 口 绣 有 花边 ， 外 穿 长 衫 ， 无 扣 ， 腰 间 
系 一 条 绣花 腰带 ， 下 穿 长 裤 。 妇 女 喜 欢 穿 丝绸 制作 的 连衣裙 ， 宽 大 多 裙 ， 
不 束 腰 。 有 时 ， 在 连衣裙 外 再 穿 各 种 颜色 的 坎肩 。 除 连衣裙 外 ， 也 有 穿 绣 
AER AC. PEI AEBS A, PAC HE, BiH. Aah oy 
皮 靴 ， 外 加 浅 帮 套 鞋 。 妇 女 穿 的 “ 艾 特 克 ” 靴 CER), EE ML 
的 鞭 简 和 靳 面 上 绣 有 各 种 精美 的 图 案 ， 精 巧 别致 、 美 观 大 方 。 妇 女 还 喜欢 
戴 耳 环 、 戒 指 、 项 链 等 首饰 。 

饮食 习惯 与 新 疆 其 他 信仰 伊斯兰 教 的 民族 一 样 ， 喜 食 牛 、 羊 肉 及 乳 


制品 。 主食 以 面食 为 主 ， 面 食 有 馈 、 面 片 等 ， 一 日 三 餐 缘 吃 馈 和 奶茶 。 喜 


欢 吃 土豆 炖 肉 及 蜂蜜 、 糖 桨 。 民 族 风 味 食品 有 i 、 米 肠子 和 面 肺 子 
等 。 马 奶 酒 则 是 传统 风味 饮料 。 喜 用 红茶 和 人 茯 茶 。 
传统 民居 建筑 有 多 种 形式 ， 项 楼 呈 圆 形 的 称 “ 阿 瓦 ”， 一 般 则 为 平 顶 


长 方形 的 土 房 。 房 屋 墙壁 较 厚 ， 砌 有 各 种 形状 的 壁 使 ， 用 以 放置 杯 硫 等 物 
及 装饰 物 。 取 暖 多 用 壁炉 ， 也 有 在 室内 挖 坑 置 炉 取暖 的 。 喜 欢 在 房屋 大 门 
口 和 每 一 间 房 子 的 门口 挂 布 帘 。 传 统 民居 多 为 庭院 式 ， 各 家 多 在 庭院 里 拱 
葡萄 架 - 

刺绣 是 乌 孜 别克 族 颇 具 特 色 的 民间 工艺 。 乌 孜 别克 族 妇女 擅长 在 花 
A. Pk, 、 床 单 、 衣 边 、 领 边 、 头 纱 、 披 巾 等 生活 用 品 上 刺绣 各 种 精美 、 
华丽 的 图 案 ， 备 受 新 疆 各 族人 民 的 喜爱 。 

乌 孜 别克 族 的 民间 文学 绚丽 多 彩 ， 有 史诗 、 统 事 长 许 、 民 歌 、 故 事 、 
谚语 、 谜 请 等 多 种 形式 。 其 中 英雄 史诗 《 阿 勒 帕 米 西 》 在 民间 广 为 流传 ， 
影响 深远 。 

乌 孜 别克 族 是 一 个 能 歌 善 舞 的 民族 。 在 日 常生 活 中 ， 音 乐 、 舞 蹈 占 
有 重要 地 位 。 民 间 音 乐曲 调 优美 、 节 奏 明 快 、 婉 转动 听 。 演 唱 有 齐 唱 、 独 
唱 、 对 唱 等 多 种 形式 ,各 有 具 风 格 。 民 间 和 舞蹈 动作 优美 轻快 ， 富 于 变化 ， 舞 
姿 舒 展 。 常 用 乐句 有 弹拨 乐句 “ 独 他 尔 ”、“ 热 瓦 甫 ”、“ 弹 布尔 ”、 
“RR TIS” BAT RA PRE. FP SY “RRS” AE, Te 
动人 

传统 体育 活动 与 维吾尔 族 、 哈 萨 克 族 大 体 相 同 ， 如 赛马 、 吗 羊 PEER 
等 ， 在 民间 较为 盛行 。 此 外 ， 民 间 体 育 活动 还 有 “ 嘎 里 特 克 ”( 击 木 ) 
颇具 特色 。 

同 其 他 信仰 伊斯兰 教 的 民族 一 样 ， 乌 孜 别 克 族 的 传统 节日 多 与 伊斯兰 
教 密切 相关 ， 主 要 有 “ 圣 纪 节 ”、“ 肉 孜 节 ” ( 开 裔 节 ) 、“ 古 尔 邦 节 ” 

(PET) 等 ， 其 中 后 两 个 节日 尤为 隆重 。 节日 期 间 ， 身 穿 节日 盛装 ， 举 
行礼 拜 和 其 他 庆祝 活动 ， 走 亲 访 友 ， 互 相 祝贺 ， 欢 度 佳节 。 此 外 ， 还 过 详 
鲁 孜 节 ， 是 乌 孜 别克 族 的 春节 ， 节 日 期 间 ， 要 举行 一 种 称 为 “ 苏 麦 莱克 ” 
仪式 的 传统 聚会 。 

乌 孜 别克 族 注重 礼节 ， 尊 重 长 者 ,说话 行路 均 让 长 者 先 ， 用 和 餐 时 ,长 
者 居 上 座 ， 幼 者 居 下 。 乌 孜 别 克 族 还 热情 好 客 ， 对 远道 客人 必 盛 情 款待 ， 
常用 抓 饭 招待 客人 。 
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全 托尼 


乌 孜 别克 族 男 子 传统 服饰 。 是 一 种 及 膝 长 衫 ， 乌 孜 别克 族 称 之 为 “ 托 
尼 ”。 长 衫 分 两 种 ， 一 种 是 直 领 对 衬 、 无 纽扣 式 ， 领 边 、 袖 边 都 绣 有 花边 ; 
男 一 种 是 斜 领 、 右 社 、 无 纽扣 式 ， 与 维吾尔 族 的 “ 裕 祥 ”相似 。 长 衫 为 外 穿 服 
装 ， 因 无 纽扣 ， 腰 间 束 一 条 用 各 种 绸 给、 花 布 制 成 的 三 角形 绣花 腰带 。 


® “ 纳 仁 ” ( 食品 ) 


乌 孜 别克 族 、 柯 尔 克 孜 族 、 哈 萨 克 族 等 族 传统 风味 食品 ， 流 行 于 新 疆 。 其 做 法 是 先 将 者 
熟 的 肉 (羊肉 、 牛 肉 ) 切 碎 ， 然 后 和 “ 皮 牙 放 ”( 即 洋 葱 ) 、 酸 奶 、 者 熟 的 面条 等 搅拌 混合 ， 
浇 以 肉汁 ， 用 胡椒 调味 。 食 用 时 盛 于 一 大 方 盘 中 ， 用 手 抓 食 。“ 纳 仁 ” 风 味 独特 ， 多 在 喜庆 节 
日 、 迎 宾 待 客 时 制作 。 


鲜 米 肠子 和 面 肺 子 


乌 孜 别克 族 、 维 吾 尔 族 等 族 风 味 食品 。 米 肠子 的 制作 方法 是 将 大 米 和 切 碎 的 羊 肝 、 羊 
心 、 羊 肠 油 搅拌 在 一 起 ， 再 加 适量 的 胡椒 、 孜 然 、 食 盐 等 调料 ， 调 拌 成 馅 ， 然 后 把 馅 灌 进 清洗 
干净 的 羊 肠子 里 ， 扎 紧 两 头 即 成 。 面 肺 子 是 将 白面 洗 出 面筋 ， 待 面 水 澄清 后 ， 搬 去 大 部 分 清 
水 ， 留 少量 清水 搅拌 成 面 浆 ， 将 面 浆 挤 奈 入 清洗 干净 的 羊 肺叶 ， 然 后 灌 入 用 清油 、 食 盐 、 孜 然 
粉 等 调制 的 汤 计 ， 扎 紧 气 管 即 可 。 食 用 时 ， 将 米 肠子 和 面 肺 子 放 在 锅 里 一 起 者 ， 者 熟 后 切片 ， 
MOOI. Be. 、 本 等 调料 吃 。 米 肠子 和 面 肺 子 味美 可 口 ， 是 深 受 喜爱 的 传统 风味 小 吃 。 


@@《 阿 勒 帕 米 西 》 

乌 孜 别克 族 英雄 史诗 。 史 诗 情 节 曲折 生动 ， 讲 述 了 乌 孜 别克 族 英 雄 阿 勒 帕 米 西 不 平凡 的 
人 生 历 程 ， 赞 颂 了 他 领导 民众 ， 南 征 北 战 ， 抵 御 外 敌 ， 统 一 周 于 各 部 落 ， 建 立 汗 国 的 不 朽 业 
绩 。《 阿 勒 帕 米 西 》 在 鸟 孜 别克 族 民间 流传 广泛 ， 影 响 深 远 ， 是 乌 孜 别克 族 民间 文学 的 瑰宝 。 


全 小 帆 舞 

乌 孜 别克 族 民间 有 舞蹈。 因 时 有 绣花 帽 动作 ， 故 得 其 名 。 小 帽 舞 为 女子 独舞 。 动 作 多 用 拌 
肩 ， 常 用 步伐 有 碎 步 、 点 步 等 ， 轻 巧 明快 。 小 帽 舞 的 舞蹈 动作 多 源 于 生产 劳动 场景 ， 具 有 浓郁 
的 生活 气息 。 


arn a 


© “ER” ( 乐器 ) 


乌 孜 别克 族 、 维 吾 尔 族 、 塔 吉 克 族 等 族 拨 弦 乐器 。 琴 身 木 制 ， 共 鸣 箱 呈 半 球形 ， 以 羊 
Ki PR, BRAGS. FRA, ， 项 部 弯曲 ， 指 板 上 缠 丝 弦 为 品 ， 琴 颈 与 共鸣 箱 连接 
处 有 两 弯 角 。 有 三 弦 、 五 纺 、 六 弦 、 七 弦 、 八 弦 、 九 弦 等 不 同形 制 。 现 常用 者 为 五 弦 “ 热 瓦 
HW” , ARP Ha. SIAR 
甫 ”发 音 清脆 ， 是 重要 的 伴 
奏 、 独 奏 和 合奏 乐句 。 


@@“ 苏 麦 莱克 ” ( 节日 聚会 ) 

乌 孜 别克 族 传统 聚会 。 诺 鲁 孜 节 ( 也 译作 努 肉 孜 节 、 努 鲁 孜 节 、 诺 吾 鲁 孜 节 等 ) eS 
别克 族 的 春节 ， 每 年 春分 日 (公历 3 月 22 日 左右 ) 举行 。 节 日 期 间 ， 乌 孜 别 克 人 要 举行 一 种 称 
为 “ 苏 麦 莱克 ” 仪式 的 传统 聚会 。 节 前 ， 乌 孜 别克 族人 要 把 小 麦 泡 在 水 中 ， 使 其 发 芽 ， 以 备 
作 节 日 食品 之 用 。 聚 会 通常 以 村 落 为 单位 进行 ， 全 村 的 男女 老 幼 围 成 一 个 圆圈 ， 中 间架 数 口 锅 
灶 ， 有 专人 精心 熬 制 一 种 以 节 前 准备 的 青 麦芽 为 主要 原料 ， 加 入 糖 、 盐 、 油 、 面 粉 等 配料 的 甜 
粥 ， 这 种 甜 赣 称 作 “ 苏 麦 莱 区 ”。 人 傍晚， 人们 一 边 熬 混 ， 一 边 弹 起 民族 乐器 ， 欢 歌 起 舞 ， 共 庆 
佳节 。 甜 粥 熬 好 后 ， 由 村 里 德高望重 的 长 者 出 面 ， 将 粥 分 戌 给 大 家 。 每 一 位 马 孜 别克 人 都 将 
“ 苏 麦 莱克 ” 视 为 最 珍贵 的 食物 ， 不 敢 随 意 抛弃 。“ 苏 麦 莱克 ”聚会 在 农村 尤为 盛行 ， 相 传 ， 

这 种 习俗 源 于 纪念 本 民族 从 事 农业 的 先 民 。 


一 一 总攻 锡伯 族 
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和 伯 族 主要 分 布 在 辽宁 、 吉 林 和 黑龙 江 等 地 ， 还 有 一 部 分 居住 在 
ce 
留 、 塔 城 等 地 ， 其 中 察 布 查 尔 锡 伯 自 治 县 是 锡伯 族 最 大 的 聚居 区 。 锡 伯 族 
人 口 数 为 18.8 万 余人 (2000 年 ) 。 

锡伯 族 有 自己 的 语言 和 文字 ， 居 住 在 新 疆 的 锡伯 族 使 用 锡伯 语 和 锡伯 
文 ， 多 数 人 通晓 汉语 ， 有 的 还 兼 通 维吾尔 语 和 哈萨克 语 ; 居住 在 东北 的 锡 
伯 族 多 通用 汉语 文 和 蒙古 语文 。 

锡伯 族 大 多 居住 在 东北 辽河 平原 、 松 嫩 平 原 和 新 疆 伊犁 河谷 一 带 ， 这 
里 土壤 肥沃 ， 适 宜 于 农耕 和 畜牧 ， 同 时 还 可 兼 营 渔业 。 

传统 服饰 类 似 于 满族 的 旗 装 ， 大 襟 长 袍 或 对 襟 短 衫 ， 镶 有 花边 。 妇 女 
爱戴 耳环 、 戒 指 、 手 锡 ， 多 以 金 银 玉 石 制 成 ， 头 饰 级 有 珍珠 玛 刺 等 物 ， 鞋 
子 多 以 丝绒 绣花 。 现 今 ， 锡 伯 族 的 部 分 老年 人 还 保持 着 清末 以 来 的 旗 装 式 
样 ， 特 别 是 老年 妇女 ， 爱 穿 旗 袍 ， 扎 裤 脚 。 大 多 数 锡伯 人 的 服饰 已 较 传 统 
有 很 大 变化 ， 多 穿 各 类 时 装 。 

锡伯 族 主食 以 大 米 、 小 麦 、 高 粱 、 苞 谷 等 为 主 。 副 食 比较 丰富 ， 有 
家 畜 家 禽 、 牛 奶 、 蔬 妆 、 人 鲜果 、 鱼 肉 等 等 。 每 年 农历 四 月 十 八 日 ， 是 锡伯 
人 纪念 西 迁 的 重大 节日 ， 家 家 户 户 在 此 日 制作 一 种 称 为 “ 米 顺 ”的 面 酱 ， 
盛 于 瓦 缸 ， 以 备 豪 饪 时 作 调 味 之 用 。 传 统 风味 菜肴 有 “ 鱼 汤 高 粱 米饭”、 
“火锅 菜 ” 、“ 南 瓜 蒸 饺 ”等 。 其 中 用 羊 杂 碎 制 作 的 “ 莫 尔 雪 克 ” ( “全 
“SE ), MAG, RU, BAR RAZEA. 
全 ， 传 统 民居 同 历 史上 的 营 旗 制 度 相 联系 ， 一 个 旗 就 是 一 个 大 村 沙 ， 也 是 


ae + & 


一 个 作战 单位 和 生产 组 织 ， 因 此 都 筑 有 城堡 ， 便 于 守卫 。 城 堡 围 长 3 里 到 
7 里 不 等 ， 城 堡 里 住 着 100 户 至 200 户 人 家 ,街道 井然 ， 每 户 都 围 有 然 墙 ， 
住房 都 是 座 北朝 南 ， 用 土坯 筑 成 ， 通 常 是 3 间 ， 房 前 屋 后 是 果园 、 菜 园 和 
冀 圈 。 锡 伯 族 以 西 为 贵 ， 故 西屋 由 长 辈 来 住 。 过 去 房屋 都 有 “ 安 巴 纳 罕 ” 
(AeL) ， 它 由 三 面 环绕 的 南 信 、 西 信和 北 迷 组 成 ， 具 有 很 浓厚 的 民族 特 
色 。 现 在 锡伯 族 的 屋顶 多 改 为 瓦 项 ， 还 出 现 了 不 少 砖 木 结构 的 民居 建筑 。 

民间 工艺 以 刺绣 、 贴 花 、 剪 纸 著称 ， 这 些 工艺 都 是 锡伯 族 妇 女 的 优良 
传统 。 尤 其 刺绣 ， 是 锡伯 族 妇女 必 备 的 技能 ， 擅 长 将 花鸟 鱼 虫 等 图 案 绣 在 
服饰 及 门帘 、 桃 头套 、 窗 帘 等 生活 用 品 上 。 年 轻 女子 则 将 绣 工 精美 的 荷包 
KAY LA. 

锡伯 族 民间 文学 内 容 丰 富 ， 包 括 有 和 叙事 长 许 、 民 间 故 事 、 神 话 、 民 
歌 、 寓 言及 念 说 等 多 种 形式 。 叙事 长 诗 《 离 乡 曲 》、《 喀 什 噶 尔 之 歌 》， 
民间 故事 《人 参 的 故事 》、《 三 兄弟 》， MR CHEER). CII 
女 》 等 ， 内 容 生动 朴实 ， 在 民间 流传 广泛 ， 影 响 深远 。 民 间 歌 曲 有 田野 歌 
( 大 多 在 节日 和 劳动 中 由 男女 即兴 编 词 对 唱 ) 、 生 活 习俗 歌 、 宴 席 曲 、 狩 
猫 歌 、 叙 事 歌 等 多 种 类 型 。 其 中 叙事 歌 以 锡伯 族 的 历史 事件 为 主要 内 容 ， 
《 西 迁 歌 》 是 其 中 的 代表 之 作 ， 记 述 了 1764 年 锡伯 族 由 东北 迁 至 新 疆 的 历 
史 过 程 。“ 念 说 ”( 视 伦 呼 兰 比 ) ， 即 叭 诵 小 说 演义 ， 是 锡伯 族 传统 曲艺 
形式 之 一 ， 既 增长 知识 又 可 消 遗 娱乐 ， 在 锡伯 民间 广 受 欢迎 。 

锡伯 人 爱好 歌舞 。“ 贝 伦 ”， 是 锡伯 族 民间 舞蹈 的 统称 。 舞 蹈 内 容 多 
源 于 生产 劳动 和 日 常生 活 ， 可 分 为 硬性 贝 伦 和 软 性 贝 伦 两 种 。 硬 性 贝 伦 系 
男子 舞蹈 ， 粗 六 、 刚 健 ; 软 性 贝 伦 为 女子 钴 蹈 ， 人 舞 姿 轻 到 、 和 柔美。 贝 伦 舞 
节奏 明快 、 舞 姿 优美 ， 在 锡伯 族 民间 颇 为 盛行 ， 流 传 广泛 ， 普 及 到 每 一 个 
锡伯 族 家 庭 。 
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传统 民族 乐器 有 “ 冬 布尔 ”、“ 哦 鲁 维 菲 恰 克 ”等 。“ 哦 鲁 维 菲 恰 
克 ” 又 称 苇 笛 ， 是 锡伯 族 特 有 的 民间 乐器 ， 用 芦苇 茎 制作 ， 双 管 双 簧 ， 每 
管 有 6 了 筷 ， 坚 吹 ， 音量 较 大 ， 音 色 柔 和 、 清 丽 ， 多 在 田野 山 间 吹 奏 。 

射箭 和 摔跤 是 锡伯 族 的 传统 体育 活动 ,享有 “射箭 民族 ”的 美誉 。 此 
外 ， 每 着 节日 庆典 ,还 常 举行 赛马 、 叮 羊 等 活动 。 

锡伯 族 的 节日 与 汉 、 满 族 大 略 相 同 ， 如 春节 、 清 明 节 、 端 午 节 等 。 
过 节 时 ， 颇 具 本 民族 习俗 ， 如 端午 节 ， 他 们 有 泼水 、 吗 羊 、 赛 马 或 郊游 
等 活动 。 西 迁 节 则 是 锡伯 族 特 有 的 民族 节日 ， 每 年 农历 四 月 十 八 日 是 锡 
伯 族 从 东北 迁 往 新 疆 的 纪念 日 ， 由 此 形成 西 迁 节 ， 届 时 ， 要 举行 大 规模 
的 庆祝 活动 。 


OxXE 


锡伯 族 传统 服饰 。 多 用 黑色 、 深 蓝 色 布料 制作 ， 也 有 用 毛料 制作 的 。 一 般 样 式 为 对 襟 ， 
有 夹 、 棉 两 种 。 儿 童 的 坎肩 上 多 绣 有 精美 的 图 案 。 坎 肩 做 工 精细 ， 美 观 大 方 ， 男 女 老少 均 可 穿 
用 ， 深 得 锡伯 人 的 喜爱 ， 是 日 常生 活 经 常 穿着 的 服装 。 


会 长袍 

锡伯 族 传统 服饰 。 锡 伯 族 男女 都 穿 长 袍 。 男 式 长 袍 
衣 领 不 高 ， 纽 扣 在 右 侧 ,长袍 下 面 左右 开 祝 ， 喜 用 青 、 | 
灰 、 蓝 、 棕 等 颜色 ; 女装 长 入， 式样 与 男 式 长 袍 相同 ， 
但 多 在 衣 领 、 袖 口 和 大 襟 等 处 灸 饰 花边 ， 青 年 妇女 的 长 
袍 则 多 用 色彩 鲜 攀 的 格子 布 制作 。 | 


@ “ERE” ( 全 羊 席 ) 


锡伯 族 传统 风味 菜肴 。“ 全 羊 席 ”， 锡 伯 语 称 “ 莫 尔 雪 克 ”， 意 为 “用 碗 盛 的 菜肴 ”。 
此 荣 全 是 用 新 鲜 的 羊 杂 碎 ， 即 羊 的 心 、 肝 、 肺 、 大 肠 、 小 肠 、 肾 、 羊 舌 、 羊 眼 、 羊 耳 、 羊 肚 、 
羊蹄 、 羊 血 、 血 清 等 制 成 。 做 时 ， 将 每 一 种 羊 杂碎 市 碎 ， 制 成 一 种 带 汤 的 菜 ， 分 别 盛 在 碗 里 ， 
再 撤 些 碎 香菜 和 和 葱花， 味道 鲜 美 可 口 。 全 羊 席 制作 较 费 工 时 ， 因 此 ， 遇 有 尊贵 客人 来 访 ， 锡 伯 
人 才 会 杀 羊 款待 ， 做 丰盛 而 又 风味 独特 的 “全 羊 席 ”。 


TE 


6 “REAR” (AM) 


锡伯 族 传统 生活 设施 。 锡 伯 族 以 西 
为 贵 ， 故 西屋 为 莹 屋 ， 由 长 辈 居 住 ， 演 屋 
内 置 有 “ 安 巴 纳 军 ” (KS), Aa 
SEM Past. Pt Abe eH. RAT 
ABBE AT WS SCRE AE RIM, At EAE AE 
A, Pat — ARAN YA ah, Py a oe Ls 
16 EE. BAW “CELLAR” LAT HR 
厚 的 民族 特色 。 


会“ 祝 伦 呼 兰 比 ” ( 曲艺 ) 


锡伯 族 传 统 曲 艺 形式 ，“ 视 伦 呼 兰 比 ” 即 “ 念 说 ”之 意 。 流 行 于 新 疆 维吾尔 自治 区 察 布 
查 尔 锡伯 自治 县 等 地 。 相 传 始 创 于 16 世 纪 ， 锡伯 人 每 着 季 日 、 农 闲 时 邀请 民间 艺人 在 庭院 、 
筑 头 表演 。 艺 人 按照 传 抄 脚本 ， 用 带 有 声 章 和 节奏 的 语言 说 书 ， 听 众 兴起 ， 可 当场 提问 ， 志 
人 与 听众 当面 交流 ， 融 为 一 体 ，“ 祝 伦 呼 兰 比 ” 曲调 因 念 说 者 和 唱词 不 同 而 各 异 ， 旋 律 随 情 
入 变化 ， 或 喜悦 ， 或 高 晶 ， 或 翡 伤 低沉 。 念 说 时 无 道具 和 动作 ， 无 乐器 伴奏 ,但 讲究 声韵 节 
秦 。 曲 目 有 锡伯 族 民 间 故 事 ， 如 《乌鸦 》、《 秃 孩子 》 等 ; 更 多 的 是 汉族 演义 小 说 ， 如 《三 
国 演 义 》、《 水 浒 传 》、《 西 游记 》、《 封 神 演义 》 等 。 改 编 的 新 曲目 有 《吕梁 英雄 传 》、 
《林海 雪原 》、《 小 二 黑 结 婚 》 等 。“ 祝 伦 呼 兰 比 ”乡土 气息 浓厚 ， 在 锡伯 族 民间 影响 广 


YOR SA, 


泛 ， 深 受 欢 迎 。 


&® “RAR” 


也 做 “ 东 布 尔 ”， 锡 伯 族 拨 弦 乐 
髓 。 是 在 满族 大 三 嘴 和 哈萨克 族 冬 不 拉 的 基 
础 上 改良 而 成 的 新 型 乐句 。 芥 体 木 制 。 共 叹 
箱 呈 梨 形 ， 由 红 松 或 桦木 制 成 。 张 二 弦 - 
演奏 时 ， 左 手持 琴 按 弦 ， 右 手 用 指 尖 拨 弹 。 
“ 冬 布 尔 ”音色 明亮 ， 悠 扬 悦 耳 。 常 用 于 舞 
蹈 伴奏 ， 也 可 独奏 或 合奏 。 
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@ Stat 


锡伯 族 传 统 体育 活动 。 锡 伯 族 自古 精 骑 善 射 ， 作 为 生产 工具 和 作战 武器 ， 马 箭 在 锡 伯 族 
人 的 生活 中 占有 重要 地 位 。 进 入 近 现 代 ， 号 箭 作为 狩猎 工具 和 作战 武器 逐渐 失去 其 意义 ， 但 锡 
伯 族 传承 了 射箭 的 习俗 ， 将 之 演变 成 为 一 
项 民间 体育 活动 。 首 年 过 节 或 休闲 之 暇 ， 
锡伯 人 经 常 举行 各 种 射箭 表演 和 比赛 ， 
赛 后 即兴 宴 集 ， 载 歌 载 舞 。 在 锡伯 族 聚 居 
区 ， 村 村 有 射箭 场 ， 家 家 有 号 箭 ， 射 箭 是 
锡伯 族群 众 最 喜爱 的 传统 体育 活动 。 锡 伯 
族 为 中 国 培养 了 许多 优秀 射箭 运动 员 ， 曾 
多 次 在 国内 外 重大 射箭 比赛 中 茶 获 冠军 ， 
创造 新 纪录 。 


局 西 迁 节 
锡伯 族 盛 大 的 传统 节日 ， 也 称 为 怀 亲 节 、“ 四 一 八 节 ”。 是 由 锡伯 族 西 迁 成 边 纪 念 日 
发 展 而 来 的 节日 ， 每 年 农历 四 月 十 八 日 举行 。1764 年 ， 清 政府 从 东北 地 区 调 遗 锡伯 官兵 连同 
眷属 共 3000 余 人 西 迁 新 疆 伊犁 地 明成 边 。 此 年 农历 四 月 十 八 日 ， 留 居家 乡 的 锡伯 族 和 西 迁 的 
同胞 一 起 ， 集 聚 在 沈阳 的 锡伯 族 家 庙 一 “太平 寺 ”， 祭 现 祖先 ， 聚 餐 话 别 。 次 日 清晨 ， 
西 迁 的 锡伯 官兵 及 其 家 属 ， 告 别 父老 乡亲 ， 启 程 上 路 。 经 过 一 年 零 五 个 月 的 艰苦 跋涉 ， 到 达 
目的 地 。 此 后 ， 每 着 农 历 
TCE eS tees oo fs ee ie =a) 
群众 就 会 穿 上 节日 咸 装 ， 
准备 丰盛 的 食品 聚餐 ， 欢 4 8 ¢ SOA re aN a 
歌 共 舞 ， 来 纪念 祖先 西 迁 。 村 量 . 
的 历史 壮举 。 节 日 期 间 ， 
还 常 举行 摔跤 、 射箭、 赛 
马 等 传统 体育 活动 。 
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ae 族 是 中 国 具 有 修 久 历史 的 少数 民族 之 一 ,主要 以 大 杂居 、 小 聚 
居 的 方式 分 布 在 广西 、 湖 南 、 广 东 、 云 南 和 贵州 等 省 的 山区 。 
总 人 口 数 为 263.7 万 余人 ( 2000 年 ) 。 
瑶族 有 自己 的 语言 ， 但 因 分 布 广 、 支 系 多 ， 彼 此 语言 差异 较 大 ， 同 为 
瑶族 之 间 有 时 甚至 不 能 通话 ， 因 而 通常 用 汉语 、 壮 语 或 互相 熟悉 的 其 他 民 
族 的 语言 交谈 。 没 有 本 民族 文字 ， 通 用 汉文 。 
瑶族 主要 从 事 山地 农业 ， 兼 营 林 、 副 业 。 
瑶族 支 系 众多 ， 各 支 系 的 打扮 都 不 尽 相 同 。 一 般 而 言 ， 瑶 族 男女 服饰 
主要 用 自 织 自 染 的 青 、 蓝 色 土 布 制作 。 男 子 通 常 上 身 着 对 襟 无 领 短 衫 ， 下 
身 着 长 裤 或 过 膝 短 裤 ， 多 车 发 盘 恬 ， 以 红 布 或 青 布 包头 。 女 子 上 身 多 着 无 
领 大 襟 上 衣 ， 下 身 着 长 襟 、 短 裙 或 百 裙 裙 。 女 子 服 装 上 喜 饰 挑 花 、 刺 绣 ， 
多 见于 领口 、 袖 口 、 胸 襟 、 腰 带 、 裙 边 等 处 ， 色 彩 斑 凋 ， 鲜 艳 夺 目 。 头 饰 
的 样式 种 类 繁多 ， 常 见 的 配饰 有 银 花 、 银 串珠 、 弧 形 银牌 等 配 以 彩色 丝带 
制 成 ， 风 格 别 致 。 除 头饰 外 ， 不 少 瑶族 妇女 还 戴 银 手镯 、 耳 环 、 项 圈 等 。 
瑶族 人 多 以 玉米 、 大 米 等 为 主食 ， 其 他 辅食 包括 小 米 、 瓜 菜 、 笠 薯 和 
各 种 豆 类 等 。 多 嗜好 饮酒 ， 有 客人 至 必 以 酒 相 待 。 在 各 种 节日 也 吃 时 令 风 
;总 22 味 ， 如 元 宵 节 吃 粒 友 ， 清 明 吃 染 五 色 精 米饭， 五 月 端午 节 吃 粽 友 等 。 
mS hd a Se RAST RIZE, DLP ARO, A SE. ae 
既 有 人 竹 木 结 构 的 茅屋 ， 也 有 砖 土 结构 的 瓦屋 ， 有 的 地 区 还 有 “ 干 栏 ” 式 房 
fe. 瑶族 民居 的 房 项 多 为 “人 ”字形 ， 每 栋 房 屋 的 布局 多 分 三 间 ， 中 间 为 
厅堂 ， 后 部 为 卧室 ， 屋 前 和 屋 后 还 分 设 洗 澡 棚 或 猪 、 牛 栏 。 


民间 工艺 包括 挑 花 、 织 锦 、 编 织 、 刺 绣 和 蜡染 等 ， 其 中 挑 花 刺绣 工 
艺 非常 精致 细 巧 。 瑶 绣 中 的 花纹 图 案 多 取材 于 自然 界 中 的 树木 、 花 草 、 飞 
禽 、 走 兽 等 ， 棚 棚 如 生 。 这 些 工 艺 多 见于 日 常 的 衣服 和 生活 用 品 之 上 ,使 
得 瑶族 人 的 生活 富 于 美感 。 

瑶族 历史 悠久 ， 民 间 文 学 源远流长 ， 大量 作 品 以 传阅、 故事 、 寓 言 、 
笑话 、 这 语 、 歌 谣 等 口头 文学 的 形式 代 代 相传 ， 少 量 诗歌 或 神话 传说 还 有 
汉文 手 抄 本 或 唱 本 传世 。 其 中 ， 有 反映 人 类 起 源 和 民族 来 源 的 神话 传说 
《盘古 》、《 伏 义 兄妹 》， 有 瑶族 人 纪念 盘 王 的 长 篇 歌谣 《 盘 王 歌 》， 有 
记载 瑶族 历史 和 迁徙 的 汉文 手 抄本 《 评 王 券 膜 》 等 ， 都 是 瑶族 民间 流传 下 
来 的 珍贵 历史 文化 遗产 。 

更 族人 能 歌 善 舞 ， 着 年 过 节 和 农 亲 时节， 都 能 见 到 瑶族 男女 青年 聚 在 
一 起 进行 “ 歌 堂 ”对唱 。 瑶 歌 的 题材 和 内 容 非常 广泛 ， 古 今 中 外 、 天 南 地 
北 、 生 产生 活 、 男 女 爱情 等 都 可 入 歌 。 瑶 歌 的 曲调 多 样 ， 喜 、 怒 、 衰 、 乐 
无 所 不 有 ， 结 构 自 由 ， 长 短 缘 宜 。 在 日 常生 活 中 ， 瑶 族人 和 常 以 歌声 代替 语 
言 ， 叙 事 说理 ， 表 达 感 情 。 长 鼓舞 和 铜鼓 舞 是 瑶族 民间 的 传统 舞蹈 ， 每 人 逢 
祭 祖 或 喜庆 节日 ， 瑶 民 们 都 要 击 鼓 跳舞 为 乐 。 距 呐 和 铜鼓 是 瑶族 最 常 使 用 
的 传统 乐器 。 

民间 体育 娱乐 活动 多 姿 多 彩 ， 有 人 龙 、 打 陀螺 、 打 尺寸 等 。 

静 族 的 节日 分 为 大 节 和 小 节 。 大 节日 包括 盘 王 节 、 春 节 、 达 努 节 、 中 
元 节 、 清 明 节 等 ， 而 小 节日 几乎 每 月 都 有 ， 节 日 里 常 举行 各 种 祭神 祭 祖 的 
仪式 和 群众 文体 娱乐 活动 。 
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瑶族 传统 头饰 。 常 见 的 式样 是 用 三 块 月 牙 形 的 银牌 放置 于 头 
巾 上 ， 成 飞檐 状 ， 头 巾 后 方 还 要 悬挂 一 块 月 色 手 由 。 飞 榴 式 头饰 
是 瑶族 的 一 文 一 一 广西 金 秀 瑶 山 拉 珈 瑶 独 特 的 装饰 。 


@ SF 
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形 如 胶 汁 ， 具 有 治疗 痢疾 等 病 的 功效 。 


会 芒 穴 


瑶族 传统 民居 。 用 许多 小 木 条 扎 成 四 壁 ， 
上 闵 杉 皮 或 茅草 为 屋 硕 ， 也 有 少量 茅 罕 是 用 木 
板 做 增 壁 的 。 茅 察 多 为 一 栋 三 间 ， 为 正 屋 。 下 
屋 两 侧 多 用 杉 条 另外 辟 出 两 间 ， 东 间作 堆放 杂 
物 或 冀 圈 、 而 所 之 用 ， 西 间 则 作为 伙房 、 洗 澡 
间 。 居 住 在 大 山里 的 瑶族 多 住 茅 察 。 


起 《 密 洛 陀 》 


瑶族 创 世 史 许 ， 意 为 “ 洛 陀 母 亲 之 歌 ”。 流传 于 广西 都 安 、 巴 马 等 地 的 布 努 瑶 聚 居 地 
区 。 史 诗 共 八 百 余 行 ， 结 构 宏 伟 ， 内 容 丰 富 。 该 史诗 不 仅 叙 述 了 女 始祖 神 密 洛 陀 创 世 的 艰辛 历 
程 ， 塑 造 了 创 世 神 的 英雄 形象 ， 还 叙述 了 瑶族 历史 上 的 战争 、 迁 逢 ， 以 及 民族 繁衍 、 分 文 立 姓 
的 过 程 。《 密 洛 陀 》 为 目前 所 发 现 的 瑶族 最 完整 、 最 宏大 的 史诗 。 
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区 。 据 说 ， 大 瑶 山 多 多， 瑶族 以 模拟 猴子 动作 击 
BONAR, THR, TAS. AR A 
BUCS, TEASER. HEREIN Le Ae ALLA 
跳 、 双 人 跳 、 集 体 跳 等 几 种 形式 。 舞 者 学 猴子 动 
作 ,， 边 打鼓 边 跳 舞 ， 边 舞 边 唱 ， 作 戏 取乐 ， 舞 姿 
敏捷 滑 稿 ， 妙 趣 横生 。 由 木 误 、 铀 鼓 伴奏 。 


mY 


是 人 尤 


瑶族 传统 体育 娱乐 活动 ， 流 行 
于 湖南 江华 瑶族 自治 县 一 带 。 一 般 由 
17 或 19 名 男子 组 成 ， 彼 此 或 抱 或 骑 ， 
ea 龙 身 和 龙 尾 。 
每 个 人 靠 脖 、 肩 、 脚 的 横贯 力 和 腰 、 
es ws 
来 模仿 龙 的 动作 ， 是 运动 量 很 大 的 体 
育 活动 。 人 龙 表演 党 于 每 年 的 春节 和 
“ 盘 王 节 ” 期 间 举行 。 
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瑶族 传统 节 上 日， 又 
叫 “ 做 盘 王 ”、“ 跳 盘 
E”、 “还 盘 王 愿 ”等 
等 ， 是 瑶族 人 纪念 始祖 
盘 王 的 盛大 节日 。 过 去 
各 地 瑶族 过 盘 王 节 的 时 
间 不 同 ， 一 般 多 在 秋 后 
至 春节 前 的 农 亲 时 间 举 
行 。 现 在 则 统一 在 农历 
TATAHRD. BE 
15 AD on AN ZS LA SR AE BE 
三 、 唱 盘 王 歌 和 跳 长 鼓 
舞 为 主 。 
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瑶族 传统 待 客 习俗 。 按 照 瑶族 的 风俗 ， 客 人 到 了 瑶族 人 家 ， 凡 是 把 随身 携带 的 袋子 或 包 
庄 往 堂屋 正 柱 上 的 挂钩 上 一 挂 ， 就 表示 有 意 在 这 家 用 餐 ， 而 不 用 事先 说 明 。 瑶 族人 热情 好 客 ， 
主人 月 然 会 留 客人 在 家 里 就 餐 。 如 果 不 懂 这 个 规矩 ， 总 是 把 袋子 等 物 放 在 身边 ， 主 人 就 会 认为 
尔 还 要 到 别处 去 ， 自 然 也 就 不 会 准备 饭 食 。 
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族 是 中 国 一 个 古老 的 少数 民族 ， 主 要 分 布 在 云南 、 四 川 BN 

分 他 三 省 和 广西 壮族 自治 区 的 西北 部 ， 以 四 川 凉山 、 云 南 楚雄 、 红 
河 等 地 区 最 为 集中 。 苏 族人 口 数 为 776.2 万 余人 ( 2000 年 ) 。 

苏 族 有 自己 的 语言 和 文字 ， 有 6 个 方言 。 莱 文 是 相当 古老 的 文字 ,文字 
总 数 达 一 万 多 个 。1957 年 通过 了 苏 文 规范 方案 ， 现 正在 试行 。 

苏 族 地 区 的 自然 条 件 多 样 ， 依 居住 环境 的 不 同 而 从 事 多 种 经 营 ， 畜 牧 
业 生 产 、 农 业 生产 、 林 木 园 艺 、 集 市 贸易 、 手 工业 等 都 是 莱 族 人 获取 生计 
的 手段 。 

由 于 苏 族 支 系 多 、 分 布 广 ， 各 支 系 之 间 在 服饰 上 有 较 大 的 差异 。 凉 
山 、 黔 西 一 带 ， 男 子 通常 穿 黑 色 罕 袖 右 斜 襟 上 衣 和 多 衬 宽 裤 脚 长 裤 ， 有 
的 地 区 穿 小 裤 脚 长 裤 ， 并 在 头 前 部 正中 蕾 小 颖 长 发 ， 外 用 头 帕 包头 ， 在 
前 额 处 扎 出 一 长 锥 形 结 ， 俗 称 “ 英 雄 结 ”。 妇 女 通常 头 上 缠 包 头 ， 有 围 
腰 和 腰带 ， 一 些 地方 的 妇女 有 穿 长 裙 的 习惯 。 男 女 皆 喜 披 戴 形 如 斗篷 的 
黑色 披 秸 。 

苏 族 以 玉米 和 荞麦 为 主食 ， 也 常 吃 大 米 、 土 豆 、 小 麦 。 习 惯 把 玉米 和 
FRR, HA, ARH. BRM. RAW. ABU, 
22 AE, Bie “HEHE” . eet “ER” (MAE 
依次 轮转 着 喝 ， 每 个 人 喝 后 以 左手 横 控 碗 边 ， 然 后 再 递 给 身边 的 人 ) 。 

萝 族 以 村 寨 的 方式 聚 族 而 居 ， 村 寨 多 依 山 傍 水 ， 建 筑 形式 因 地 而 异 。 
为 了 躲避 风寒 ,凉山 地 区 的 苏 族 民居 较为 低 矮 ， 房 屋 侄 土 为 墙 ， 屋 顶 为 人 


_ 字 斜面 的 木板 。 而 广西 和 云南 东部 的 莱 族 房屋 则 由 于 天 气 潮湿 等 因素 ， 多 


为 十 栏 式 结构 的 房屋 ， 上 层 住 人 ， 下 层 圈 养家 畜 或 存放 杂 物 。 云 南 南部 山 
区 的 萝 族 则 多 住 “ 内 片 房 ”。 

民间 工艺 丰富 多 彩 。 刺 乡 、 漆 绘 、 精 美的 银 制 首饰 都 已 成 为 象征 葬 族 
传统 文化 艺术 的 珍品 ， 有 具有 悠久 的 历史 和 精湛 的 技艺 。 

在 长 期 的 历史 发 展 过 程 中 ， 羔 族 创造 了 绚丽 多 彩 的 民族 文化 。 诗 歌 、 
故事 、 帘 言 、 神 话 、 谚 语 等 民间 文学 内 容 丰 富 ， 语 言 优美 。 成 书 于 清 初 的 
《西南 莱 志 》， 记 述 了 莱 族 的 历史 和 风俗 习惯 ， 被 党 为 莱 族 文化 的 百科 全 
书 。 著 名 的 长 篇 叙事 诗 《 阿 诗 玛 》， 讲 述 了 阿 诗 玛 和 阿 黑 之 间 动 人 的 爱情 
故事 ， 在 莱 族 民间 广泛 流传 。 

SWRA TEESE, 民间 流传 着 各 种 曲调 ， 有 疏 山 调 、 迎 客 调 、 娶 亲 调 
等 等 ， 男 女 老少 都 能 随口 喝 上 一 段 。 脸 炙 人 口 的 歌曲 《远方 的 客人 请 您 留 
下 来 》,， 就 是 从 苏 族 民歌 曲调 中 提炼 出 来 改编 而 成 。 苏 族 传 统 舞 中 中， 以 
“ 阿 细 跳 月 ”最 为 流行 。 此 外 ， 打 歌舞 、 锅 庄 舞 等 节奏 明快 ， 热 闹 非 凡 ， 
COE RIT Ee UAE, ti. GK, PRR St Rat PIL 
ALES BOR SCAG, AR ART” REVAL FN SR HEX — TOR AE 
登 、 风 调 雨 顺 的 众 戏 。 

在 长 期 的 历史 发 展 中 ， 莱 族人 逐渐 形成 了 具有 独特 风格 的 体育 竞技 项 
目 ， 如 跳 火 强 、 扑 油 杆 、 打 陀螺 、 赛 马 、 斗 牛 、 摔 跤 、 蹲 斗 、 磨 儿 秋 、 苹 
秋 、 射 箭 等 等 。 

火把 节 和 匡 年 是 醚 族 最 隆重 的 节日 。 莱 族人 崇拜 火 ， 相 信用 火 能 驱 虫 
除 害 ， 保 佑 五谷 丰登 。 莱 年 是 莱 族 的 年 芳 ， 无 固定 日 期 ， 一 般 在 金秋 十 月 
上 旬 择 一 吉日 举行 。 
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在 前 额 处 扎 出 一 长 锥 形 结 ， 俗 称 “ 英 雄 结 ”。 苏 族人 认为 英雄 结 中 
藏 有 “大 神 ”， 主 室 凡 吉 祸 福 ， 因 此 ， 他 人 不 能 随意 触 碰 。 通 常 青 


年 男子 的 英雄 结扎 得 细 长 而 华丽 ， 
英雄 结 粗 似 螺 占 ， 显 得 老成 持 重 
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椒 面 等 调料 ， 轻 晃 使 调料 入 味 即 可 食 月 
以 此 待 客 。 


显得 十 分 英俊 威武 ， 老 年 男子 的 


成 拳头 大 小 的 肉 ， ‘SESE A” 
AM eke ASHES, 
H. FEre ry Aree, NEA AN, EA AE 


o 制作 方法 是 
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后 在 梁 上 覆盖 条 形 木 板 ， 并 用 绳子 、 牛 皮条 
等 将 木板 和 横梁 拥 在 一 起 即 成 屋顶 。 闪 片 房 
多 为 一 楼 一 底 ， 楼 上 为 一 通 间 ( 微 矮 ) ， 楼 
下 分 为 三 个 开间 ， 正 中 是 党 屋 ， 和 堂屋 中 央 设 
火 塘 ， 左 右 房 为 寝室 。 远 远 望 去 ， 闪 片 房 犹 
如 摊 开 的 古代 竹简 。 屋 内 则 阳光 斑驳 ， 空 气 畅通 - 
OBRARLEM 
其 族 民间 工艺 品 。 苏 族 的 木器 漆 绘 工艺 历史 久 
远 ， 别 具 一 格 。 木 漆器 通常 用 樟 木 作 胎 料 ， 选 料 讲 
究 ， 工 艺 繁复 。 绘制 时 多 以 黑色 打 底 ， 红 、 黄 二 色 勾 
画图 案 ， 纹 饰 以 各 种 抽象 符号 为 主 。 葬 族 的 木 漆 器 品 
种 繁多 ， 精 巧 实用 ， 色 彩 对 比 强 烈 ， RDA. Ai 
着 丰富 的 文化 特质 ， 深 受 匡 族人 的 喜爱 。 


Ci 


@@《 阿 诗 玛 》 


莱 族 民间 叙事 长 许 。 全 诗 讲述 了 莱 族 姑娘 阿 诗 玛 同 强权 势力 作 斗 争 的 故事 ， 塑 造 了 一 位 
美丽 、 男 履 、 怪 贞 的 莱 族 少女 形象 。 阿 诗 玛 的 传说 是 葬 族 人 民 集 体 智 慧 的 体现 ， 在 民间 广 为 传 
唱 。 它 反映 了 羔 族 人 坚贞 不 届 的 民族 精神 ， 歌 颁 了 劳动 、 勇 敢 和 为 白 由 而 奋斗 的 民族 品格 


© 阿 细 跳 月 

琴 族 民间 舞蹈 。 流 行 于 云南 莱 族 文系 阿 细 、 撒 尼 聚 居 区 。 早 先 曲调 幽雅 ， 动 作 较 小 。 现 
经 过 改编 ， 其 形式 、 动 作 都 有 很 大 的 发 展 ， 主 要 动作 有 三 步 一 蹦跳 、 拍 掌 、 跳 转 等 。 节 奏 鲜 
明 ， 情 绪 欢 快 。 每 着 广 庆 ， 人 们 强盛 装 聚 集 在 一 起 ， 男 青年 背 上 大 小 三 弦 ， 吹 起 人 竹 储 ， 边 奏 边 
钴 ， 女 青年 则 合 着 节拍 与 之 对 舞 。 队 形 既 可 一 排 、 两 排 ， 也 可 许多 人 围 成 圆 闫 同 跳 。 
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PRES. Ae” a RIA, 
意 为 “ 变 人 戏 ”。 LAT PI aT HX BY 
族 村 寨 ， 撮 泰 吉 一 般 在 农历 正月 初 三 到 十 五 
演出 ， 演 员 均 戴 面 具 。 表 演 主 要 分 为 祭礼 、 
peer ede SAT HE HK 
PRASKAEAS, REA BORO AE AHA] BD 
顺 、 ae 其 中 耕作 是 全 戏 的 核 
心 ， 反 映 了 葬 族 迁徙 、 农 耕 、 繁 衍 的 历史 ， 
而 正月 十 五 的 扫 寨 即 “ 扫 火星 ”活动 ， 将 整 
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剧 的 活化 石 ”。 
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苏 族 传统 节日 ， 同 时 也 是 白族 、 纳 西 族 、 拉 禧 族 、 普 米 族 等 民族 的 传统 节日 。 虽 然 不 同 
的 民族 和 地 区 ， 举 行 火把 节 的 时 间 不 同 , 但 大 多 是 在 农历 的 六 月 二 十 四 、 二 十 五 前 后 。 每 着 节 
日 来 临 ， 苏 族人 家 门 前 都 要 竖立 一 个 火把 ， 村 口 还 要 坚 一 个 高 四 五 丈 的 大 火把 。 男 女 老少 穿着 
节日 盛装 ， 和 白天 饮酒 庆贺 ， 进 行 斗牛 、 摔 跤 、 赛 马 、 射 箭 等 活动 ， 晚 上 举行 筹 火 晚会 和 歌舞 表 
演 。 届 时 ， 火 光 漫 天 ， 欢 呼声 此 起 彼 伏 ， 场面 十 分 壮观 。 
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yn 固 族 主要 分 布 在 甘肃 省 肃 南 裕固 族 自治 县 和 酒泉 市 黄 泥 保 裕 辕 
族 乡 。 人 口 数 为 13 719 人 ( 20004F ) - 


裕固 族 主要 使 用 三 种 语言 : 一 种 是 西部 裕固 语 ， 又 称 尧 乎 尔 语 ， 
属 阿尔 泰语 系 突厥 语族 ， 说 这 种 语言 的 裕固 人 主要 分 布 在 肃 南 裕固 族 自 
治 县 的 西部 ; 一 种 是 东部 裕固 语 ， 又 称 恩格尔 语 ， 属 阿尔 泰语 系 蒙古 语 
族 ， 使 用 者 为 居住 在 肃 南 裕固 族 日 治 县 东部 的 裕固 人 ; 居住 在 酒 呆 黄 泥 
保 及 肃 南 县 明 花 区 前 滩 乡 等 地 的 裕固 人 则 讲 汉 语 。 裕 固 族 无 本 民族 文 
字 ， 一 般 通 用 汉文 。 

肃 南 裕固 族 自治 县 地 处 河西 走廊 中 部 祁连山 北 葛 的 狭长 地 带 ， 草 原 面 
积 广阔 。 裕 固 族长 期 以 畜牧 业经 济 为 主 ， 同 时 经 营 小 部 分 农业 、 林 业 、 副 
业 等 。 

裕固 族 服饰 具有 人 鲜明 的 畜牧 文化 特色 。 传统 服饰 由 秸 帽 、 长 袍 、 腰 
带 和 靴子 组 成 。“ 衣 领 高 、 帽 有 缕 ” 是 其 服饰 特点 。 裕固 族 妇 女 的 首饰 
和 帽子 最 具 特 色 。 女 子 一 般 穿 高 领 长 袍 ， 外 套 高 领 来 夹 (WR). OR 
红 、 紫 、 绿 色 腰 带 ， 戴 喇叭 形 红 缕 帽 ， 脚 路 长 尊 。 未 婚 少 女 多 梳 五 条 或 
七 条 发 兴 ， 帆 上 加 一 圈 绿 色 珠 穗 。 已 婚 妇 女 常 在 胸 前 背后 挂 戴 3 条 长 带 形 


> “头面 ”， 上 用 银牌 、 珊 瑚 、 彩 珠 等 灸 成 图 案 。 男 子 一 般 穿 高 领 左 大 襟 
-_ VKH, REL. GME, KTR, BD ELD NELL EHR 
Lee » © WLI, TSH. <M ew A 

4, “gp 9 MITEL A Hae RE DUNE E, SRIARIPIR. OK. JO, BR, 
Ps , 奶 制 品 和 肉 关 食 用 量 较 大 。 和 牛肉、 羊肉 、 奶 和 茶 在 裕固 人 的 日 常 饮 食 中 
ar 


iA, 
7 ie 中 7 e; 


占有 重要 地 位 。 一 般 一 日 喝 3 次 加 炒面 的 奶茶 ， 加 一 顿 饭 。 款 待 贵客 要 献 
全 羊 或 羊 背 子 。 传 统 风味 食品 有 手 抓 羊肉 、 肉 肠 和 支 果 干 等 。 

适应 畜牧 业 生 产 的 需要 ， 裕 固 族 牧民 夏 、 秋 季 多 以 帐篷 为 家 。 裕 固 族 
牧民 居住 的 方形 帐篷 用 6 根 或 9 根木 杆 支 撑 ， 周 围 用 褐 息 搭 盖 而 成 ， 别 具 特 
色 。 冬 、 春 季 多 住 土木 结构 的 房屋 ， 多 用 土坯 和 木料 建成 ， 屋 内 有 土 坑 ， 
有 的 在 屋外 还 砌 有 院 墙 。 

民间 工艺 以 编织 、 刺 绣 和 剪纸 著称 。 能 编织 出 各 种 口袋 、 褐 子 〈 毯 
子 ) 、 马 缠 绳 等 生产 、 生 活用 品 ， 上 面 并 编织 有 各 式 花 纹 图 案 。 妇 女 擅 长 
刺绣 ， 常 在 女装 衣 领 、 衣 袖 、 布 靳 上 ， 绣 有 各 种 花 齐 和 动物 图 案 ， 色 彩 绚 
丽 、 美 观 大 方 。 剪 纸 的 图 案 风 格 大致 与 刺绣 相似 ， 形 象 活 泼 、 棚 棚 如 生 。 

民间 口头 文学 内 容 丰 富 ， 包 括 有 神话 、 传 说 、 民 间 故 事 、 民 间 歌 
谣 、 叙 事 诗 歌 、 寅 言 、 格 言 、 谚 语 等 多 种 形式 。 裕 固 人 爱 唱 民 歌 ， 民 间 有 
“ 当 我 忘记 了 故乡 的 时 候 ， 故 乡 的 语言 我 不 会 忘 ; 当 我 忘记 了 故乡 语言 了 
时 候 ， 故 乡 的 歌曲 我 不 会 忘 ”之 说 ， 反 映 出 民歌 在 裕固 人 社会 生活 中 的 重 
要 地 位 。 裕 固 族 民歌 曲调 优美 ， 节 奏 明 快 ， 富 有 鲜明 的 民族 特色 。 从 内 容 
和 形式 来 看 ， 主 要 包括 有 历史 歌 、 生 产 劳动 歌 ( 如 氛 息 歌 、 割 草 歌 等 ) 、 
牧歌 (如 放羊 歌 、 放 牛 歌 、 放 驼 歌 等 ) 、 情 歌 、 生 活 习 俗 歌 等 等 。《 黄 伐 
琛 》、《 萨 娜 玛 珂 》、《 裕 固 人 来 自 西 至 哈 至 》 等 是 裕固 族 民歌 中 的 代表 
作品 。 和 常用 的 民族 乐句 主要 有 海螺 号 、 味 味 等 。 此 外 ， 民 间 传 说 中 尚 有 天 
鹅 琴 ， 是 一 种 白色 的 六 弦 琴 ,形状 犹如 天 鹅 。 传 统 体育 活 动 多 来 源 于 畜牧 
业经 济 生活 ， 主 要 有 摔跤 、 赛 马 、 射 箭 和 拔 棍 等 项 目 。 

裕固 族 的 传统 节日 主要 有 春节 、 剪 马 紧 节 、 和 祭礼 “ 腾 格 尔 汗 ”( “天 
神 ” 之 意 ) 活动 和 藏 传 佛教 的 宗教 节日 。 其 中 春节 是 裕固 族 重 要 的 节日 之 
一 ， 每 人 逢 春节 ， 有 祭 祖 的 习俗 。 剪 马 紧 节 则 是 裕固 族 颇 具 民 族 特 色 的 一 个 
日 。 

裕固 族 热情 好 客 ， 每 当家 中 来 客人 ， 必 热情 相 待 。 民 间 有 俗语 : “ 进 
门 就 是 客 ， 待 客 如 敬 神 。” 常 以 手 抓 羊肉 、 酥 油 奶茶 、 酒 招待 客人 ， 且 唱 
ACE, ，“ 和 歌声 不 断 酒 不 断 ”， 以 此 表达 对 客人 的 友情 和 热情 。 
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及 其 他 颜色 刺绣 。 帽 项 腰部 有 一 圈 精 美的 彩色 刺绣 。 帽 项 
级 有 红 丝 线 制 成 的 继 德 。 据 说 这 是 为 了 纪念 裕固 族 历史 上 
一 位 被 害 致死 的 女 英雄 ， 红 继 穗 代表 着 她 为 民 而 死 时 头顶 
上 的 鲜血 。 红 继 帽 是 裕固 族 已 婚 妇 女 的 标志 性 装束 。 


全 内 肠 * 支 果 干 


裕固 族 传统 风味 食品 。 肉 肠 是 将 羊 脖子 肉 和 里 消 肉 市 碎 ， 拌和 熟 面粉 和 区 、 韭 菜 、 花 椒 
粉 等 调味 品 ， 灌 入 羊 大 肠 内 总 熟 制 成 。 支 果 干 制作 方法 是 把 羊 的 肝 、 肺 、 心 、 肾 等 内 脏 切 碎 ， 
拌 上 烈 面 粉 和 和 正 、 兰 、 某 、 盐 等 调料 ， 使 之 成 为 较 藉 稠 的 混合 物 ， 然 后 用 肚 油 皮 卷 成 长 约 30 厘 
米 ， 粗 约 四 五 厘米 的 肉 卷 ， 用 线 强 缠 绕 并 捆 住 两 端 ， 入 锅 考 熟 即 可 。 肉 肠 和 支 果 十 ， 吃 时 切 
片 ， 醚 醋 、 蒜 汁 、 辣 混 等 调料 吃 ， 风 味 独特 , 深 受 裕固 人 的 喜爱 ， 是 传统 的 待 客 佳肴 。 


Oh 

裕固 族 传统 民居 。 不 同 于 蒙古 包 ， 有 着 独特 的 风格 。 帐 篷 过 去 多 为 圆锥 形 ， 现 方形 居 
多 ， 用 6 根 或 9 根木 杆 支撑 ， 周 围 用 牛 、 羊 毛 织 成 的 褐 息 搭 盖 而 成 。 扎 立 帐 篷 ， 多 选择 避风 向 阳 
的 地 点 ， 根 据 山形 和 水 路 确定 坐 向 ， 多 坐 北朝 南 ， 也 可 朝 西 或 朝 东 ， 惟 尽 帐 篷 门 朝向 北方 ， 
认为 门 朝 北 开 不 吉利 。 
帐篷 内 ， 正 上 方 为 佛 
%, A, AWE de 
片 、 兽 皮 等 ， 是 男人 或 
客人 坐 的 地 方 ; 右边 放 
置 日 用 家 具 ， 也 是 女 
人 、 女 客 坐 的 地 方 ; IE 
中 间 为 炉灶 ， 用 来 做 饭 
和 取暖 。 和 裕固 族 帐 篷 防 
Way, A, Se 
凉 ， 是 牧民 安居 乐 业 的 
好 处 所 。 
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裕固 族 、 回 
We. WAR. ARS 
族 、 土 族 、 藏 族 等 
族 传统 手工 织品 。 
流行 于 甘肃 、 青 
海 、 西 藏 等 地 。 制 
作 时 先 将 粗 羊 毛 、 
Se EB HE AE UE 
AW, 28 te ae 
毛线 ， 然 后 以 手工 
织 成 。 颜 色 以 黑 、 
BURA, WINRAR. KEL. A. THAR. AEE. PAB. REL BIBT. TA 
保温 的 作用 - PACS RAC RR is FASE a NCH A, PTET A ES RET FB ts 
SE Ze ie. BRASH, MFI) OE. ER HE. IRA RE. HE, fe 
用 广泛 。 
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女 英雄 萨 娜 玛 珂 。 传 说 萨 娜 玛 珂 是 某 位 部 落 首 领 之 麦 ， 足 智 多 谋 、 武 艺 高 强 ， 在 一 场 与 外 族 的 
战争 中 ， 她 毅然 参战 ， 然 而 在 凯旋 归途 中 ,， 却 身 负重 伤 牺牲 。 民 歌 衰 婉 动 人 ， 表 达 了 裕固 族人 
对 民族 英雄 的 赞美 与 怀念 之 情 。 
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裕固 族 传统 节日 。 每 年 农历 四 月 中 旬 择 日 举行 ， 一 般 为 期 两 天 。 过 节 时 ， 马 主人 需 准备 
手 扒 肉 、 奶 茶 、 青 称 酒 等 丰盛 的 食品 及 剪 马上 迄 用 的 盘子 ， 盘 子 里 放置 一 座 谋 有 杯 油 的 用 炒面 疹 
将 盆 成 的 7 至 8 层 小 塔 ， 表 示 四 面 八方 平安 富足 。 剪 马 轰 的 剪刀 把 上 也 系 有 白色 哈达 ， 象 征 吉祥 
如 意 。 仪 式 开始 后 ， 主 人 牵 来 小 马 驹 ， 邀 请 客人 中 公认 的 既 善 剪 坚 又 会 歌舞 的 人 开 剪 。 开 前 者 
一 边 剪 ， 一边 唱 剪 聚 歌 ， 剪 下 的 头 一 颖 坚 毛 ， 须 送 进 帐 笑 ， 敬 献 给 “ 毛 神 ”， 祈 求 “ 毛 神 ” 保 
佑 。 然 后 众 客人 继续 为 主人 家 所 有 的 满 周岁 马 驹 剪 崇 ， 完 毕 后 ， 主 人 邀请 众 客人 宴 饮 ， 欢 歌 笑 
语 共 祝 主人 家 牲畜 兴旺 。 剪 马桶 是 裕固 族人 在 初夏 所 做 的 最 重要 的 事情 ， 意 味 着 新 的 生产 季 闻 
的 到 来 ， 同 时 也 反映 了 马 在 裕固 族 社会 生活 中 的 重要 地 位 。 
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ZANG ZU 藏族 


Ht 族 是 一 个 历史 悠久 的 民族 ， 主 要 分 布 在 西藏 自治 区 以 及 青海 省 

的 海北 、 黄 南 、 海 南 、 果 洛 、 玉 树 藏族 自治 州 和 海 西蒙 古 族 藏 

族 自 治 州 ， 四 川 省 的 阿坝 藏族 羌族 自治 州 、 甘 孜 藏族 自治 州 和 木 里 藏族 自 

治 县 ， 云 南 省 的 迪 庆 藏族 自治 州 ， 甘 肃 省 的 甘南 藏族 自治 州 和 天 祝 藏族 自 
治 县 等 地 。 人 口 数 为 541.6 万 余人 2000 年 ) 。 

藏族 有 自己 的 语言 和 文字 。 藏 文系 参照 焚 文 创制 而 成 ， 为 自 左 向 右 横 
写 的 拼音 文字 。 

经 济 生活 以 高 原 畜 牧 业 和 高 原 农 业 为 主 ， 牲 畜 主 要 有 绵羊 、 山 羊 、 物 
牛 等 ; REWER BR. DES. 

AA BEAR BHR AE, RK AAR EAM MEARE, BC 
呢 料 、 绸 给、 布匹 等 为 衣料 ; 牧区 多 以 毛皮 为 衣料 。 藏 袍 的 基本 特点 是 大 
Eee 
皮 PEER. A. ATR “FRR” ( 毛 织 彩 色 横 条 
ee 
制 成 。 藏 靳 有 全 牛皮 靳 、 条 绒 靳 和 冬 稳 靳 ， 靳 面 多 有 绣花 ， 一 般 不 分 左右 
脚 ， 男 女 缘 可 穿 。 藏 族 还 喜欢 在 手 以 及 胸 前 佩戴 珠宝 、 金 、 银 、 铜 、 玉 、 
象牙 等 制 成 的 精美 首饰 。 藏 族 女子 的 头饰 更 为 讲究 ， 女 子 发 辫 披 于 肩 Bit 

双 凑 或 小 状 ， 并 在 辫 梢 或 特制 的 发 架 上 挂 以 珍珠 、 现 瑚 、 玛 瑞 、 贝 壳 和 
银币 等 饰物 - 

SKE FRR. PE. 、 酥 油茶 、 青 梨 酒 及 肉 、 乳 等 是 农 牧民 
的 主要 食品 和 饮料 。 肉 制品 以 牛 、 羊 肉 为 主 ， 乳 制品 有 酸奶 和 奶 渣 制作 的 


奶 饼 、 奶 块 、 奶 渣 粉 等 。 青 牺 酒 是 藏族 男女 老少 酷爱 的 饮料 ， 用 青 很 酿 制 
而 成 ， 呈 淡 黄 色 ， 味 甘 醇 微 酸 ， 酒 精 含 量 较 少 ， 一 般 不 超过 20 度 ,藏族 把 
敬 青 牺 酒 作为 接待 尊 朋 贵客 的 一 种 诚 人 妇 的 礼节 。 

传统 民居 建筑 多 建 于 向 阳 高 地 靠近 水 源 处 。 农 区 房屋 多 以 石 块 或 夯 十 
筑 墙 , 一 般 高 二 至 四 层 , 平 顶 少 窗 ， 形 似 硼 堡 ， 称 为 “ 砚 房 ”。 砚 房 有 院 
落 ， 布 局 一 般 是 底层 作 畜 左 和 草料 房 ， 二 层 以 上 住人 ， 项 层 主要 是 经 堂 ， 
屋顶 插 有 经 性 ， 屋 项 平台 作 晒 场 ， 屋 内 以 木板 或 坐垫 铺 地 。 牧 民 住 用 帆布 
制 成 或 尾 牛 毛 织 成 的 大 帐篷 ， 质 地 粗 厚 ， 可 御 风 雨 置 雪 。 

民间 工艺 以 建筑 、 壁 画 、 雕 塑 、 唐 卡 制 作 、 和 改 稳 纺织、 酥油 花 制 作 
以 及 造纸 工艺 等 著称 ,成 就 突出 ， 具 有 浓郁 的 民族 特色 。 藏 族人 民 的 建筑 
水 平 十 分 高 超 ， 最 能 体现 其 技艺 的 是 宫殿 和 庙宇 建筑 。 位 于 西藏 自治 区 拉 
了 萨 市 西北 的 红 山 上 的 布 达 拉 宫 ， 是 中 国 现存 最 大 、 最 完整 的 古代 宫 堡 式 
建筑 ， 也 是 世界 上 海拔 最 高 的 宫 堡 建筑 群 ， 内 藏 明 、 清 两 代 帝 王 封 赐 的 封 
诏 、 印 鉴 、 金 册 、 玉 册 ， 还 有 众多 的 经 文 、 贝 叶 经 以 及 医药 、 历 史 、 天 
文 、 文 学 等 典籍 和 大 量 佛像 、 法 器 、 唐 卡 、 壁 画 等 ， 是 藏族 文化 精品 和 稀 
世 文 物 的 宝库 ， 为 全 国 重点 文物 保护 单位 ， 被 联合 国教 科 文 组 织 列 人 《 世 
界 文化 遗产 名 录 》。 

藏族 有 历史 悠久 、 辉 煌 类 煤 的 文化 艺术 ， 为 中 华文 明 做 出 了 卓越 的 贡 
献 。 公 元 7 世纪 初 就 有 藏 文 文献 传世 ， 其 民间 故事 、 神 话 、 传 说 、 民 歌 、 
民谣 以 及 寓言 、 谚 语 、 格 言 等 著作 ， 流 传 广泛 ， 是 藏族 文化 的 重要 组 成 部 
分 。 史 诗 传说 《文成 公主 》、《 格 萨 尔 王 传 》 等 ， 是 藏族 文学 的 杰出 代表 
之 作 。 长 篇 说 唱 体 英 雄 史诗 《 格 萨 尔 王 传 》 主 要 描绘 了 主人 公 格 萨 尔 的 英 
雄 业绩 ， 是 藏族 人 民 集 体 创 作 的 一 部 英雄 史诗 ， 共 100 多 万 行 ， 堪 称 世 界 上 
最 长 的 史诗 ,是 研究 古代 藏族 历史 、 民 族 关 系 、 宗 教 、 语 言 、 文 学 、 风 俗 
的 百科 全 书 ， 也 是 中 华 民族 文学 宝库 中 的 奇 珍 。《 格 萨 尔 王 传 》 不 仅 在 藏 
族 中 广 为 流 传 ， 在 蒙古 族 、 土 族 、 纳 西 族 等 民族 中 和 不 丹 、 尼 泊 尔 等 国家 
的 某 些 地 区 也 有 流传 ， 现 已 在 国内 外 译 成 多 种 文字 出 版 。 

BURARED ESE. BURR DMA, SHUM, BA oT. fee 
蹈 种 类 很 多 ， 常 见 的 有 果 谐 ( 圆圈 舞 ) 、 堆 谐 ( 踢踏舞 ) 、 卓 谐 ( 鼓舞 ) 
等 。 藏 语 称 藏 戏 为 “ 阿 吉 拉 姆 ”， 意 为 “仙女 大 姐 ”。 藏 戏 创始 于 明代 ， 
由 民间 歌舞 发 展 而 成 ， 不 设 舞台 帷幕 ， 演 员 为 男性 ， 有 小 型 道具 与 面具 ， 
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并 有 齐 唱 帮 腔 ， 传 统 剧目 有 《文成 公主 》、《 顿 月 顿 珠 》、《 诺 桑 王 子 》 
等 ， 深 受 群 众 欢迎 ， 成 为 中 国 的 著名 剧种 。 传 统 乐 器 有 六 弦 琴 、 骨 笛 、 龙 纹 
皮 鼓 、 根 卡 〈 藏族 拉 弦 乐器 ) 等 。 

传统 体育 娱乐 项 目 富 于 民族 特色 ， 主 要 有 登山 、 赛 马 、 射 箭 、 双 人 拔 
河 、 赛 尾 牛 、 抱 石头 、 藏 棋 、 俄 多 ( 藏 语 ， 意 为 “用 羊 鞭 甩 石 头 ” ) 等 。 

藏历 正月 元 旦 (藏历 新 年 ) 是 藏族 人 最 重要 、 最 为 隆重 的 节日 。 节 日 
期 间 ， 男 女 老 少 身 着 盛装 ， 互 相 拜 贺 ， 共 庆 新 年 ， 各 地 还 演 藏 戏 、 跳 锅 庄 
舞 、 举 行 跑马 、 射 箭 、 拔 河 等 比赛 。 重 要 的 节日 还 有 雪 顿 节 、 林 卡 节 、 望 果 
节 、 朝 山 节 、 沐 浴 节 等 。 
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ORES UR. WADE, PRL RE. BR SH Be. RT. FR 
布 等 为 原料 制 成 ， 有 单 、 夹 、 棉 、 皮 之 分 。 农 区 多 以 羊毛 织 成 的 午 稳 为 原料 制 
成 ， 牧 区 多 以 羊皮 为 原料 制 成 ， 皮 袍 不 挂 袍 面 。 款 式 因 男女 性 别 、 地 区 不 同 有 
所 差异 ， 基 本 特点 是 大 襟 、 右 社 ， 腰 襟 肥大 ， 袖 子 宽 长 ， 衣 领 、 襟 边 、 袖 口 、 
下 氛 等 处 多 以 细毛 皮 、 和 改 稚 或 诸 色 绕 、 布 镶 边 。 西 藏 中 部 农 区 妇女 和 东部 一 些 
地 区 居民 所 穿 藏 和 有 的 无 袍 袖 。 藏 袍 普遍 较 长 ， 穿 时 须 于 腰 际 提起 ， 用 带 束 于 腰 间 。 男 子 束 腰 
带 时 ,一般 将 袍 子 下 摆 提 至 膝盖 。 女 子 束 腰 时 一 般 将 袍 子 上 提 少 许 , 使 下 摆 庶 住 躁 关节 。 这 
样 ， 即 在 腹 前 、 腰 后 形成 一 个 空 赛 ( 怀 兜 ) ， 可 以 盛装 生活 用 品 ， 还 可 放置 幼儿 ， 较 为 实用 。 


会 帮 暴 


藏族 妇女 传统 服饰 ， 是 一 种 毛 织 的 围裙 。 也 写作 “ 邦 典 ”、“ 孝 
垫 ”、“ 邦 单 ”、“ 班 代 ” 等 ， 均 为 藏 语音 译 ， 意 为 “围裙 ”。 在 不 同 地 
区 其 形制 和 花纹 有 所 不 同 。 有 色 条 、 素 色 、 色 条 与 素 色 相间 几 种 ， 色 条 较 多 
见 。 多 用 羊毛 纺 线 、 染 色 ， 织 成 条 状 ， 再 缝合 成 长 方形 或 梯形 ， 加 里 子 ， 上 
端 两 侧 加 带 而 成 。 帮 典 制作 精密 、 色 彩 绚丽 ， 过 去 多 限于 已 婚 妇女 系 戴 ， 是 
婚 后 妇女 操持 家 务 的 必需 品 ， 现 在 未 婚 女子 也 有 穿着 ， 是 藏族 妇女 标志 性 服 
饰 之 一 。 


ORR 

WOES tn. HME, URE, BON “WTR” , AERO RRA A — 
Meth. HET ARS, ZK RHI, BIHAR 
食用 时 先 将 少量 酥油 茶 倒 人 碗 内 ， 再 加 些 酥 油 (从 牛 、 羊 乳 中 提取 的 油 


28) 
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脂 ) 、 细 奶 渣 、 白 糖 或 青 牺 酒 ， 最 后 将 烘 炬 盛 入 碗 里 ， 用 手 在 碗 里 将 之 抓 拌 均匀 ， 青 捏 成 小 团 
即 可 食用 。 炊 邦 营 养 丰富 ， 便 于 携带 和 储藏 ， 深 受 藏族 人 民 的 喜爱 。 在 牧区 ， 除 糙 友 外 ， 很 少 
食用 其 他 粮食 制品 。 


OMA 


BRE SK iKin, STAER SHER 
用 。 用 酥油 和 浓 茶 加 工 而 成 ， 先 将 适量 酥油 放 入 
Reh A, DE ER, RE A RAR, 
ATAR LESTE, (RTS AR TT A — PAB TY, 
然后 倒 进 锅 里 或 茶 过 里 ， 置 于 文火 之 上 ， 随 喝 随 
倒 。 酥 油茶 是 适宜 于 高 寒 地 区 的 一 种 营养 价值 很 
高 的 饮料 ， 有 抵御 寒冷 、 生 津 止 汐 和 消除 疲劳 等 
作用 ， 在 藏族 人 的 日 常 饮食 中 不 可 缺少 ， 同 时 也 
是 款待 客人 的 佳品 。 与 藏族 毗邻 的 一 些 民族 ， 亦 
有 饮用 酥油 茶 的 习惯 。 
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RE REBAR i | “SEER” ye 
的 音译 。 可 用 药草 、 大 黄 、 荞 麦 、 核 桃 皮 等 做 
染料 ， 织 染 出 红 、 黄 、 绿 、 褐 、 青 、 白 、 黑 等 
色 冬 稚 。 品 种 较 多 ， 总 的 可 分 为 普通 冬 稳 和 细 
fete. ANE AK, SCAN. PEK 
DX AS EER AE On hl (EH. A. Ha A 
RAY EBB. RA RR TEER A Ab 
还 销 往 国内 其 他 地 区 和 国外 ， 广 受 欢 迎 。 
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藏族 传统 绘画 艺术 。 唐 卡 ， 藏 语 译音 ， 意 为 一 种 可 以 悬挂 的 卷轴 布 
画 ， 亦 称 “ 卷 轴 佛 画 ”、“ 藏 布 画 ”， 是 藏 传 佛教 特有 的 一 种 绘画 艺术 ， 
多 悬挂 于 寺院 和 民 舍 中 。 制 作 时 ， 以 亚麻 布 、 粗 毛布 或 丝绸 为 底 布 ， 将 其 
贿 撑 在 特制 的 木 架 上 ， 然 后 用 一 种 动物 胶 和 滑石 粉 调和 而 成 的 糊 状 物 涂抹 
底 布 ， 抹 匀 后 用 蚌 片 将 糊 状 物 刊 平 磨 光 ， 待 底 布 完全 干燥 后 即 可 作画 。 男 
完 后 从 木 架 上 取 下 ， 用 锦 维 装 被 ， 加 轴 即 成 。 唐 卡 的 绘制 工序 复杂 ， 用 料 
考究 ， 颜 料 全 为 天 然 矿 植物 原料 ， 色 泽 艳丽 ， 经 久 不 退 。 题 材 内 容 涉 及 藏 
族 的 宗教 、 历 史 、 民 族 风 情 ， 具 有 浓郁 的 雪 域 风格 。 
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藏族 传统 体育 项 
目 。 是 由 牧民 驾驭 牧牛 
赛跑 的 一 种 民间 体育 活 
动 。 比 赛 时 ， 参赛 者 骑 
LETHE, Se Titz 
跑 线 ， 发 令 后 ， 即 驾驭 
物 牛 向 前 奔跑 ， 一 般 距 离 为 200~300 米 ， 以 先 到 达 终 点 者 为 胜 。 获 胜 者 将 得 到 一 定 的 奖励 ， 多 
为 酒肉 奖赏 。 


ena 


藏族 传统 节日 。 
在 藏 语 中 ，“ 雪 ”是 酸 
奶 的 意思 ，“ 顿 ”是 
“We”. SSE” AR 
思 ，“ 雪 顿 节 ” 即 “ 吃 
酸奶 的 节日 ”。 每 年 的 
“ 雪 顿 节 ” 是 藏 戏班 子 
纷纷 出 演 的 日 子 ， 故 雪 
顿 节 又 有 “ 藏 戏 节 ” 之 
称 。 此 外 ， 因 委 顿 节 期 
间 有 规模 盛大 的 晒 佛 仪 
式 ， 所 以 也 称 之 为 “ 展 
佛 节 ”。 每 年 藏历 七 月 一 日 开始 举行 ， 节 期 约 为 一 周 (5 一 7 天 ) 。17 世 纪 以 前 ，“ 雪 顿 ”是 一 
种 纯 宗 教 活动 。 按 照 佛教 戒律 ， 夏 天 有 几 十 天 禁止 僧人 出 门 ， 因 外 出 活动 难免 踩 杀 生命 ， 有 违 
“不 杀生 ”之 戒律 。 在 开 禁 之 日 ， 僧 人 们 出 寺 下 山 ， 世 俗 老百姓 为 了 牺 劳 僧人 ， 备 酿 酸奶 供 他 
们 饮用 。 喇 嘛 们 除 饱 饮 一 顿 酸奶 外 ， 还 可 尽情 玩 要 娱乐 ， 此 为 雪 顿 节 之 由 来 。17 世 纪 中 叶 ， 雪 
顿 节 里 增加 了 藏 戏 演出 ， 但 宗教 和 文娱 活动 仍 局 限 在 寺庙 内 外 ， 在 拉萨 主要 以 暂 蚌 寺 为 中 心 。 
18 址 纪 初 ， 罗 布 林 卡 建成 ， 雪 顿 节 的 活动 开始 移 至 罗布 林 卡 举行 ， 民 众 也 被 允许 入 网 观 戏 ， 形 
成 了 一 套 固定 的 节日 模式 。 传 统 的 雪上 顿 节 以 展 佛 为 序幕 ， 以 演 藏 戏 、 看 藏 戏 、 群 众 游 园 为 主要 
内 容 ， 同 时 还 有 精彩 的 赛 轿 牛 和 马术 表演 等 。 现 在 ， 雪 顿 节 内 容 更 加 丰富 ， 商 业 部 门 在 罗布 林 
卡 周 围 氛 挫 设 点 ， 进 行商 贸 物 资 交流 。 每 着 节日 ， 拉 萨 市 附近 的 居民 ， 身 着 节日 盛装 ， 扶 老 携 
幼 ， 带 着 食品 、 帐 篷 等 生活 用 品 来 到 罗布 林 卡 ， 边 饮 边 谈 ， 载 歌 载 舞 ， 观 看 藏 戏 ， 欢 度 节 日 。 
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|. 族 主要 分 布 于 广西 壮族 自治 区 ， 云 南 、 湖 南 、 广 东 、 贵 州 、 

sw 
年 ) ， 是 中 国人 口 最 多 的 少数 民族 。 

壮族 有 自己 的 语言 和 文字 ， 壮 语 分 为 南 、 北 两 大 方言 ， 是 中 国 使 用 人 
口 最 多 的 一 种 少数 民族 语言 。 壮 文 是 一 种 古老 的 文字 ， 多 用 于 书写 地 名 、 
编 山歌 等 ， 日 常生 活 中 壮族 多 通用 汉字 。 

壮族 地 区 气候 温和 ， 雨 量 充 沛 ， 经 济 生活 以 稻 作 农 业 为 主 。 

传统 服饰 式样 繁多 ， 地 区 差异 较 大 。 一 般 而 言 ， 多 是 用 自 织 自 染 的 土 
布 做 成 。 男 女 服饰 皆 尚 青色 、 黑 色 。 男 子 习惯 戴 包 头 ， 穿 对 襟 短 上 衣 和 长 
裤 ， 腰 间 系 一 条 腰带 。 妇 女 一 般 穿 黑色 开 右 襟 的 绣花 滚 边 上 衣 ， 腰 间 束 花 
围 采 ， 下 穿 裤子 或 说 子 。 少 女 多 穿 绣花 圣 ， 用 黑 布 、 蓝 布 或 白布 包头 。 壮 
族 女 子 尤 喜 佩 戴 耳 环 、 手 锣 、 肢 锅 、 银 针 、 银 筹 等 饰物 。 

壮族 以 大 米 和 玉米 为 主食 ， 南 部 多 食 精 米 ， 年 节 时 ， 用 大 米 制 成 各 
Pi. KE, BARR AIHA, WHER AES, ee. thik 
FUGA, UAH SY, BE IE AL. TT RK AE 
KET. NSA SMe eK (AEA ZE ABE BORE. BL 
MH, Fea ST aK, PRR) 、 春 节 和 端午 节 
吃 的 “驼背 粽 ” 等 ， 都 是 壮族 用 以 待 客 的 特色 佳肴 。 
壮族 村 寨 多 依 山 傍 水 ， 民 居 形 式 因 地 而 异 。 居 住 在 平原 地 区 和 城镇 
附近 的 壮族 ， 其 房屋 多 为 砖 木 结 构 ， 外 墙 粉刷 白灰 ， 屋 榴 绘 有 装饰 图 案 。 
居住 在 边远 山区 的 壮族 ， 其 住房 多 为 干 栏 式 或 半 干 栏 式 建筑 ， 木 楼 上 面 住 


人 ,， 下层 关 养 牲 冀 、 家 禽 或 置 放 农 具 、 杂 物 。 

壮 锦 是 壮族 享有 戌 名 的 纺织 工艺 品 ， 用 棉纱 和 五 色 丝绒 织 成 ， 图 案 精 
美 、 别 致 ， 结 实 耐 用 ,已 有 千年 历史 。 

壮族 的 民间 文学 ， 包 括 故事 、 神 话 、 传 说 和 民歌 、 谚 语 等 ， 内 容 丰 
富 ， 世 代 相 传 ， 具有 相当 高 的 价值 。 神 话 故 事 《 布 洛 陀 》， 流 传 于 红 水 河 
和 右 江 流域 一 带 的 壮 乡 ， 讲 述 壮 族 的 起 源 和 历史 。 民 间 故 事 《 刘 三 姐 》， 
广泛 流传 于 壮族 各 地 区 ,后 来 又 被 搬 上 银幕 ， 弱 声 海内 外 。 

壮族 人 能 歌 善 舞 ， 壮 乡 素 有 “ 歌 海 ”之 称 。 每 人 逢 农闲 、 节 假日 或 婚 丧 
嫁 要 ， 都 要 举行 对 歌 活动 ， 当 地 人 称 之 为 “ 歌 圩 ”。 方圆 数 百 里 的 男女 青 
年 都 身 穿 节日 盛装 ， 云 集 于 歌 圩 场 上 ， 对 唱 山歌 ， 少 则 几 百 人 ， 多 则 上 万 
人 ， 歌 声 此 起 彼 伏 ， 美丽 的 壮 乡 顿时 成 为 歌 的 海洋 。 

壮族 舞蹈 源远流长 ， 与 日 常生 产 、 生 活 密切 相关 。 传 统 舞蹈 有 春 堂 
舞 、 采 茶 舞 、 扁 担 舞 等 。 马 骨 胡 和 铜鼓 是 壮族 最 有 特色 的 乐器 。 壮 族 戏 剧 
艺术 ， 是 在 壮族 民间 文学 、 歌 舞 和 说 唱 技艺 的 基础 上 发 展 而 成 的 ， 剧 种 多 
样 ， 大 致 可 分 为 南 、 北 两 路 。 

壮族 的 节日 很 多 ,除了 跟 汉族 一 样 过 春节 、 端 午 节 、 清 明 节 外 ， 三 
月 三 是 壮族 的 传统 歌 季 。 壮 族 于 三 月 三 赶 歌 圩 、 搭 歌 棚 、 举 办 歌会 ， 相 传 
三 月 三 是 为 纪念 壮族 歌 仙 刘三姐 而 形成 的 节日 ， 故 又 称 “ 歌 仙 节 ”。 这 一 
天 ， 家 家 户 户 做 五 色 精 米饭 ， 染 彩色 蛋 ， 欢 度 节 日 。 此 外 ，“ 蚂 晤 节 ” 是 
壮族 颇具 特色 的 传统 节日 。 
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壮族 传统 节日 食品 。 每 到 春节 和 端午 节 ， 壮 族 
家 家 户 户 都 要 包 “ 驼 背 烁 ”。 其 做 法 是 将 上 等 糯米 
浸泡 后 ， 在 糯米 中 间 放 绿豆 沙 或 一 条 拌 好 作料 的 肉 
条 ， 用 粽 叶 包 右 ， 包 成 两 涉 扁平 、 背 面 中 间 隆 起 如 
驼背 的 形状 。 驼 背 炊 大 的 二 三 厅 ， 小 的 也 有 一 厅 ， 需 较 长 时 间 才 能 者 熟 ， 是 节日 馈赠 的 佳品 。 
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TEC] T Ai TERR AEA, AR oth TE Be 
的 纺织 方法 ， 以 白 棉纱 为 经 线 ， 以 红 、 蓝 、 青 、 绿 、 黑 等 彩色 绒 
线 为 纬 线 ， ee 将 经 、 纬 线 交 错 纺织 而 成 。 编 
SAK. a. WE. HL OB, fh. BA. BB. ASA, LA 
蝶 扑 伦 、 双 龙 戏 珠 、 色 跃 龙门 等 纹样 ， 寓意 深刻 。 壮 锦 以 结实 耐 
用 、 织 工 精巧 、 花 纹 精美 著称 。 
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壮族 长 篇 诗 体 创 世 神 话 ， 口 头 传唱 流传 至 今 。《 布 洛 陀 》 主 要 记述 了 壮族 始祖 神 布 洛 队 
开天辟地 、 创 造 人 类 的 丰功伟绩 ， 反 映 了 人 类 从 茹 毛 饮 血 的 蒙昧 时 代 走 向 农耕 时 代 的 历史 过 
程 ， 以 及 壮族 先 民 氏族 、 部 落 社会 的 情况 。 全 篇 结构 严谨 ,浪漫 主义 色彩 浓郁 ， 具 有 很 高 的 艺 


术 价 值 


@ 壮族 歌 二 


壮族 聚会 唱歌 的 一 种 传统 习俗 。“ 圩 ” 意 为 集 市 ， 

参加 这 种 活动 的 ， 一 般 有 数 百 人 至 数 千 人 ， 犹 如 唱歌 的 
圩 市 ， 故 称 为 “ 歌 圩 ”。 这 种 习俗 ， 自 古 以 来 在 壮族 聚 
居 的 桂 西 ， 特 别 是 在 左 、 右 江 一 带 的 红 水 河流 域 普 遍 盛 
行 。 歌 圩 以 青年 男女 倚 歌 择 配 和 赛 歌 赏 歌 为 核心 内 容 ， 
同时 还 兼 有 戏剧 、 曲 艺 、 体 育 等 文体 娱乐 活动 。 歌 圩 是 
壮族 民歌 文化 的 自然 载体 和 壮族 民间 文学 的 宝库 ， 在 壮 
族 民间 盛行 不 衰 。 


全 


人 @ 文山 壮族 铜鼓 舞 
壮族 民间 舞蹈 ， 主 要 流行 于 云南 文山 壮 

族 苗族 自治 州 。 一 般 在 春节 和 “ 蚂 最 节 ” 活 
动 中 表演 ， 参 加 跳舞 者 数 人 至 数 十 人 不 等 
把 铜鼓 集中 在 一 块 开 阔 的 地 方 ， 鼓 手 们 在 老 

ENB rate RFK REMIT SK 
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而 变化 。 和 舞蹈 节奏 简洁 明快 ， 动 作 强 劲 威 式 ， 场 面 热烈 壮观 。 


© “tap” 

壮族 传统 节日 ， 主 要 流行 于 广西 西北 
部 红 水 河 两 岸 的 壮族 村 寨 当 中 。 又 称 “ 蛙 
波 节 ”， 也 叫 “ 蚂 虹 歌 会 ”， 每 年 从 正月 
初 一 起 过 节 ， 为 期 一 个 月 左右 。 壮 族人 称 
青蛙 为 蚂 蝎 ， 传 说 青蛙 女神 掌管 风 南 ， 人 
们 因此 通过 蚂 蝶 节 的 种 种 祭祀 活动 ， 祈 求 
风 调 南 顺 ， 五 谷 丰 登 。“ 蚂 蝶 节 ”期 间 ， 
THOM EBA BAT, SH, FEM SRR EE 


@ ATK 


壮族 传统 的 男女 交往 习俗 。 在 每 年 举行 的 歌 圩 活动 中 ， 青 年 男女 均 对 歌 交 际 ， 此 时 壮族 
姑娘 可 手提 绣球 唱 山 歌 ， 遇 见 中 意 男子 ， 即 将 精心 制作 的 绣球 投向 意中人 ; 接 球 者 如 也 有 意 ， 
则 在 球 上 扎 一 手绢 ， 歌 舞 抛 还 
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在 辽阔 的 中 华 大 地 上 ， 居 住 着 56 个 民族 。56 个 民族 在 漫长 的 历史 发 展 
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